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alimentacién.—3} E! régimen alimentivio ideal-—4) El hambre en el mundo
5} Coneeptos y matices del hambre—~—=8}) Contraze internacional en el consumo
de alinernios.~—7} El comrante e {las rentas nacionales ~—8) Consecuencias s
viales, culturales y morates del hambre 3} Los pueblos hambriertos af servicio
de los puebics hartes. ’

t. Las necesidades primarias - del hombre.—-Ia necesidad mas
vital del hombre es la alimentacion. Se impone perentoriamente al or-
ganismo bumanc, que necsita de un combustible que le procure la
energia necesaria para su funcionamiento vital. Este combustible es
2l alimento; gradas a éf puede realizar un trabajo en lo mis infimo
de su complicado mecanismo, es capaz de amplificar sus drganos v re-
constituir sus materiales por medio de su propio trabajo. Fs el mila-
gro aparente de! crecimiento v del equilibrio vital que el organismo
realiza gracias a los alimentos, Estos producen Ios medios indispensa-
bles para la elaboracion, la conservacién, el trabajo v la reparacion
def organismo vivo, De aqui Ia importancia extraordinaria bioléaica
de los alimentes, Por medio de ellos, ¢l hombre obtiene la energia
necesaria para sus funciones y la materia indispensable para 1a forma-
aon de sus tejidos v para la recuperacion de sus desgastes fisiologicos.
La alimentacién es lo Gnico que puede procurarle las substancias mal-
tiples que componen su compleja arguitectura. Como estas substan-
cias son msustituibles y el organismo humano es incapaz de fabricar-
selas directamente, han de formar parte de su alimentacion: de lo con-
trario, aparecerin graves deficiencias en este organwsmo vive., La ali-
mentacion, pues. ha de ser suficiente v completa, 2s decir, ha de pro-
curar a2l organismo toda la energia gue necesita v todas las substancias
diferentes indispensables para su equilibrio material.
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L. L clencia de {a alimentacion.—-i.a cencia de la alimentacidn
b progresado en estos Glimes aBos de una manera extraordinarcia,
Foy se sabe o que es la alimentacion. Los males debidos 2 1a falia
de alimentos ya no son un imisterio. Hoy se sabe lo gue o3 12 necesi-
dad de alumentacidn, gracizs 3 los resuliados de ciento cimenonta asos
de trabajo cennifiwo, Los especialisias senalan las etapas de esta con-
guista,

Las consecuenciag de estos descubsinventos son de gran akance. La
palabra “hambre” en su sentido wulgar va es insuficlente pars desig-
nar los estados deliclentes alimenticios; evora sdlo una insuficiencia
en la cantidad de alimentos que comduce a la subalimentacion v 2 la
muerte por hambre. Pero hoy se sabe que ¢l orgenismo bumano queda
amenazado no solo cuando el alimento es insuficlente, sino tambidn
cupndo esta mal compuesto, En este caso se produce toda una serie
de estados de mala nutricion. Cuwando estz mala nuiricidn es grave,
puede ser rapidamente mortal. Se traduce por enfermedades ane hace
mucho tiempo eran . ya conocidas, pero cuva causa se ignoraba. Los
efectos de una mala alimentacién son mucho smds profundos v exten-

§05 lo que se imaglneba. Afectan a la duracidn v a la calidad de
iz vida, a la capacidad de trabajo, al estado fisioldgico de las pobla-

CiOmes,

“ienemos derecho a pensar, dice Grande an {5, La clencia
de lo slrmeniacidn, pag. 35) que el interés por ¢ estudio de la nu-
tricion, gee tan considerable desarrollo ha alcanvado en otros paises
v otan Gndes servicios estd prestando en los momentos actuales, contie
nuard desarrollindose hasta haber conseguido asegurar a la eapecie
humana un estado de salud fisica no alcanzado hasta shora. La po-
breza y la ignorancia som, en el momento actual, los dos factores que
dificoltan la difusién de los hibitos dietéticos basados en jos nuevos
conocimientos de la nutricion. Teodos los esfuerzos para aumentar <l
poder adquisitivo de lds clases ecombmicamente débiles v pars poner
a su alcance los alimentos mas valiosos que ahora no pueden adquirir,
ast como los dirigides a difundir los nuevos conocimientos de la
Clencia de la Nutricidm, se verin compensados por una meioria evi-
dente del estado de Ia salud, v por tanto, de la riqueza v prosperidad

del pais,”

3. Hl régimen alimenticio ideal.—Los especialistas en esta clen- -
cia han estudiado el problema de las necesidades dptimas del hombre,
en funcion de la eded y de la actividad, Todos sus trabajos han con-
ducido a establecer normas v niveles por los gue se preconiza el con-
sumo de tal o cual cantidad de articolos alimenticios evaluades en
peso. calorias v oprincipios nutritivos, :

La ¥, A, O ba facilitado también, como instramentes de trabaio
¢ base, tablas de composicidén de alimentos, gue permuten comparar
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e un plano internacienal las necesidades humanas en calorias v zle-
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menics potritivos, ¥ los métodos de ejecucion ¢ "3 erpretacién de las
encuestas alimenticias. Hstos datos resubtan indispensables para calowlar
la situacidn alimenticia v para digsponer de ;rx.ugga:a“ de prodoceidn
v ode disiribucién, temiendo er cuznla estas pecesidades.

Arwater da esta delininidn de I nooidn fuioldgiea del pmigimen
alimenticie: "Combimeadn de alimentos gue, imponiendo el menor
trabajo at organismo, f prosura un 18 *,muzad de materiales exactamen-
re suficientt para salisfacer sus neces

o elamemos sirven para ds:imsr ei niw! alimenticio de un in-
dividuo, Primero, el elemente cuantitativo medido por el ndmero de
calorias consumidas diariamente. Segundo, e elemento cualitativo, es
decir, la proporcién més o menus fﬂ:&mi; de diferentes producios wii-
lizados en gl imen. No es erente gue estas calorias gwe con-
same ¢l mdividuo tengan un en noble. como fas que se encpen-
tran en los produactos anvmales. en las materias grasas o en los frotos,
O uno ofigen comn, como las que se encuentran en das le
secag v oen log cereales For Tos recientes estudios econdmicos sobre fa
alimeniacidn humana se ve gue los regimenes débiles en calorias com-
prenden wna gran proporcdn de articualos pobres: cereales, féoulas. e
gumbres secas: v oal revis, las pobleciones con un nivel de vida ele-
vado, sacap proporc wnalmente f{ maximo de caloriag de los produc
LOS COSECSOS] ATUSar, materias grasas, carne, leche, husvos,

Los espeaalistas calvulan gue son cerca de cuarenta los principios
eaenaiales indispensables para el perfecto egoilibrio de! organismo.
Antes se crein gue con cualesguiera v;i imentos ¢ organismo sabia rehs-
cer sintéticamente fodas las molécelas de guae estd compuesio. Pero
se ha averiguado gue log seres vivos son unos guimicos incompletos.
Se ha descublerto que hay unz sene de moléculas gue no saben reha-
cer v oquoe, por tanto, twnen que encontrarlas hechas en la alimenta-
cidém. Ahora bien, estas molécnlas son indispensables o 1z vida, Adgu-
nas decenas de miligramos de menos de una de ellas en fa alumentacidn
cotidiana puede provocar una grave enfermedad v 1o muerte,

jif

Las protetnas forman ls prindpal marerna de 1z alimentacidn hue
mana, Donde mas abundan es en la carne anumal, eo la jeche v en losg
hHuevos; no tante en los vegetales, Los efecios principales de las pro-
teinas en la alimentacidn aparecen en el crecimiento humano, Su ne-
cesidad waria en las diferentes fases de la wida Hasta hace poco se
estimaba esta necesidad en un gramo diario por kilo de peso del cuer-
po de un adualto normal. 1 la carencia ¢ insuficlencia de protevias en
el régimen alimenticio se derivan algunas enfermedades. La mejora del
nivel alimenticio del b(zmbrz? se cfectiiz con un awmenio proporcional
ded consumo de proteinas. A medida gue progresa el nivel de vida,
et hombre tiene la rendencia a preferir las proteinas de origen animal
y a sustituir cen ellas ins proteinas de origen vegeta) de gue antes dis-
ponta. Dentro del caompo de la antricidn, la deteimmacwn de fas exi-
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cias pitrogenadas ha wide siempre uno de los problemas #04s apa-
vionantes. (Cfr. Jusn Santa Maria Ledochowst Drivragaciongs ol
rrenticias. en “Revista de Agricalruga” diciembre de 1949, pag. 555
Las grasss son también i rias, v de su carencia se derl

organismo bumane debiidades e irresistencids, reRgHIISIMOS
v flaguezas. '

Son ademas mdispensables las viraminas, La ciencia ya no reg
e solamente vitaminas en globo, sinp gae las distngue ysor sus
ciones v por sus categorfas, De la falta de vitaininas se deriv
enfoeredades, romo la avitaminosis, e escorbuto, la podagra, el
bery, eic.

12 ciencia va definiendo commo necesarias can
metales v metaloides diversos v de sales minerales gue se
tir por la alimentacidn: €l cldio, el {5 el sodic,

el yod

2 ey
E
G
foy
o

%
<

potasie, €] mangancs oo stres elementos. Las carencizg de

eston minerales gen de v enfermedades en gl ovga-
nigmeo humano, ,

Ta P A (O, como resumen (lg una encuesis mundial, ha fiado
la siouiente escala sobre las necesidades alivoenticias en calorias:

D 2.500 a 4.500 calorias. segtin la actividad fisica, para un hom-
heo de 70 Kilos, De 2.100 a 3.000 calorias, segin la actividad fisica,
ara una muier de 56 kiles. '

Dara los hijos de una actividad media, el nimero de calorias, se-
gin la edad, es of sigulente:

01 OF

1200 calorias para un hijo de 1 a 3 afios.
1,600 calorias para un hijo de 4 a 6 afos.
2.000 calorias para un hijo de 7 a9 afos.
7500 calorias para un hijo de 10 a 12 afios.

o Ty

0 calorias para una hija de 13 a 15 afios.
00 calorias para un hijo de 13 a 15 afos.
calorias para una hija de 16 a 20 ahos.
3.800 calorias para un hijo de 16 a 20 afos.

e
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]
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Ahora bien, la misma encuesta de la F. A Q. sobre Ja atimenta-
ciém mundial Ha dado por resultado gue, antes de Ia segunda guerra
mundial, mas de fa mitad de la poblacidn mundial no recibin este
nnmero de calorias, gue se censidera ¢l minimo vitaly mis de la -
tad de la poblacién no recibia mias de 2.250 calorias por dia, solamen-
e un tercio recibia mas de 2.750 calorias, v el resto, o sea una dénim
patte, se situaba entre estas dos cifras,

Dor las comparaciones entrs los dichos clementos gue integran
{a alimentacidn v ¢l ndmero de calorias de que fsta se compone. g Ve

que se puede dar un dptimo v un minima fsiologico. Por sso es su-
amente dificit dar wna nociém de wa minimo vital nocon flewible
v evolutiva segiin el progreso del bienestar, s comprensible que el

£
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4. El hombre or of muando, .k

meapaz de dar dste régimen alimenticip

a del b g
mdicacionss sobre ¢] hambre presente. Desde o] principio ls
de ta humanidad ha sido 13 historia de 1 fucha por al
cotidiano. BT hombre. que tantas batallas ha Ebpade
zas de 1a naturaleza v gue ha terminado poT prociamarse sy ¢

suosefior, 1o ha obtenido todav i
eor s subsistencia. Deso
miles de afios. se puede

varmnas agui a trazar la histor

1

@ ouna victoria decisiva

firmar hov centific
millones de seres humanos no dizsponen de Ios recurses

Yhrarse de fas acometidas de b 15 terrible de
es. Be ha calculado que en nuestros tiempos. de 30

i bumanos muercn cada afio de hambre d2 wna ma
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WEL u obra.

e ba hablado mucho mas de las otras calamidades. como epide-
mizs v gnerras, que del hambre cuando una moltitnd de hechos de.
fuestran que las devastacionss producidas por of hambre son muy
superiores 2 lay produciday por las epidemiae v 13
tes producidos por ¢l hambre son mucho mas ox
de victimas e infinitamente mis or
v soctales.

cuerras. Log desgas-
s08 por el nfimern
AVES UN U consecnencias bioldgicas

Ef conocido demédzrafo Boyd Ore afirma que para dar suficiente
alimento a la humanidad, tenfendo en cuenta el crecimiento ineviia-
ble de 1a poblacién. seriz necesario deblar 1a produccién de alimeniox
en fos proximos veinticineo afios. Wilton Elsenhower, especialis

i idas, estima ¢

Ia mareria. hermano de! Presidente de
aumento neges

stadog Lini
ario tendria que ser del 110 por 100,
1

1

En 1a Conferencia sobre 1a Alimentacién, celebrada er Hot Springs
enn 1943 ron

@ nraciones de 44 naciones, 2
monios de los téenicos. se expusiors

través de los testi-
noespontaneamente las condiciones
eales de 1a alimentacidn de sus poblaciones respectivas v s esindi
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fas medidas coordinadas que se habian de adontar para borrar de los




mundiales de iz demogralia cua

shriacid:

las manchas 16 U
subalimentada v hambrenta.
isticas de se inferloridad an-
s de mortabidad v opor sus ta-
s0l0g ] :, la penuriz orginica. fa fala
t o especifics de uno, de varios v a veces de todos los elementos
indispensables para fa natricidn del hombre.

Josué de Cagtro; Director de ta Fo AL O, en su precioss obra
Ceopolitica del hambre, nos ha teazads la historia sintériza del ham-
en ¢l mundo, tema que ha ampliade parz o Brawl en su obra
gratia del humsbre, ampliacidn que piensa extender » redos los con-
tinentes con estudios mas particulanzados.

Mucho mas srave que la erosién de la rigreza del suelo. que se
srodure lentamente, es la violenta erosidn de ln riguera bumana, s
deterioracicn del ser humano provocads por el hambre v fa subali-

tacidn, Fn todo o Txiremo Oriente. ol niimero de los subabimen-
tades comprende méas del 90 por 100 de los habitantes. Asia es, por
cwcelencia, la tierra de los hombres v la tierra del hambre: alli nacio
¢l hombre v el hambre: Asia ha side siempre el teatro de los episodios

mbs simiestros del interminable drama del hambre: las tres cuarias
partes de las actividades humanas en Asia se concentran on ¢l medio
de srrancar a ta maturaleza los débiles recursos para la subsistencia.
Diespués de Asia. ningtn otro continente ha procurado una escena
can vasta del drama del hambre universal como Africa: en su totali-
dad es un continente de pueblos hambrientos: ¢ hambre v 1z subnu-
peiciém crémica son una de las razones mds decisivas del retraso del
continente negro v del marasmo refativo donde se marchita la mavor
parte de sus poblaciones. _

No s¢ piense que ¢l hambre en América esta Himitada a algunas
zonas poco extensas de la porcién mas pobre del continente, En to-
dos los segmentos continentales, el del Norte, el del Clentro y el del
Sur, tanto en la parte colonizada por los latinos como en la coloni-
zada por los ingleses, encontramos hoy todavia grandes masas hu-
manas que sufren las consecuenciag del azote del hambre, En Iz Amé-
rica Latina es donde el drama del hambre es més violente, puss en
¢l representan su papel las dos terceras partes de la poblacidén que
en ella viven, o sea unos 90 millones de individuos.

Europa ha tenido vy tlene alin sus zomas ¥ <us clases en gue se
ceba el hambre. Dos ejemplos: Sechn el informe de Lord Baoyd Crr,
en Inglaterra, antes del comienzo de la segunda guerra mundial,
cerca de 1a mitad de la poblacidn estzba sujeta a los efectos noCivos

del hambre, viviendo el 40 por 100 en un estado thre parcial
I

v ¢l 10 nor 100 en un estado de hambre global, de resultas de una
grave deficiencia de todes los productos abirnenticios. Cuando en 1936
ia Alemania hitleriapa llamé bajo sus banderas a los jOvenes na-




1) Al examen miédico salo se pudisron
por OOy en 1938 solamente o 55 por 160; el ni-

tos imepios v mal tformados aumentaba en e senp de
I raza “suporior”.
5 plos y matices del harbre.

osué de Castro, en Ia
obry menc nos babla de los diversos aspecios del hambre
La palabra “hambre” antes se empleaba para expresar la falta de
nte promo para satisfacer el apetito. Bl nlmero de muertos de
e limitaka entonces a jos individuos que morian de compleia
ihn. B en ¢l sentido moderno por hambre e entiends Ia
uno cuslguiera de A0 clemsentos putritivos fndispensables
2 salud. La ausencia de wno solo de ellos
trerte prematura. La falta completa de ali-
e Bz side une camsa importante de mortalidad; aun en
s esfa hambre ha matado a mis hombres VoM
o €l nimero de osus victimas es pegueiio s oge le
b onfimers de Mos cayo régimen alimenticio insw.
os nace velnerables o las enfermedades do 1a nutricidn. Hp
o, seghn las estimaciones de 1a preguerra, dos tercios de la
mundial tienen hambre, Una comision nerteamencana cle-
3 win al 85 por 100 de la hamanidad.

Bl hambre total es vn fendmeno en general Hmitado a regiones

de exteema miseria v oa contingencias excepcionales: pero ¢l fendmens
i cuencias numéricas,
noa verse
eELa privacidn  estos
ven condenados 3 morir lenta-
e, La clencia estudia estas Bambres parciales v espe-
- Agi el hambre constituye un fendmena extremadamente va-
Ha el dibujo embrollads v policromado del hambre universal,
8¢ pueden observar los matices méas variados: desde fos MAS nRgros ¥
los was impresionantes del hambre 1otal, de la completa inanicidn,
gie ransforma s sus victimeas en verdaderos espectros vivienfes, has-
¢l tipo mis disereto de hambre oculta O especifica, casi sin sefiales
aparenites. Entre tos dos tipos extremos se encuentrs toda una gama
de tines de hambre,

Ca independientemente del aspecto ene
iclente o deficiente en 1o gque foca 3 uno o0 3 varios prin-
1icos esenciales. se e aparecer ¢l ha ¢ parcial o esperi-
ncia alimenticiz, Un buen nimero de ss-
© entiafian alieracion visible, AUNguE comprometan ia sa-
i wterior bate la forma tipica de enferme-
e carencia. Su intensidad es variable v Ia
stis combinaciones ey casl infinita. Las g COMIuNnes
ultan de la administracién inadecuada de proteinas, de
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grales v algunas vitaminas, " Agud
: jo del hambre oculia,
gue s ensafa a2 menndo
gue bace partiwularmente
estos estados de hambre
constituye uno de los apasionantes de 1z medicing
moderna. une de log gue * 3 la mas E:iad G
parte e los investigadores, de Ios descubrd <L>M el b > ponlea”
WMientras gque los tipos de h;n'm}ara;z :

nda, tan corrienies en Ia Hdad M

Y1as SRR

2 m’”ilu de 15 &M%mdz"cv. ¢

i
dificil su idenn de

acdog de resultas de
fica se han hecho

2. Y el :‘(‘*‘flw?' £
ha calesladn o I %f} pm 104 de L
106G de los bienes, guedando pa 3

a e
consumo del por 190 de ia. byins

side dotadas de la misma capacidad
por ¢! alio rendimienio de

! de

! rica,
su mano de obra v

"%""riw -,

rics. r el presente v oel porvenir con Hureopa,
nor ¢l nto de su suelo, no w2 pusde deciy g5TA erl

pna sitnacon alarmanto. Fero ofras regiones del
serios temorgs, tanio para satisfacer el hambre presente como para
alimentar 2 la poblacidn fvrura, He agur en las dives partes del
mundo fos porcentaies de I produccidn agricoln mundial v los por-
centajes de la poblacidn mundials,

1934 - 1938 I
% produccibn % ypoblacidn %pmdu;-

5« 1050
on Spohlacio

Exive o Oriente... 55,0 5y
b 19,0
timo Oriente ... ... .. .. %5
85
a Latina ... {i 3

- Canada

e

cidn era ya
dx. Huropa, no
u,,:ﬁ,n?v‘m* ioddvza
Io congrar
antes ya b
TSI se D

1z posicidn del Extremo Oriente, donde la subnur
piaga prebélica, aparece desastrosamente

bstante fa disminucién de aportacidn percenty
una claria ;p-rmgv*;fion entre produccion v pobla
itama 1z atencidn el avmento de lx pre 3duccién
como '3‘"st wdos Unides v Canada.
. Australia v Mueva Zelanda.
va se puede suponer guac
tys pfwﬂe-u- ies de poblacidn y de

dar en el mundo nna tremenda des sigualdad en
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para e des normal de Ja ovids ; _
sromedio de 278 rias por dia v ocabera. e owe por
que siguen gue mias de 1500 millones de seres Humanos s
ficlentemente alimenta

El cuadro clasiifea a 70 paises por EIUPOS, SegON su consumo de
calorias por dia v habitanie er los afios 1934.1038

Dalurias PAISES

Publagitn en
TR av

Transjordania, Salvador,

wiilones

WMenos de 2. 000

D3 2000 a 2200

e T RO0 0 FAOD

D 2400 5 2800

Brasil, Chile

T 26000 2 2800 Lepnfin,  Italia, Polon

naria, Holanda, Ausg-
Cugoslavia, Rumwania, Bulga-

Cubn, U0 B 8. 8 Para-

e 2800 «

Fre B.000 a . Morgega, Sue- -
¥rancia, Auvstralia ... . .. 1241
e, Dingmaren, Avgendinn, Nuae-

Mas de 2200

i Zelanda

1486

Hste coadro muestra que la poblacidn del globo estd dividids,
desde el punto de wvista alimenticio, en dos grupos netamente distin-
tos: mno corresponde o las naciones having, s decir, cuve nivel de
vida es relativamente elevado: otro. 2 lag naciones not having, es de-
cir, donde el nivel de vida alimenticio es inferior a 2.500 calotias,-
cifra que corresponde 2l minimo recomendado por los organismos in-
ternacionales. Fiwiste la gran masa proletaria de 12 alimentacidn v la
pequefia masa aristocrdtica de la alimentacion.

51 se tuviesen en cuenta las proteinas animales absorbidas, e] cna-
dro serfa todavia mas impresionante, Una masa de cerca de mil mi-
lones. sobre todo en el Sudeste asidtico, consume menos de 10 gra-
mos diarios de proteinas; Ia mayor parte de los paises. mediterrineos
de Puropa Orlental v la mayor parte de los paises de Suramérica no
mis de 30 zramos; algunos paises de Furopa, como Pranciz e ingla-
tered, consumen de 30 a2 30; sdlo unos 200 millones, Bstados Uri-
dos, Canadi, Auvstralia v los pafses escandinavos tienen una racidn
mas fuerte de proteinas. ' .

Denire mismo de cada nacién se encoentran contrastes exacerba-
dos de orden alimenticio. Hay designaldades 2 menndo importantes
e los regimenes alimenticios dentre de cada pais. Ty Black esti-
maba gue aun en Fstados Unidos an tercic de la poblacion estaba
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ia fmfa nack uhmi.
5 O {‘mmwm'vﬁ:fzs r?z(r*’f’;r‘iz;fl’o.& culturales g morales del hambre
e evid e el hambre ha de tener ana influencia nefastz sobre 1z
f«ta?;ui? :?f-tn partes ln gente #8123 tan acostumbrada 2 1n enferme-
hambre, de mode que ni tiene o 2 de sn propia
: Irf:z salud forma parte integrante de su vida, Algunas
anzan una fan fuerte proporcidn de 12 noblacidn de
Grienterrenie defsazrull{@am ague s les da ] nombre
r“k masa
BV hambre ‘f_! fa mu
Hav 900
mis de Iy 'n"!.
necesidad: jambs |

Boeng

1.
i

ertan sobre tedo a

mortalhidad infan-
> nifios menores de 15 afes :ﬁﬁ‘i‘}w la tierras
unos 500 millones, wiven v muperen en la
I fie n1 han Hevado calzade ni visio
un medico; el hambre. ol v la enfermedad son sus f'nnm%wm
cextiancs. Los peguefios indios. japoneses, drabes, ¢ bra-
stlefics, senegaleses. oto, se extingnen Jentarmente. M”n 1A% e %m‘ .
de mil nifios solamente veinte mueren antes de la edad de an afio,
25 en Ddnamarca. 31 en Inglaterra, 47 cn Prancia, hay onfses en que
esta clfra 1!{5(,7;1 2 400 pasa de 420 v de 450 en alounas ciudades del
Lra: 280 en Bollvia, 357 en Saigdn. 350 en ol Africs ne-
pracoen este 4ltimo continente lz proporcidn de los nifios qm‘ mueren
antes de In edad de mnmc a1ios 52 1r°va a weces hasta el 30 por 100,

Uno de los indices més claros de hartura o de hambre de un e~
blo es su tasa de longevidad o sea 1z edad media que alcanza una
roblacion: esta edad no pasa de 30 afios en la Tndia v en otras in-
gl lel Extremo Oriente. de 25 en Egipto, mientras que

¥ 1 v a log 40 afios en Rusia, a los 36 en Bélgica. a los
U 7 Tnviéic‘na v a tos 64 en Estados Unidos,

Lo mismo gue por ¢f hambre, los puehlos se diferencian por fas
pusibilidades de los socorros médicos. Fn Fstados Ulnidos se da un
médico por cada 800 habitantes: en Prencia, por cada 1.600: en 5i-
i, por mda 5.000: en Teilan, nor cada 12.000° on Marrnecos, 'i'){)l‘
cada 150005 en Africa Occidental Francesa, por cada 34.000: en la
India, por cada 100.000: ep Etiopia. por cada 175.000.

Més de mul _m:ﬂ ones de seres humanos no tienen con gud vestiyse
decentemente: o estin desnudos o cubiertos de harapos que no mers.
£en i m:;mbr‘e de 1’;35;{1(10:2. Hsto se prede decir de 400 millones de i
1
p
|

la fes

9. de 400 millones de chinos, de 300 millones de drabes. de 50 mi-
oy e ﬂ.{zgms.

Ta falita de wviveenda o de vivienda salubre 28 ofro eoncomitants
del ha miue Hay una criss wniversal de la vivienda. aun eon FEuropa,
Sien Iz pmn‘ia Béloica, el Ohispo de Tournai, por razdn de la insu-
£ A D ¢ it :
ficiencia e viviendas, ha podide decir: M
mi pais”, jgué se dird de los pueblos hambric

dio
Hion

enitor avergonzade de
ntas? Las descripoiones




PUERLOS HARTOR ¥ PUDBLOE HAMBRIEN

de 1a manera como viven las gentes v se alojan en todos lus continen-
Tes sOT ADIESiOnanies,

Ya e puede uno imaginar gue cultora tendrd una poblacion ham-
brienta v qué deszhogo podrd conceder 2 1a aetividad intelectual, en s
tacha ardua cotidiana por la existencia. La inmensa mavosia de ia
homanidad Heva una vida precaria v vegetativa gue excluye roda ac-
tividad intetectual, Quinee millones de seres humanos mueren cada
afe sin haber conocido de este mundo mucho mas gue los problemas
de subsistencia. Upos mil millones de hombres no saben leer 2
cribir. Podriamos ver como la proporcion de analiabetos sigue -
bién lag curvas del hambre,

Lo falta de sentido social v el egoismo son los caracterss gen
del hambre y van creciende a medida gue crece el hambre. Se de-
mostrado que ninguna calamidad come la del hambre o3 capaz de
desintegrar ton profundamente ¥ oen un sentido tan nocivo la persona-
tidad, por lo menos caando alcanza los imites de 1z verdaders inanc
cion. €1 hambre cronica o la insoficiencia alimenticia tiende a provo-
car 1a depresion v la apatia, fenGmenc gue expiica la pérdida de tods
ambicidén v o falte de iniciativa de estas poblaciones. Mo bay gue
buscar ofro origen al conformusmo ching, al faialismeo de las 1%
més baias de fz India, 2 la alarmante imprevindn de algunas pobl
ciones latino-americanas, La trigteza es otra sefal ernocional de 1
pueblos ge padecen una hambre crdmica, tristeza que ni la accidn est
wmlante del aleohol Hega a extingunir. El hambre bajo sus diversas
formas areasira consigo un corizjo de miserias sorales: el robo, Ia
usara, la prostitucidn, ¢i alcohol, log estupelacienics. los crimenss, fos
niios abandonados, jos nifios vagabundos, y aun a veces la sexvidurh-
bre, la esclavitud y el trabajo forzado,

Y. Los pueblos hambrientos al servicio de los pueblos furtog.
1eios de nosotros ¢l afivmar que la Gnica causa del hambie de los pue-
blos hambrientos es la intervencidn en ellos dv los representantes de
los pueblos hartos. Pero sl se podria demostrar ¢bmo lag costumbres
v el régimen econdmico introducidos por as potencias domminantas en .
[os preblos subdesarrollados, como el imperialismo «conomico, el 5i5-
terna colonial,” ¢l monocultive, la monc-explotacidn, la gran propies
dad han agudizado el hambre en aquellas regiones,

1a encuesta mundial de fa alimentacidn de la Fo AL O he mostrado
que practicamente las dos terceras partes de l1a poblacién mundial se
han sacrificado literalmente para sostener el nivel de vids de los pai-
ses evolucionados, sobre todo de Europa, gue imporia cada ato 13
tercera parte de su alimentacion principalmente de los paises sabdes-
arrollados. ‘

Dhicen Michel Ciptde v Maurice Lengellés "Los paises bien ali-
mentados mpongn por sus imporiaciones un tnbuto a los pueblos
tropicales. reduciendo su npivel de vida, condenindolos inconsd
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mente o la moiseris, 3 la enfermedad v 2 la muerte premators. i
verdadero amproesio de sangre, o omds exa tamente, “ia libra Lg AT
pre”, din ‘;M%Ea-’-‘epg.ﬁlrz, gue saran cada ano las nadiones
con detrmento de los puebios cuye suerte les estd conflada,
un sentido nueve a la consiatacidn del gran economists
aieman Werser Sombart: nos hemos becho ricos DOULGue
.i’:m.é:a mMUEerts
tes.” (Cir. Econorme affff;:mz"afz'eﬁ du globe, pag. 184
.1,,0.«) p&w«g% subzlimentados ocupan un sitio preponderante en los
cambios interpack f.os paises que ea 1934 §93€5 consumian me-
nos de 2.500 calorias por persona v diz _;}umlzmb i al mercado mun-
dial 1a toalidad del el 79 por 100 de las materias grasas: el
04 por 100 del aztear Dpor 100 de Tos coreales.
Lo mismo se podria decir v con mayor razdn del consnmo de ma

lentales
Dramos
historiador
85 CNTETEY
DOr DOSCLION pard noscitos se han despoblado continen-

riag primas. “Hemos de c.onsi«:iem; con inguiened, dice Yas
cesidades cons des v crecientes de Estados Llaidos OIS

dominanic: durante mucho tiempo exportadores de malerias Drimas.
importan hoy el 9 por 100 de su consumo v apuontan a ezlevar este
porcentage al 20 por 100 en 1975 Cno of 2 por 160 de In superficie
del mundo j»-“ ? flf,‘? e la poméz‘:(?én consumen el 60 por 100
' ; : a considerandn les conduce no a retra-
intariamente ¢l Hvaakrcil’v de los paises retrasadus, pero s a2
ena actitnd gue va en este sentido. Los grandes monepoiics
ws primas se esfusrzan T'z{'i‘ mantener una fasa de cambio
‘vsz*;‘ia;om i dos patses de 'fS, especialmente para T
Unidos, Toda la politica de los pmwx desarrolls
e81G £n etencia con ol ocrecimiento de Iz poblacidn mundial, Ta
contradiceion de los dog movimientos, progreso de la produccion de
los paises desarrollados y progreso de la poblacion de los palses sub-
desarrollados, se prosigue de wna manera tanto més dramética cuanto
gue la tensidn intersacional eguivale a wna inmensa destruccidn de
terigs primas” (Clr, ﬁmlf)m” Sur;a{ﬁ pag. 214.)
En efecto, tag cargas anuales del rearme no han sido inferiores en
estos ltimos afios ¢ 40.000 mlﬁonm de dolares. Se ha calculado que
para aumentar gpvalmente ¢f 2 por 100 de Is zcma de los paises sub-
desarrollades  serian necesarios '15.000 mi Jlones de dolar”s contan-
on que estos paises pudiesen aportatr coi su propio ahorro la cifra
de B.000 millones de délares para inversiones, resulta que con la
cuarta parte de log recursos gue se emplean en el rearme, o sea con
1000 millones de ddlares am;a!es se podeia aumentar cada afio en
un 2 por 160 la renta nacional de los paises subdesarrollados. Con la
mitad de estos gastos se podris apuntar a una meta ko mas
ambiciosa.
JTiene algo gue decir 1a moral internacional?
MarTin BRU

WROLA, 5L




