INSTITUCIONES SOCIALES
MODERNAS

LA FUNDACION VIZCAYA PRO-CARDIACOS *

BREVE RECORDATORIO S0BRE SU RAZON DE SER, ORGANIZACION
¥ SOSTENIMIENTS, RESULTADOS OBTENIDOS Y DIFICULTADES
PARA SU MAYOR RENDIMIENTO

El dia 7 de abril de 1940, se reunieron por primera vez unos cuantos
profesionales médicos con ejercicio en la capital vizeana, dispuestos a luchar
(valga la frase) en defensa del cardiaco indigente, redactando wnas cléusulas
que serfan las que conirolaran y erientaran la naciente instifucién creada
bajo el titulo de Fundacién Vizcaya Pro-Cardiacos.

Las razones que abonaban en favor de tan importante y noble decision
eran varias y ciertamente convincentes, Pudieran catalogarse en tres 6rdenes:

@) razones sanitarias;
b) razones morales;
¢} razones de indole social o material.

Las razones sapitarias 0o podian ser mds contundentes como demuestran
las estadisticas de morbilidad v mortalidad de las enfermedades cardiovascu-
lares, verdaderamente aterradoras, superando en todes los paises a las de
la Peste blanca y céncer reunidas; v. gr., en una estadistica siacional que
€0 €5108 momentos tengo a la vista, se comprueba que en un afic fallecieron
en Espafia, de enfermedades del aparato circulatorio, 68.278 sujetos, mien-
tras que de tuberculosis fallecieron, en el misto afio, 32.313 v de cancer,
24423,
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Mo menos convincentes son las razones de indele moral, Veames: al
ruberculose se lo protege, entre oiras poderosss razones, porgue es comta-
giogo...; egolsmo muy bumans v hasta necesario, pero gue no deja de ser
egoista por mucho que se guiera disfrazarle con los ajados tules de uns
vivtad dudosa y forzada por el misdo al contagio...; ¥ ante vn cardiaco
desamparado ¢vamos a mostrarnos impasibles por ¢l solo becho de no ser
contagioso? ¢No importa o no nos debe importar gue por incomprensible
indiferencia social ¢l enfermo cardizco abandenado 2 si propio se vea obii-
gado en su trabajo a reiterados y crueles esfuerzos fisicos que necesariaments
acortan su vida? Desde luego que sf debe importarnos, porque es evidente
gue 4l enfermo cardiaco le es tan indispensable nna protecridn secial como
al nifio los brezos de su madre v al vigjo ¢l bdculo donde apoyarse. Ejem-
plos concretos podeiamos recordar en abundancia de los que a diario desfilan
por nuestre consulioric, v. gr., el caso de un pobre chéfer de 42 afios afecto
de estenosis poal v padee de siets hijos, victima un aciago <a de ung
discrers embolia cerebral, favorablemente resuelta en breve tempo, pero
motive suficdente para que sus amos le despidiersn sin comsideracidn mi
remuneracion alguna después de |jocho afivs de servicio intachable!! Su
desaliento auments al verse rechazado en el hospital v en el Asilo, viéndose
obligado, en consecuencia, & bandesr sin rumbo fjo por el proceloso mar
sin fondo de la indiferencia secial.

Pues si tan triste realidad estd Hena de amargura ¢ incomprension, nada
digamos del mifio cardiace: ja cufptas reflesiones y consideraciones nos
obligan estas fiernas criaturas, gue a pesar de su corta edad Hevan cinge-
ladas en sus caritas, céreas o clandticas, los estigmas de una traidera enfer-
medad cardiopatical ¢Ne son merecedoras estas pobrecitas victimas de
una orlentacidn fotura, de un apoyo moral v material, de una proteccion
social equitativa y razonable?

Pero si las razones de orden sanitaric v moral no fueran mas que sufi-
clentes para preocuparnos de Ia satud y porvenir del cordidpata, existen
motivos incontroveriibles de orden material v social que nos obligan a elio.

En efecto; de todas las luchas que nos plantean lay diferentes plagas
médico-soctales, s la del cardiaco la mds positva y fractifera. Nosotros
vemos en la Fundacién Vizcaya Pro-Cardiacos con nuestros no muy abun-
dantes recursos qué frutos obtenemos del enfermo cardiace. Con razén ha
dicho et Br, W. D. Siroud que el 25 por 100 de los obreros que trabajan
en las diversas industrias pueden ser sustituidos por cardiacos sin perjuicio
del empresario ni de la salud del producior. Esta imperiosa afirmacidn po-
demos refrendarla con la investigacidn efectuada por la «Phifadelphia Heart
Associations, sobre el rendimiento de los 250 cardiacos colocados por ella
en diferentes industrizs y trabajos, compatibles con el proceso cardial, v
gue en tres afios percibieron salarios por valor de 90.000 dolares. Cilculos
bien razonados referentes z obreros de puestra nacidn demuesiran que si
fueran socialmente debidamente protegidos, rendirian al afie de 250 a 350
millones més de lo que rinden actualmente.
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Tales fueron los graves motivos que, engarzados en una misma razén
de ser, apimaron ¢n Vizeaya & aquel grupo de profesionales médices a gue
aludimos 4l principio 2 la creacion de una entidad en defensa del cardiaco
bajo el susodiche titulo de Fundacién Vizcaya Pro-Cardiaces, OT RSO0
que viene funcionando, como hemos diche ya, desde ¢! afio 1940 con caréc-
ter oficial y que cuenta ya cop un archivo de més de 6.200 cardiscos pobres
protegidos clinicamente v muchos sociaimente.

Su organizacién, dentro de sus multipies facetas, €3 relativamente sencilla.
Funciona un Comité Cientifico encargado exclusivamente de la labor clinica
{fichero médico de diagndsticos, pronosticos y terapéutica médica quirtr-
gica); vna Comisidn Social con su asesor religioso, sncargada, entre olros
detalies, en procurar a los enfermos trabajos compatibles con U PrOCEss
cardial.

Qi se tram de cordigeos activos, es decir, con lesidn compensada, 52
procurz en o posible acoplarles en los propios talleres de la Fundacién
(carpinteria, artesania, corte y confeccidn) o se soicits de las empresas donde
trabajan un adecuade cambic de colocacion si la que tuvieren fuese fisica-
mente agotadora o penosa. ,

Si la compensacién de la cardiopatia no es fan perfecta como en os del
grupo anterior, se les procura trabajos livianos y 2 peder ser realizables en
sus propios domicilios; esto en las mujeres 1o resuelve 1a Fundacisn facili-
thndoles trabajo ficil de costura, que lo reabizan en maguinas motorizadas
entregadas por la misma instirucién a las enfermas con méximas facilidades
econdmicas, v finalmente, si se trata de cardiacos pasivos, es decir, incaps-
citados para todo trabajo, se les procura ayudar con entregas en metalico,
ropas vy articulos de primera necesidad (leche, queso, mantsquilla) que la
Fundacion recibe mensualmente, a tan benéfico fin, de «Charitas Americanas,

A los nifios procura la Fundacion orientarles en su porvenir v les abons,
a tales fines, las cuotas de colegios y academias

Para los casos excepcionalmente desdichados, de total desamparo social,
tiene iniciada 1a Fundacién la ereacion de un Hogar donde pueda el desgra-
ciade enfermo de corazén encontrar pan y alojamiento.

Bl ntmero de cardiacos protegidos socialmente en la acrualidad por la
entidad en todos estos aspectos es aproximedamente de ciento cincuenia,
y el presupuesto supera anuaimente el medio miliéon de pesetas, que la
fundacién cubre gracias 2l espiritu caritativo de la provincia, en la que se
destacan con fuertes donatives distintas persomalidades, como D. Alfredo
Alonso Allende, Sres. de Astigarraga, Sra. viuda de QOloriz, familia Martinez
Inchausti, Sra. viuda de Quintana, etc., més las aportaciones econdmicas
de Ia Caja de Ahorros Municipal de Bilbao y de Ia cual s tarbién propiedad
el edificio que gratuitamente ocupamos, més la simpética v esponténea
colzboracion popular en Témbola que fodos los afios montamos en las ferias
agostefias de Bilbao. Pero en nuestra labor social sincera y pertinaz trope-
samos fundamentalmente con un escolle que hasta ahora mo hemos podido
remontar, Hoy, en la mayor parte de las Empresas, cuande se solicira un
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empleo burccrdtico, sungue éste haya sido ganado por concurse u oposicion,
todo nueve empleado tiene que pasar por el médico, ¥ 005 enconiramos
con que los enfermos todos del corazén v los vasculares y reumdticos casd
todos son rechazados, v es un drama ver a estos pobres enfermos que, si
son vigilades médicamente y con un poco de caridad por parte de las Em-
presas, pueden rendir seriamente en su trabajo; es un drama, digo, £} verlos
decepcionados, doloridos, amargades al considerarse intriles para ganarse
bonradamente la vida v subvenir a las necesidades de la farpilia, siendo, por
¢l contrario, una carga constante para ellas con todos sus epormes incon-
venientes de malas caras, de cansancio, de disgustos, en fin, una vida agriads,
cuando estos enfermos con un poco de ayuda pueden ser Gtiles a la sociedad
v a la familia,

Bl motivo priacipal que a las Empresas obliga 2 rechazar & estos en-
fermos es, como ficilmente se comprende, ef de las cargas sociales, Las
Eropresas piensan, vy no sin clerta légica, que estos enfermos serdn para
ellas una carga por Ias frecuentes bajas por su enfermedad, con los gastos
consiguientes, sin compensacién, v no sdle esto, sine que en trabzjos que
sean indispensables, tendrd tal vez la Empresa, mientras dure Ia baja, que
poner en su lugar a un eventual, lo que supone para la Empresa un doble
sueldo, mas los perjuicios por falia de continuidad en el trabaje, muchas
veces menor competencia del evenmtual, etc. Fécibmente vemos todos los
inconvenientes que a estos pobres enfermos se les acumula,

Hicimos hace ya algin tiempo una solicitud al Ministerio del Trabajo
pidiendo una proteccién especial para estos enfermos, basandonos en Ia le-
gislacion que existe en algunas naciones sobre la base de eximir de las leyes
relativas a la retribucién de las enfermedades, de despido, cesantia, acci-
dentes, ¢tc., a las Sociedades, Empresas o patronos que den trabajo a en-
fermos cardiovasculares, claro que obligindose éstos a cumplir determinadas
disposiciones que no las enumero por no alargar demasiado este trabajo, pero
que son ficiles de cumplir existiendo como existe en Espafa una entidad
oficial para la Lucha contra las Cardiopatias presidida por el Dr. Jiménez
Diaz y de Iz que forman parte destacadisimos médicos de Madrid v pro-
vincias, la que com sus filiales podria tenmer el control general de estos
enfermos.

Entonces nuestro fracaso fué absoluto, pero no pierdo la esperanza de
que en dia mis o menos cercano los que en Espafia han hecho esta labor
estupenda de proteccién social se acuerden de nuestros cardiacos pobres
y los amparen, para que en vez de ser unos desesperados de la vida, rindan
con su reglamentado esfuerzo un 1til trabajo para sus familias v la sociedad.

G. DE ASTIGARRAGA




