JORNADA DE TRABAJO Y TIEMPO
LIBRE EN LAS SOCIEDADES
CONTEMPORANEAS

Drespués de ochenta afios, en Espafia al menos, de la aparicion de las pri-
meras leyes protectoras del trabajo, con el subsiguiente asombroso crecimiento
de Iz legislacion en todos los drdenes de la vida laboral, puede decirse que ol
problema social ha cambiado fundamentalmente de aspecto, pues ya no se
plantes como impulsado por la necesidad de una urgente proteccién del tra-
bajador, como sucedia a principios de siglo, sino més bien comeo algo total-
mente distinte y sin duda, de mas dificil consecucién, esto es, el aprovecha-
miento racional de todas las ventajas que a través de los afos se han ido
logrando y coffolidando, cuestidn decisiva, para que no ocurra que lo que se
consideraba por nuestros hombres del siglo XIX como metas ideales del bienes-
tar social, se transforme azhora por su errdnea aplicacién en un auténtico mal.
Cuando los salarips tienden a aumentar por momentos, cuando el nivel de
vida sube de manera rapidisima, cuando finalmente, la seguridad social ad-
guiere los caracteres de una aueéntica Hberacién de Ia necesidad y Iz jornada
llega en algunos centros industriales a treinta v cinco horas semanales, es el
momento de recordar para nuestro propio bien, aquella anéedota que Josef
Pieper, nos refiere ', tomada de una de las obras del fildsofo de Kénisberg:
«Un médico, que dia a dia consolaba a sus pacientes con la esperanza de una
pronta curacién, diciendo 2 uno que el pulso le larla mejor, a otro que la
expectoracién estaba bien, a un tercero que €l sudor era sefial de mejoria etc,,
recibié en una ocasion la visita de un amige suyo. ¢Qué tal amigo? Como
va su enfermedad?, fue su primera pregunts. ¢Coémo va a ir? (Me muero
de pura mejoria... !»

Las sociedades occidentales, nuestra vieja y desquiciada Europa, creo que
desafortunadamente también estdn muriéndose de pura mejoria. Es clertamente

1 JosEr PiEpER: Sobre o] fin de los tiempos. «Biblioteca del Pensamiento actuals,
pag. 143,
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curioso que quizé de una manera providencial y como para achicar nuestro
excesivo orgullo, las mejoras objetivas, se van transformando en males reales,
si bien esto no es una regla general y admite las excepciones oportunas, que
vienen a confirmar la regla.
x Kk ok

En ¢l presente trabajo nos reduciremos a tratar una de las cuestiones labo-
rales en donde los avances han sido mids asombrosos, tanto como lo fueron
los deseos de nuestros abuelos por conseguirio: nos referimos a la reduccion
progresiva de la jormada de trabajo, experimentada en los dltimos cien afios.

Desde las diecisiete horas de trabajo gue se realizaban en las fibricas de
algodén francesas en 1840, extremos a ios que se refiere Villermé ® en su
documen:ado y famoso informe, hasta la jornada de seis horas que se disfruta
ya en algunas faciorias de nuestro continente, no cabe por menos de admitir
que ¢l progreso ha sido cxirrordinario, progreso en ¢l gue han intervenido
el consumo, el hombre vy la téenica por €} creadas. La famosa trilogla socialista
proclamada a finales del siglo %1%, con alteracidn de muchos —ocho horas
pera el descanso, ochoe horas para la cultura v ocho horas para el wrabajo—
son ya legalmente asequibles a cualquier wabajador de todo pais civilizado,
si bien se han entrecruzado una serie de factores, que mds tarde examina-
remos, ¥ que en muchos casos han hecho de aquella un pure mito de dificil
realizacidn prictica, que nos hace exclamar como ¢l enfermo de la anécdota:
i Nos morimos de pura mejorial

Pese a que en 1883 Pierre Lafargue, proclamaba, con gran escandalo,
como un derecho casi naturai del hombre, el derecho a fa pereza y pese a que
el gran sociclogo belga Jacques Leclerg en 1936 escribia su primera parte del
Elogio de Iz pereza, no podemos por menos de pensar que, en unc y oro
caso, se ha idealizado mucho. Pues, ¢podemos creer sinceramente que la
jornada de ocho horas universal ya en el orden legal, ¢ incluso la de siete,
muy generalizada, semansz inglesa, jornada intensiva, etc.— han suptesto
siempre una austéntica mejoria en el sentido social del érmino? Sin duda en
algunos casos si, pero a su vez han dado Iugar a la creacién de una de las
cuestiones mas graves de nuesira época, la que se ha llamado por Friedman
Dumazadier, el eproblema de la ocupacién del tiempo libres. Y es que no
basta con tener a nuesira disposicién un tempo Hbre, sino lo cue es mis
dificil es saber utilizarle y que su utilizacién redunde en nuestro provecho,
en unz palabra, que no sea un trabajo rods, como en muchas ocasiones
sucede.

Lord Ashley, bien conocide en la historia social por sus esfuerzos en
favor del proletario inglés, se dirigia a los trabajadores en 1848, a raiz de
haber conseguido la jorpada de diez horas diarias —conquista extraordina-
ria para su tiempo— en los siguientes términos: «Debemeos dar ante todo muy

* ViLLesME: Tableau de Perat physique et moral des ouvriers, tom. II, pag. 2I.
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humiides y muy sinceras gracias a Dios omnipotente por el maravilloso e
inesperado éxito que ha coronade tedos nuestros esfuerzos. Estils ya en po-
sesion de esas horas que tanto tiempo ¥ con tanto calor habéis deseado. Fero
debéis darle el empleo en que siempre han sofiado vuesizos amigos y vues-
tros defensores cuando dirighn lamamientos al legislador en nombre de
vuestros derechos, como criaturas inmortales, como ciudadanos ¥ como cris-
tianosy °,
e agui el centro de la cuestitn: el empleo del riempo libre,

ko

De una manera muy superficial se ha seflalado come Gnico fin del tiempo
libre, el de procurar af trabajador e! descanso que compense su esfuerzo
fisico v clertamente que esto pudo, v aun hoy, en algunos casos, puede ser
verdad, pero junto a aguel objetivo bien limitado, habida cuenta del estado
de nuestro desarrollo industrial, €] tempo libre tene entre otras misiones
elevadisimas, la de lograr en el hombre la creacidn de upa alegria que el
trabajo en muchas ocasiones ya no le puede dar v que cada dia le dard me-
nos, por ia progresiva auvtomacién indusirial. Asi ha podide ser definido
el tempo libre por Dumazadier *, diciendo gue es «el conjunto movibie v
complejo de ocupaciones a las que se dedica el individuo voluntariamente para
descansar, eniretenerse e Instruirse, después de haberse liberado de todas las
obligaciones profesionales, familiares, sociales y culturaless,

Jacqueline Frisch-Gautier en un interesante trabajo publicado recien-
temente en Francia ®, se referia a s tendencia anteriormente apuntada sobre
desaparicion de fa alegria en ¢! trabajo, diciendo: «Hace treinta afios Henrd
de Man hablaba de alegria del trabajo: hoy hablamos simplemense de satis-
faccion o de frustracidn, y es que aquella alegria antiguz estaba unida al do-
minio profesional.» El obrero tradicional se sentia orgulloso de «saber hacers,
de su total dominio sobre lz materia inerte que se le sometia a tratamiente,
¥ esto porque la pieza, el objeto producido le comfiguraba con sus propias
manos, le modelaba y, si se me permite utilizar ampliamente la expresion, le
creaba. La frase de Bergson «cuanto mds rica es la creacién, més profunda es
la alegria» tenia una real aplicacién a este caso. Pere esta labor de creacidn
es cada vez menor en la industria moderna, y la miquina ha sustituido las
habilidades de! hombre de tal forma, que el trabajador, al no «crear», ha de
buscar la alegria en otre sitio, concretamente, fuera del trabajo. Ast el tempo

3 Citade por RavL Sav, en La proteccion legal de los rrabajadores, trad. esp.,
pag. 86 Madrid, 1903,

4 DuMazapiEr; Travail er loisir, pag. 341, Tomo II del Traité de sociologie du
Travail, Armand Celin, 1962,

% TACQUELINE PRISCH-GAUTIER: Moral ¢r satisfaction au iravail, pag. 132, Tomo 11
del Traité de sociologie du Trovail, A. Colin, 1962,
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libre se nos aparece como necesariamente proveedor de alegria. Georges
Lefranc,, en su Historia del trabajo v de los trabajadores, ha expuesto mara-
villosamente la evolucion seguida en este sentido °. Pero ¢sabremos buscar y
encontrar la alegria en el tiempo libre? Resulta dificil lograr aquélla fuera
del trabajo, en una sociedad cuya caracteristica fundamental es que olvida
dia tras dia la fuente de teda verdadera alegria,

El hecho, no obstante, &5 asi: el empleo del tiempo libre ha adquirido
tanta importancia como ¢l de la jornada en el siglo x1x v debe prepararse
a nuestras actuales generaciones para su adecuada utilizacién, salvo que que-
ramos caer en el tedio, en la acedia, en la desesperanza. Hace falta sin duda
una preparacion cultural previa de nuestros jévenes para evitar un empobre-
cimiento espiritual después del rabajo. Ferdynand Weys, en su conocida obra
The brifish worker, apuntaba ya en parte esta idea al decir: «La mayoria de
los obreros piensan que la funcién de una labor, incluso interesante, es ante
todo procurar dinero para el confort, la diversion o los placeres de Ia vida, por-
que proporciona alge que se puede amar, algo donde uno se puede sentir
libre.»

Asi, pues, logrado va un sensible mejoramiento en las jornadas de trabajo,
en nuestras modernas legislaciones la dificultad se halla en saber «cen qué
clase de actuacién hay que llenar el ocio». ¢Es gue no se ha hablado desde
los tiempos antiguos de la fecundidad del ocio? 7.

* A o

Muchas han sido las clastficaciones que se han hecho a este propésito.
Joffre Dumazadizr nos hable de que ¢l ocio puede cumplir tres funciones:
procurar €l reposo en el sentido de recuperacién, lograr la diversién como
antidoto a la monotonia de la vida laboral y contribuir, finalmente, al cultive
de la personalidad. Se han estudiado asimismo los Hamados «ocios activos
¥ no activos» ®. Nosotros, en aras de la méxima claridad, vamos a clasificar
las formas de aprovechamiento del tempo libre en la sociedad actual de Ia
siguiente forma: aprovechamiento laboral, aprovechamiento para la diversién
y aprovechamiento para la familiz. Veamos brevemente cada una de ellas.

a} Descendiendo totalmente 4 la realidad nos preguntaremos: ¢se traba-
jan hoy exclusivamente las oche horas diarias o las cuarenta y ocho semanales
en los paises que tienen implantada tal jornada? Més adn, ¢se trabaja sola-
mente ¢l tiempo que se permanece cn la fabrica, en la oficing, en ¢l comercio?
Estimamos que la respuest ha de ser rotundamente negativa v, lo que ¢s

5 (GEorGES LEFRANC: Histoire du Travail et des trevailletrs, Flarmmarion. Paris,
1957,
7 ROBERT VALTON: Le loisir au point de vue medical. Cahiers du Musée Social,
Paris, 1960.
" * GEORGES FRIEDMAN : El rrabajo desmenugado, trad. esp. Editorial Sudamericana,
Buenos Aires, pags. 171 y siguientes,

®
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peor —lo que es morir de pura mejoria——, quizé hoy se trabaja en proporcion
y de una manera relativa mas nimero de horas que hace treinta o cuarenta
afios. Las jornadas més atrayentes de Jos diversos paises suelen ser jornadas
legales, pero no reales.

La causa de estos alargarnientos de la jornada puede obedecer a diversos
motivos. Las razones econdmicas son las mis abundantes en paises de piveles
salariales bajos. Y es que no hay otro remedio que trabajar mds cuando el
jornal que se gana en las ocho horas no ilega a cubrir las necesidades minimas.
En Francia se ha llamado por Friedmann 2 este aprovechamiento del tiempo
libre para trabajar «pourrisment» de ese tiempo, alge 2si como empudreci-
miento del mismo. Otros autores, Michel Morisot, por gjemplo®, le han
calificado de «esterilizaciéns del tiempo libre. En una palabra, en un robar
al ocio lo que de heche le pertenece. Tal aumento voluntario de la jornada
taboral es muy corriente, v todos conocemos al oficinisia que, acabada su labor
en la empresa principal, se dedica a Hevar contabilidades o documentos le-
gales 2 otras entidades. Es que no se ha llegado en algunas ciudades popu-
fosas de Alemaniz a la venta de las proplas wvacaciones (verkaufte Ur-
laubstage)?

Las horas extraordinarias son otrs manifestacion de este hecho." Bl ideal
seria no hacerlas, porque, de un lado, para el rabajador le suponen privarse
de un tiempo que debiera dedicar a viros menesteres libres, de otro, porque
el rendimiento para la empresa es bien inferior al de la jornada normal. Pero
pese a ello y al precio generaimente alto de la hora exira, en muchos casos
s¢ ha llegado s considerarla ya come un sobvesueldo, sin preocuparse gram
cosa del efectivo trabajo realizado,

E! hombre que de alguna de esias v otras formas debe prolongar su jor-
nada de.ocho horas, no puede empiearse en lo que debiera, v he agui céme
empiezan a surgir los nuevos problemas de Ia ¢poca actual.

Pero no siempre, es menester reconocerlo, ¢l empleo laboral del tiempo libre
tiene come causa la necesidad econdmica vital de lograr mayores ingresos
al mes para sustentar 2 la familia, sino gque en muchos casos se utiliza no
como forma de subvenir 3 lo necesario, sino 2 la superfluo vy concretamente
al lnjo. Alfred Sauvy'® recoge magnificamente esta derivacion, refiriéndose
a Alemania, cuando expone el sigulente caso: «En 1936-39, los obreros ale-
manes no guerian trabajar mds de cusremta v ocho horas a la semana. Las
haras extraordineriss eran um excepcion y eran consideradas como un mal en
si. Ahora se extienden por doquier la motocicleta, la television, la maquina
de lavar. La necesidad queda cubierta por la venta a plazos y oblipa como
consecuencia al trabajo extra. En clertos convenios colectivos de empresas
alemanas se garantizan hasta doce horas suplementarias por semana. Estas
empresas, por otrs parte, nunca han tenido un poder més extenso.»

¢ MicusL Morisor: Les loisivs, probléme social, en ¢L’effort social francaisy

v . l 2 ?
pig, 169, Libreris Armand Colin, 1961,

¢ ATFRED Savvy: La naturaleza social. Ldiciones Taurus, pags. 472 y siguientes.

37



FELIPE VAZQUEZ

Iguaimente cabe decir que Is propaganda llevada hasta su miximo extremo
fomenta nuevas necesidades cada dia, y no exisdendo mids que en la minoria
de los casos un resorte personal de propia autolimitacién, nacida de factores
espirituales, Ia mixima es querer siempre mds, con lo que muchas veces se
llega a calificar de malestar econdmico familiar, lo que simplemente es un
inmoderado deseo de igualacicn con el préjimo. Creo que ha sido Jules Renard
quien ha escrito esta significativa expresion de las necesidades artificiales del
mundo mederno: «Eres-vous herenx? Non, car il mangue & mon bonheur
d’étre sir que les autres sont plus malheureux.» Bste fenémeno de igualacion
que superabunda en Norteamérica estd llegando a Europa. La ostentacién ha
tenido entrada en nuestras sociedades occidentales. B! continuo deseo de
cambiarse por mejorarse da fugar a una continua aspiracién a més que impide
un auténtico aprovechamiento del tiempo libre, al que se sacrifica POF Bna
serie indefinida de detalles que realmente no contribuyen a una mayor feli-
cidad. Todo el mundo guiere igualarse al préjimo en mejor situacidn, v de
no poder obtenerlo surge un sufrimiento colectivo, porque «Tantzlo sufre
mucho mis que Jobs.

Pio XII, con una vision clarisima de Jos problemas de nuestro tiempo en
este orden de cosas, alzd su voz contra el riesgo de que el tiempo libre sea
no un medio de lograr una mejora cultural —«loisirs studieuxs, que dirfa
Chenier—, sino una fuente de necesidades artificiales. Dirigiéndose 2 los
obreros italianos en mayo de 1933, les decia asi: «Si la maquina estaba des-
tinada a disminuir sin cesar més y més, y, por asi decirle, hasta ¢l extremo
posible, la jornada de trabajo y esfuerzo, el fiempo libre debia también perder
su significado narural de reposo y escape entre dos momentos de actividad.
Llegaria a ser el primer elemento de la vida y la ocasién de necesidades nue-
vas, muy oostosas a2 veces, como de otra parte una fuente de ganancia para
los que satisfacen aquéllas. Asi se alteraria la relacién natural de necesidad
real y normal con las exigencias suscitadas artificialmente.»

Pero hay otra interesante forma de «esterilizacién» del tiempo libre. Nos
referimos a fa necesidad cads vez mds imperiosa de realizar determinadas tareas
domésticas ante fa falta de mano de obra adecuada. En Espafia atn no nos
percatamos realmente de esto, perc en otros paises, ¢l encontrar un obrero
especialista en pintura, fontaneria, eic., ademés de ser muy raro, resultaria
muy costoso. Una estadistica de los Estados Unidos nos indica que el ochenta
por ciento de los americanos pintan periodicamente el interior de su vivienda
personalmente; doce millones poseen un taller en casa para reparar averias,
y asi sucesivamente. Jacques Cheniu, de cuyo trabajo Un artisanat de loisir V)
tomamoes esias cifras, nos habla de que tales aciividades no sdlo tienen su
origen en Ia necesidad de hacer economias, sino en razones mis profundas,
de tipo sicologico y social: «El hombre de hoy no se mueve en el cuadro de
una civilizacién estable, sino en una civilizacién en devenir acelarado. Ei

i JacoueEs CueNw: Un artisgnat du loisir. «Informations Socialess, Paris, 15,
n.* 8, 37, 1961,
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campo de su ignorancia se agranda desmesuradamente. Utiliza miquinas y
aparatos que no puede ni componer ui reparar; ya no es el maestro de su
civilizacion, sino su admirador ferviente. Pero esto produce angustia que
puede traducirse en un sentimiento de impotencia o bien suscitar la necesidad
de enfrentarse con la realidad inmediata, el placer de hacer, una sed de
dominio sobre los materiales que le rodean, y entonces su consuclo ¢s en~
contrar en casa una tarea donde se imponga, donde sea ei duefo, donde
entienda.

Dentro de la ocupacién laboral del tiempo libre, no se puede silenciar el
empleado diariamente en los grandes centros urbanos en ir y volver al abajo.
Los sefiores Chombart de Lawe y Jenny, que han estudiado en este aspecto
los atrededores de Paris, observaron que muchos trabajadores pasaban més de
dos horas diarias en los transpories. Asi, pues, ¢qué tiempo Je quedard real-
mente al hombre para su ocio?

b) En segundo lugar deciamos que uno de los empleos més irecuentes
del tiempo libre era la diversién, pudiendo ser entendida ésta en un doble
sentido: bien como apartamiento activo de los quehaceres diarios —y enton-
ces es la diversién propiamente dicha— o bien como un apartamiento pasive
—un no hacer—, y en este caso se nos aparece bajo la forma de oclo. Ambas
clases de diversiones pueden practicarse no sdlo dia a dia, después de la
jornada, sino lo que es mds normal, durante las fiestas, fines de semana, va-
caciones, etc.

Fn la generalidad de los casos, la diversion se manifiesta bajo el primer
aspecto, sobre todo en nuestro pais. I Juan Valera decia a fines del siglo x1x
que «los espafioles deben ser sin duda ¢l pueblo més aficionado a divertirse
que vive sobre la faz de la derra». En 1958, e periodista alemén Heinz Barth
titulaba un articulo del Stuttgarter Nachrichter: «Espafia: un pais donde no
se puede organizar el tiempo», y nos envidiaba, por caracterizarse, segin €,
nuestra patria «por la amenidad de vida y por la gran dificultad de separar
el tiempo libre y el tiempo de trabajo». Y ciertamente que desde la Edad
Media la valorizacién espafiola de la calle ha sido extraordinaria '*.

Pero la diversién como ocupacién del dempo libre tiene sin duda en
nuestras sociedades actuales un auténtico sentido pascaliano: la de liberacién
del pensamiento. De aqui el panorama que s¢ contempla por doquier: con-
centraciones masivas de personas en espectaculos, excursiones, etc. Todo esto,
en ¢l fondo, es no pensar. Todo esto es huir: Marcel de Corte ha hablado de
«itinerarios de huida de nuestra civilizacién». La vida extralaboral, como
consecuencia de esta mentalidad, puede a veces llegar a ser més ajetreada
que la laboral y ha hecho verdadera la expresién, ya admitida en sociologia,
de «cansado lunes».

12 Jyaw BengvTo: Historia social de Espafia y de Hispanoamérica. Aguilar, Ma-
drid, 1961,
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<A qué se debe este deseo de evasién que inunda nuestras horas libres?
Dejemos hablar a uno de los estudiosos de estos problemas, Cazeneuve *° -
«La intensidad del movimiento se halla en relacién directa con el grado de
concentracion urbana. Por doquier la vida ciudadana exaspera y da lugar
4 la necesidad de cambiar de atmésfera y de relajarse. Médicos y siquiatras
lo aconsejan a veces: nuestra salud fisica y mental esta resquebrajada por Ia
vida trepidante, por el aire corrompido de las grandes ciudades, y esto exige
en compensacién una evasidn anual o diaria hacia horizontes mas tranquilos
y sanos. Todo el mundo sabe esto, pero el sociélogo no encuentra tan facil
explicar este fendmeno. En primer lugar, no son siempre los més farigados
los que se van; incluso se ve que huyen gentes muy favorecidas socialmente
¥ que no han de desarraigarse de sus ocupaciones. Inversamente el prurito de
vacaciones alcanza también a los pueblos pequefios, donde las razones mé-
dicas tendrian un valor muy inferior. En fin, a medida que los automdviles
aumentan, se multiplican también los que se van no para relajarse, sino para
rebotar de ciudad en ciudad, nerviosamente aferrados 2l volantes v asi licga
a descubrir el verdadero sentido de estas huidas masivas: «influencia de las
modas, de los snobismos, la afirmacién de un estatuto social. Es humillante
no poder responder a la pregunta: ¢Dénde pasari usted sus vacaciones?,
diciende que se permanece en casa y se prefiere nombrar un higar veraniego
renombrado. El embobamiento colectivo, los estereotipos de clase, el espiritu
gregario y el qué dirdn: he aqui los aguijones poderosos de estas migraciones
masivass.

Si no hay razén para negar la importancia que la diversion ha de tener
en la ocupacién del tiempo libre, no hay tampoco por qué ocultar que cuando
aquélla se coloca, como ocurre frecuentemente, como nica meta de la vida,
trabajando solamente para obtener los medios de sostener y saciar aguéia,
el hombre corre ¢l riesgo de adquirir una mentalidad tan materialista que no
tardard mucho en ser incapaz de reconocer otro tipo de valores tnis elevados.
En un orden politico, social y sindical, ya ha sefalado Dwight Mac Donald,
refiriéndose a los Estados Unidos, que como se siga en este ritmo rapidisimo
de diversion, muy pronto «Peter Pan simbolizard a los Estados Unidos mucho
mejor que el tio Sam» %

Junto a este empleo trepidante del tiempo libre —diversién propiamente
dicha— deciamos que cabia otra forma diferente de tipo pasivo: nos referi-
mos al ocio. Cada dia el cultivo del ocio como creador decae mias en nuestras
sociedades actuales.

El ocio a que nos referimos supone un periodico apartamiento del mundo,
en un seatido espiritual e intelectual, y este apartamiento puede hacerse, bien
2 la manera de ¥ray Luis de Leén, mediante un entrar en soledad absoluta -
«Sierra que vas al cielo altisimo, recibeme en tu cumbre, recibime.. », 02 la

28 YeaN CAZENEUVE: On fouir?, en Les nowvelles hitéraires, agosto 1962,
Y Travatl et loisir, obra citade pig. 361.
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manera de Descartes, hundiéndose en pleno sigle xviI en la ciudad méds po-
putosa de su tiempo, Amsterdam, pues estando alli todo el mundo entregado
al «arte de la mercancia», nadie se ocupaba de su persona lo més minimo,
La vulgaridad general —dice el autor del Discurso del Método— redunda
en provecho de quienes se dedican a las labores del espiritu.

Los medios numerosos de distraccion que la civilizacién nos brinda —ci-
nes, radio, televidn, erc.. ~— impiden muchas veces e cultive del ocio en esta
vltima forma, salvo para hombres dotados de un extraordinario poder de
concentracién. Todo milita en conira de agquel ocio, los ruidos, lo endeble
de las viviendas modernas, las aglomeraciones y tantas y iantas ©osas que nos
privan a diario de esa 12n importante ventaja que los ingleses denominan
«privacys. Con todo ello, van desapareciendo cada vez mds lo gue podiamos
Hamar personalidades «individuales», v el hombre de la calle estd cads dia
mas cerca de la fabricacién cultural y espiritual, en serie,

c) Finalmente deciamos gue el tiempo libre se ocupa también en los
guehaceres familiares propizmente dichos. Hn esta cuestitn se advierte una
gran diferencia de empleo del tlempo libre, seghin se trate de la mujer o del
hombre, en los paises europeos. Una encuesia ralizada en el pais vecino sobre
trescientas familias, ha puesto de manifiesto que €1 30 por 100 de los hom-
bres salen algunas veces solos por la tarde, contra el 3 por 100 de mujeres.
La jornada dedicada por la mujer al hogar es larga. Nuestra sociedad espafiola,
donde atn perdura el servicio domestico, no puede percibir realmente la
profundidad de este problema, gue da lugar 2 gue en la ciudad la duracidn
semanal de las ocupaciones domésticas se eleve a 42 horas y media en los
hogares sin hifos y a 66,78 y 83 cuando exisien, respectivamente, uae, dos y
tes hijos 1%,

En la ocupacidn familiar del tiempo libre ha de contarse ignalmente Ia
importantisima labor de lo que se ha Hamado «politica del cuarto de estars.
La atencion culrural, espiritual v moral de los hijos, su vigilancia, etc.

Consideramos que no seria objetivo terminar este ligere ensayo sin hacer
referencia a uno de los aspectos de la ccupacion del tiempo Ebre, precisa-
mente ¢l domingo. Bl Cardenal Wyszinsky comentaba asi '* unas palabras del
Génesis (11, 1-33: «Desde el momento ent que la bendicién divina desciende
sobre el descanso en ¢l irabajo, el séptimo dia reviste en la historia del mundo
un deble sentido: el de homenaje al Sefior v el de reposo para Iz mente v
el euerpo descansados.»

¢3¢ emplea hoy realmente el tiempo libre del domingo con un fin espi-
rituz! ¥ religioso? Las estadisticas de sociologia religiosa sobre la misma asis-
tenrcia 2 la misa domunical no son precisamente muy alentadoras. Pero pese
2 que la realidad no es muy halagiiefia en este sentido, hay que admitir sin

Y5 Quelques influences du loisiv sur le contenu de la vie familiale. «Informations
sociales», Paris, 15 n.° &, 4, 1961,
Y6 WyszyNSKI: El espiritu del trabajo. Patmos, 80, pig, 231.
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duda de ningin género que «el reposo fructifero sélo es posible en el clima
religioso del dia festivo». Es hora de preguntarse: ¢nUEStIoOs CUeIpos Nno es-
tardn cansados porque nuestros espiritus no estdn sosegados?

Drel panoramsa descrito cabe deducir que la existencia del hombre contem-
poraneo es tan agitada, tan profundamente atareada, que casi puede admitirse
que carece de un auténtico tiempo libre, entendido éste en un sentido espi-
ritual de ocio creador, fecundo, del que sin duda han salido tantas grandes
ideas de la Humanpidad. Quizd tal manifestacién, que ain no bha legado to-
talmente a nuesiro pais, v por eso se nos llema «reserva de Occidentes, se
deba a que se ha olvidado nuestro verdadero estado de viandantes mientras
estamos en este mundo, viandantes hacia una meta puesta més alld de la
vida temporal, y que en muchos casos ¢l hombre se empefia infructuosarnente
en querer graer v arrastrar a todo trance a esta tierra. El fildsofo de Port-Royal
decia en sus Pensamientos: «MNo somos, sino que esperamos ser.o» La gene-
racién actual --~consecuente con su casi total falta de tempo libre— parece
haber invertido integramente la idea y gritar dencdadamente: «Somos ya,
no esperamos set.» Sélo una fe viva y un espiritu providencialista pueden
hacer cambiar las cosas y evitar la muerie por excese de mejoria,

Feripe VAzQUEZ,
Inspector Técnico de Trabajo
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