Problematica socio-demografica de Leon
Tierra de Campos

Por Prisciliano CORDERO DEL CASTILLO *

«,.. aun hoy Leén, cautivade por la patina de sus
piedras medievales y a merced de no sé qué nobles
y santos intereses, prefiere perder sus gentes, antes
de verse contaminada por la indusiria»

1. PIRAMIDE DE EDADES

A la base de todo estudio demogréafico estad el conocimiento
previo de la composicion de ia poblacion por edad, sexo y grade
de ocupacion. Por esto he tomado una muestra de la poblacion de
Tierra de Campos de Ledn, formada por los pueblos de Carbajal
de Fuentes, Castilfalg, Castrovega, Fuentes de Carbajal, Gordonci-
llo, lzagre, Matanza, Valdespino, Valverde Enrique y Zalamillas, re-
partidos entre los rios Esla y Gea, para adentrarnos en la proble-
maética de la zona que nos ocupa.

La distribucién de una determinada poblacidn segin la edad y
el sexo se representa graficamente por la «piramide de la edad
o piramide poblacionals,

Todas las poblaciones desarroliadas y en estado normal de
evolucién presentan la misma gréfica o matriz piramidal:

—- Base amplia y regular.

- Gradual disminucién de los recténgulos causados por la mor-
tatidad.

— Hasta llegar a la desaparicion total de las generaciones.
(*} Socidlogo del Desarroilo Comunitario Plan Tierra de Campos,
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Aunqgue ultimamente, con el gradual descenso de la mortalidad
v el aumento del control de ia natalidad, la forma piramidal ha ido
tomando forma de botella {cf. pirdmide de Alemania, Suecia, etc.).

Con estos breves presupuestos demogrificos, pasamos a estu-
diar la pirdmide de las comunidades muestra, que comprenden un
total de 3.462 habitantes, repartidos como sigue:

Total Hombres Mujeres

Gordoneillo ... ... ... ... .0 ol 1.108 539 567
Matanza ... .. oo ver i ces ses e e s 345 168 177
CamBDAZAS .0 .o v et s e e e 328

Castilfalé ... ... ... ... ... .0 o 254 124 130
Valverde Enrigue ... ... ... ... oo . Lo 213 97 116
Castrovega ... ... ..o oo e ees e e e 203 1 102
fzagre ... ... o e e e s 179 83 96
Carbajal de Fuentes ... ... ... ... ... ... 164 85 79
Valdespino ... ... ... ... .o o ol 150 70 80
Zatamlilas ... ... ... ..o Lol e 132 62 70
Fuentes de Carbajal ... ... ... ... .. .. 92 47 45

Las piramides de las poblaciones muestra presentan rasgos co-
munes, aungue con algunas ligeras variantes, dependientes del ta-
mafio de las distintas poblaciones:

1. Una base muy reducida (de cerg a diez anos}, llegando en
algunas localidades hasta su casi anulacién total; por ejemplo: Za-
lamillas, lzagre, Carbajal.

2. Notable aumento de [a poblacidn de disz a veinticinco afios,
mas por parte de las mujeres gue de los hombres.

3. Reduccién de la poblacion a partir de los veinticinco afos
y hasta alcanzar los cuarenta, formando profundas hendiduras en
las pirdmides e incluso llegando a cortarlas en dos, como sucede
en Zalamillas, donde de veinticinco a treinta afios sélo queda un
hombre en el pueblo, y de treinta a treinta v cinco, ninguno. Sucede
lo mismo en Fuentes, lzagre v Valdespino, y en menor grado en
1as demds poblaciones, cuyas piramides se ven afectadas por pro-
fundas hendiduras.

4. Nuevo aumento de la poblacidn a partir de los cuarenta afios,
con una reduccién acelerada de cincuenta y cinco a sesenta y cin-
co afios, para volver a crecer de una manera insélita de los sesenia
y cinco a los setenta. A partir de aqui decrece a ritmo normal.

Estas irregularidades piramidales, que se repiten en mayor o
menor grado en cada una de las localidades estudiadas, nos dan
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a conocer una poblacién sometida a una serie de presiones que
modifican su desarrollo demografico normal, lo gue influye y de-
termina la vida social y econémica de cada una de ellas.

El lector puede ver agui, como muestra, el grafico de la piré-
mide de edades del mayor de los pueblos estudiados, Gordoneillo.

&
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2. CONSECUENCIAS

Pasando a estudiar las consecuencias de estas notas, tene-
mos que:

2.1. La reduccién o anulacién total de la base piramidal nos
sitlla ante una poblacién que estd envejeciendo a ritmo acelerado
y que en algunas comunidades estd condenada a una lenta des
aparicidn, ya que el indice de morialidad anual ha superado al indi-
ce de natalidad.

Es triste v duro decirlo, pero los pueblos que estdn guedando

sin base piramidal estan perdiendo sus posibilidades de renova-
cién y, por consiguiente, no hay para ellos posibildades de super-
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vivencia. En un espacio de no muchos afos, parte de estos pueblos
habrén desaparecido, sufriendo una muerte lenta y penosa, si anies
no se busca para ellos una solucion..

Asi, por ejemplo, en Zalamiilas ya no hay ninguna nifia de cero
a cuatro ahos, y solamente tres nifos; en Fuentes de Carbajal, de
cero a diez afos se juntan solo cinco nifios (tres varones y dos
hembras): en lzagre, de cuatro afios a esta parte solamente se
han registrado cuatro nacimientos; y para terminar citamos el caso
de Matanza, que es caracteristico de toda la zona de Tierra de
Campos. Matanza tiene diez nifios de cero a cuatro anos {cinco
varones y cinco hembras]), mientras que en el mismo espacio de
tiempo y a distancia de sesenta aftos tiene 44 habitantes (20 varo-
nes y 24 hembras}, lo cual quiere decir que asi como en las gene-
raciones 1969-73 han nacido 10 personas, en las generaciones
1907-1911 nacieron alrededor de las 80-100 personas. Siguiendo este
ritmo descendente, son muy pocos afios més los que se necesitan
para que el indice de natalidad sea igual a 0.

2.2, El aumento de poblacién de los diez a los veinticinco ahos
nos recuerda un pasado préximo de floreciente incremento demo-
grafico rural. Estos afios representan a los nacidos en la déca-
da 50-60, que coincide con el resurgir de la economia espafiola
después de los dificiles afios de la postguerra.

En esta época, hace solo diez a veinte afos, el campo se enri-
quecia econdmica y demograficamente y estaba preparado para
aceptar toda clase de planes de desarrollo. Hoy estos planes ya
llegan tarde.

El pequefio y medio propietario campesino, impotente ante una
situacion creada o permitida, después de haber perdido toda ilusion,
abandond sus campos, y no volveré a ellos a pesar de todos los
planes que se ofrezcan o promesas que se le hagan. Pero ain es
mds grave el hecho que hoy se esté registrando: el joven campe-
sino, incluso el de empresa grande, harto de esperar y, a la vez,
acostumbrado a su abandono, tiene miedo de las atenciones con
que hoy comienza a ser tratado o, simplemente, ya escarmentado,
desconfia y prefiere abandonar el campeo sin volver la vista atrés.

2.3. Todo este depdsito de riqueza poblacional, fruto de un
resurgir y de unas esperanzas (de una guerra ganada a costa de
la propia sangre), se reduce precipitadamente, y en algunas comu-
nidades desaparece al llegar los veinticinco afios hasta alcanzar
jog cuarenta, sin haber otra causa que lo expligue méas que el fe-
némeno de la emigracidn.

Esta es la realidad que estd estructurando la figura piramidal
de cada uno de los pueblos de Tierra de Campos y su misma vida
social.
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Al emigrar la poblacién de veinticinco a cuarenta afios casi en
masa, lGgicamente la base de la pirdmide se reduce y en algunos
sitios casi desaparece, como vimos anteriormente, viéndose aumen-
tado, por otra parte, el porcentaje de ancianos, y convirtiéndose los
puebles en pequefias comunidades de inactivos o, a lo més, de indi-
viduos en estado de mera subsistencia.

Las piramides de estas comunidades, que ya sg encuentran con
bases muy reducidas, nuevamente sufren hendiduras profundas o
cortes biseccionales, creando la figura de dos plramides super-
puestas y produciendo en ellas un doble v rapido desgaste: desgas-
te de la pirdmide superior por el normal indice de mortalidad, y
desgaste de base vy clspide de la pirdmide inferior por un Gnico
factor: la emigracién, que, por una parte, va anulando la poblacion
media que alcanza los veinticinco afios, vy por otra, consecuencia
de la anterior, va reduciendo las nuevas generaciones de la base.

Asi, por ejemplo, ia poblacién de Zalamillas, que de quince a
diecinueve afios es de 14 personas, de veinte a veinticuatro des-
ciende a cuatro personas, y de veinticinco a veintinueve aftos queda
reducida & una persona, llegando a desaparecer totalmente de {rein-
ta a treinta y cuatro aitos, para luego aumentar muy lentamente a
partir de esta edad. En lzagre, cuya poblacidn casi ha desaparecido
en la base de la piramide, vuelve a verse reducida fuertements
por la emigracion de veinte a veinticuatro aflos y desaparece de
veinticineo a treinta afos la poblacién femenina, quedando dos va-
rones. A partir de esta edad, también vuelve a crecer lentamente.
En Matanza, que goza de una riqueza poblacional excepcional de
diez a treinta afios (25 personas, de diez a catorce; 33, de quince
a diecinueve; 28, de veinte a veinticuairo, y 34, de veinticinco a
veintinueve], de treinta a treinta y cinco afios decae precipitada-
mente, alcanzando sélo la cantidad de nueve personas, vy de treinta
y ¢inco a cuarenta afos, la cantidad de 17. Asi podriamos ir ci-
tando uno a une todos los pusblos muestra, porque iodos ellos
sufren fa misma dramdtica experiencia de la emigracidn.

2.4. Una vez superada la edad de los cuarenta afios, la po-
blacién vuelve a aumentar paulatinamente. Esta seccién es la
que propiamente forma la poblacion activa de derecho, que con
la emigracidn se ha visto reducida hasta el 20 por 100 de la pobla-
cion total, mientras que, segln estimaciones socio-demogréaficas,
deberia alcanzar del 60 al 65 por 100 de dicha poblacién total.

No obstante, el mayor empobrecimiento de estos pueblos ha
sido desde el punto de vista psicolégico, pues los individuos que
ya han alcanzado la edad de los cuarenta afos, incapaces para ir
a otros lugares, aceptan resignados su condicion, pero sin estimu-
{o ninguno por la vida del campo.

Esta etapa sufre una nueva hendidura entre los cincuenta y se-
senta afios, principalmente por parte de los varcnes, consecuencia
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de nuestra guerra civil, para terminar con un altq porcentaje de
ancianos, que van desapareciendo lentamente segun el ritmo nor-
mal de mortalidad.

3. LOS GRAVES PROBLEMAS PLANTEADOS

El estudio somero de estas piramides nos pone en contacto
con los siguientes vy graves problemas que tiene planteados Ledn,
Tierra de Campos:

Alto indice de emigracion.

Namero reducido de poblacion activa, con el consiguiente au-
mento del porcentaje de la poblacion inactiva.

Necesidad y urgencia de una reforma estructural.

3.4. Alto indice de emigracidn.

Toda emigracidn tiene su origen en unas fuerzas impulsoras y
otras atractivas. Las fuerzas impulsoras se refieren a condiciones
desfavorables en el suelo propio, gue hacen que sus habitantes
deseen abandonarto. Las fuerzas atractivas estan formadas por los
rasgos favorables de las zonas o paises receptores de inmigracion.

El impulso de la emigracion rural feonesa estd causado por la
insatisfaccién y falta de oportunidades en la vida del campo. El
estado de ansiedad en que se vive en los pueblos de Tierra de
Campos lanza a la poblacidon joven, principalmente, a la aventure,
en busca de algo nuevo, de algo mejor.

Esa insatisfaccion o ansiedad hoy dia estd formada no sélo por
la miseria econdmica, sino también por la miseria social o falta de
toda clase de servicios y oportunidades. El joven campesino huye
del mundo rural acuciado por el imperativo de todas esas nece-
sidades que le han creado los medios de comunicacién social y
que en el pueblo no puede saciar.

Es verdad que en el campo hoy se vive mejor que se vivio hace
s6lo unas décadas, pero también es verdad que hace sélo unas
décadas el campesino, ignorante de otros modos de vida, se adap-
taba a la necesidad o incluso a la miseria, mientras que hoy no
se resigna (y al hacerlo estd en su pleno derecho) a aceptar la
vida de privaciones sociales que le ofrece el campo, cuando sabe
muy bien que en la ciudad, sin el menor esfuerzo por su parte,
podria disfrutar de los servicios que disfrutan las deméas gentes.

El hombre se acomoda mejor a ia miseria en un pais subdes-
arrollado que a fa insatisfaccion de un nlUmero indeterminade de
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necesidades en una sociedad de consumo, como estd viniendo a
ser la nuestra. Por consiguiente, en caso de gue fuese necesario
detener la emigracién rural de nuestra provincia, habria que pen-
sar no s6lo en conseguir un mas alto nivel econémico para el
campo, sino también en dotar a estas gentes de un conjunto de
servicios (para lo cual seria absolutamente necesario que proce-
diese un cambio estructural de los pueblos) que legasen a equi-
librar las grandes diferencias entre campo y ciudad.

Y digo «en caso de que fuese necesario detener esa emigra-
cién», porque sobre la poblacidon dptima en un determinado terri-
torio nunca ha habido unidad de pareceres.

Ya Voltaire, hablando de poblacion déptima, decia que «la cues-
tién principal no consiste en tener un exceso de hombres, sino
en hacer que los que vivan sean lo menos desgraciados posibless.

A la par con la mentalidad voltairiana, se entiende gensralmen-
te por poblacién 6ptima de un lugar aguel ndmero de personas que
encuentran la mayor cantidad de satisfacciones a sus necesidades.

Segin esta definicién y teniendo en cuenta la situacién social
de los pueblos de Tierra de Campos, tendriamos que concluir que
poblacién 6ptima de estas localidades seria igual a cerc perso-
nas, ya que ninguna de estas localidades puede ofrecer al nime-
ro reducido de sus habitantes la satisfaccién ni siguiera de una
minima parte de sus aspiraciones y necesidades, que Ultimamente
se han visto aumentadas por los medios de comunicacion. No creo
pecar de exagerado, pero ;qué hombre del campo puede tomarse
unas vacaciones, como se las toma cualquier cbrero de la ciudad,
o quién de nuestros puebios de Campos puede marcharse unos
dias a las playas vecinas del Norte, como se viemen los asturia-
nos a pasarse el verano en estos mismos pueblos o en los pue-
blos vecinos, creando conciencia de necesidad de vacaciones en
estas gentes? O ;cudntos y quiénes de nuestros hombres de
campo pueden seguir, aunque sea muy de lejos, los insistentes
reclamos de los productos de la técnica: frigorifico, calefaccidn,
maguinas para lavado de ropa, de platos, etc.? Y ;qué decir de la
asistencia médica, de las escuelas para sus hijos, de los medios
de comunicacién y transporte, de lugares de recreo, etc.?

Ciertamente que acaso muchos de los productos de nuestra
sociedad no los necesiten, como tampoco los necesita la gente
de la ciudad, pero los instrumentos creadores de necesidades
estan operando en el campo lo mismo que actdan en la ciudad.

Por consiguiente, me parece forzado concluir que o estos pue-
blos buscan la anexion con algin otro poblado ya existente o de
nueva creacion, en el cual puedan encontrar la satisfaccion a sus
tegitimas aspiraciones, ¢, de lo contrario, continuara la emigracion
hasta alcanzar ese nimero hipotético de poblacion 6ptima.
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Estos pueblos concentrados, urbanizados y dotados de servi-
cios parecidos a los de la ciudad, sustituirian la atraccién que en
el campesino sjerce el sistema de vida urbana.

Porque, como dijimos anteriormente, junto a las fuerzas impul-
soras en toda emigracién, se dan unas fuerzas de atraccion, y
éstas en la emigracién rural estén formadas por la misma vida de
fa ciudad, que cada dia se deja sentir con mas insistencia en
el campo.

La atraccidén que ejerce la ciudad sobre el campesino puede co-
rresponder a una realidad superior: menos horas de trabajo, traba-
jos menos penosos que los del campo y mejor retribuidos, mas
servicios, mas alto nivel de vida, etc. Pero también puede ocurrir
gue, bajo esa atraccién, se encubra un espejismo. Dado que nues-
tra industria no estd fo suficientemente capacitada para absorber
toda la mano de obra que sale del campo, sl campesino leonés,
carente de una preparacién técnica, corre el peligro de caer en
una situacién adn peor que aqueila de que disfrutaba en su pueblo,
en una ciudad lejana y desconocida, ya que Ledn ciudad le ha
cerrado sus puertas,

Mas importante atin que la atraccioén de la ciudad es la atraccién
psicoldgica que ejerce el mismo hecho de la emigracién. Cada vez
que llegan noticias favorables de un emigrado o éste visita su
pueblo, el joven campesine se siente arrastrado por su ejemplo,
por su nuevo modo de vida, por el éxito obtenido, gue muchas
veces es mds aparente y de palabra que real.

Haya o no alcanzado el campo su poblacién Gptima, lo cierto
s gue hoy va no se puede detener la emigracidn, a no ser que
se realice un cambio estructural en toda Tierra de Campos.

3.2. Reduccién de la poblacién activa, con el consiguiente aumento
del porcentaje de inactives.

La emigracién, por io que tiene de aventura y riesgo, es un
fentémeno casi exclusivo de la juveniud. De hecho, la emigracion
en estos pueblos estd polarizada en torno a los veinte a treinta y
cinco afios, como aparecié en el estudio de las pirdmides de edad.

Admitiendo la divisidn socio-demogréfica mas sencilla, que dice
que toda poblacién se componeg, por una parte, de jévenes y viejos,
que no trabajan {poblacién inactival, v, por otra, de adultos, que
trabajan para si y para los otros (poblacién actival, resulta gue
fa alta incidencia de la emigracién en el sector de adultos auments
el porcentaje de la poblacion inactiva, lo cual, 18gicamente, empo-
brece el nivel existencial del conjunio de la poblacion.
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‘Pudiéramos decir gue de los doce pueblos muestra, todos, afec-
tados fuertemenie por la emigracién, se han empobrecido social
y humanamente en mayor o menor grado, viéndose converiidos en
asiios de ancianos gue esperan gastar sus Gltimos dias cerca de
sus lares, v en guarderias de unos pocos nifios y jovenes, que es-
peran ansiosos el dia de su partida.

Las piramides demograficas, como vimos anteriormente, han
sufrido profundas hendiduras en la poblacién activa o han llegado
a ser cortadas totalmente por la emigracién, haciendo que la po-
blacién inactiva pase a ser prematuramente activa (trabajo de ni-
fos) o vuelva a ser activa después de la edad reglamentaria (tra-
bajo de ancianos), viniendo a coincidir la poblacién total con la
poblacion activa de hecho.

La impresién de estos pueblos fuertemente afectados por la
emigracién no puede ser mds desoladora: las escuelas se han ce-
rrado o contindan con un ndmero insignificante de nifios; las casas
de tierra, abandonadas una a una por sus duefios, estén volviendo
a ser montones de tierra; las fincas, dejadas en manos de los
ancianos, mujeres y niftos, se empobrecen lentamente y se niegan
a dar su fruto. Todo nos habla de una lenta agonia, gue, por mas
que se prolongue, de no remediarlo, tendrd un desenlace fatal.

3.3. Necesidad y urgencia de una reforma estruciural.

En la medida en que la emigracién es resultado de un exceso
de mano de obra—y en parte en Tierra de Campos lo ha sido a
medida que se iba imponiendo la mecanizacidn—, hay que consi-
derarlo como un hecho inevitable.

Dada la estructura socio-econdmica de la zona que nos ocupa,
es evidente que ni antes de la emigracién ni aun ahora estos pue-
blos pueden ofrecer a sus habitantes un nivel de vida aceptable,
segln los criterios vigentes hoy en dia, no sélo desde el punto
de vista econdmico, lo cual hoy no seria muy dificil de conseguir
para el reducido nimero de personas que quedan en cada pueblo,
sino también desde el punto de vista de servicios y oportunidades.

Por consiguiente, la emigracién, en cuanto ha liberado el campo
de un exceso de mano de obra, hay que considerarla como un
hecho positivo.

Pero su aspecto negativo se descubre inmediatamente, cuando
pensamos en las ofras fuerzas impulsoras, planificadas o al menos
permitidas, que han motivado la emigracién; porque la mayoria de
ios que han dejado el campo se han ido impulsados por el aban-
dono social y el desconcierto de las directrices politicas con que
se han visto tratados. '
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Igualmente es negativa la impresion que la progresiva marcha
de emigrantes produce en la region: impresion de derrota y de
olvido total por parte de los Organismos de la Administraci6n.
Esta imagen qued6 reflejada en una investigacién o sondeo de
opinién realizado por el Consejo Economico Sindical de Tierra de
Campos el pasado mes de mayo, en el cual colaboraron los alum-
nos de segundo curso de nuesira Escuela. A la pregunta: «;Ha
recibido alguna ayuda {de Crganismos oficiales) desde que empezé
el Plan de Campos?», de los 700 entrevisiados de una muestra de
32 pusblos de Tierra de Campos de Ledn, gl 83 por 100 contesié
que no. Y a la pregunta de la misma encuesta: «;Cual ha sido la
participacién que hasta la fecha han tenido los agricultores en el
desarrollo del Plan?», el § por 100 dice haber tenido alguna parti-
cipacion, pero el 28,5 por 100 cree haber participade poco, mientras
gue el 64,5 por 100 confiesa ablertamente no haber tenido ninguna
clase de participacion.

Pero mas grave ain es el hecho de que los que marchan son
las fuerzas j6venes y renovadoras (poblacidon actival, que, con su
ida, condenan a sus pueblos a un lentc y pencso desaparecer,
mientras, por otra parte, se condenan a si mismos a una margi-
nacién urbanc-laboral y a una desadaptacitn socio-cultural en urbes
exiranjeras o nortefias espafolas, porque aln hoy no cuentan con
una planificacién que los prepare para la emigracion y porgque adn
hoy Leén, cautivado por Ia péiina de sus piedras medievales y a
merced de no sé qué nobles y santos intereses, prefiere perder
sus gentes antes de verse contaminada por la industria.

Ante estos hechos expuestos, ante esa juventud que alin espe-
ra con ansiedad, sin saber o que le espera, fa hora de su partida,
ante esos restos de piramides poblacionales, que aguardan su fin
en medio de sus propias ruinas, envueltos en un fatalismo inope-
rante, proponemos como solucién de urgencia el cambio estruc-
tural de estos pueblos, para intentar salvar lo poco que aln se
pueda salvar vy para librar a nuestros campos de esa amenaza,
cada vez mds fuerte y mas proxima, de un oligopolio capitalista v
ajeno a nuestra historia y cultura.

Al proponer esta solucién me baso en la opinién de las mis-
mas gentes interesadas, que poco a poco van tomando conciencia
de su triste realidad. Segtin la encuesta antes citada, el 40,5 por 100
de los entrevistados es partidario de la concentracién de los pue-
blos v de dotar a éstos de servicios e industrias transformadoras
de ios productos agrarios. Totalmente de acuerdo con el parecer
de ese 40,5 por 100 de campesinos, personalmente es la Unica
solucidn que veo para que nuestros pueblos de Tierra de Campos
no desaparezcan y para que tierras de tan noble historia vy tan
profunda cultura no caigan en el olvido de un desierto castellano
oligopolizado por gentes bhérbaras.
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Pero el que esta transformacién sea necesaria y urgenie no es
suficiente para que ocurra. Para que se produzca la toma de con-
ciencia colectiva hacen falta unas circunstancias externas favo-
rables y unos agentes que evolucionen el cambio de las estruc-
turas.

El rol de impulsor del cambio puede ser asumido por aguellos
gue se sientan con la vocacién de promotores del desarrollo co-
munitario. Pero como esta tarea, en Gitimo término, es politica,
puede decirse, simplificando, que es una mision propia de! Estado.
De no hacerlo €], quedarfa como campo propicie para intentos re-
volucionarios de gentes preocupadas por el futuro de Ledn, Tierra
de Campos.
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