El aborto ante la legislacién, la moral
y la demografla

Por Gonzalo HIGUERA *

Las estadisticas de algunos paises muestran el aborio como
un hecho sociclégicamente exisndido en los mismos. En sHos
puede convenir al catdlico conciliar la intransigencia total del
principio conira el aborto con la bisgqueda del mayer bien po-
sible, en determinadas circunsiancias, a través de una inteligente
y minimalista legislacidon permisiva.

Con renovada insistencia surge, durante estos Gitlmos afios, en multitud de
naciones y con caracteristicas polifacéticas, per parte de grupos méas o menos
numerosos v/o significatives, el deseo, acompanado de solicitud v peticiones
presionantes, en favor de una autorizacion juridico-positiva de! aborto o, al
menos, de una revisién y liberalizacién de la misma, por consideraria inadecuada
a la socloldgica realidad actual sobre este punte.

Normalmente, y en forma directa, tales peticiones quieren y pretenden justi-
ficarse por razones mds individuales y personales que por razones sociales
y demograficas. Y, salvo excepciones, las legislaciones gue permiten el aborto
lo hacen también desde ess perspectiva individual, a pesar de ejemplos que,
como Japon, India, Puerto Rico, etc., puedan aportarse en un primer plano.
En ellos, la limitacion de natalidad es motivacién, y no la menor ni la menos
importante, para permitir y autorizar positivamente la practica abortiva legal. La
mayoria de los otros paises liberalmente abortlvos mantienen, por lo menos,
el «pudor» legal de no incluir ia limitacién de la natalidad v la regulacién. demo-
gréfica entre las motivaciones y los fines que les han llevado a la «aperturas,
aunque quizd subyazga mas o menos pretendida, sin deseo de manifestarla
explicitamente, en las palabras expositivas o dispositivas de la ley o de su
previa discusién en los érganos legislatives competentes.

Sea io que fuere de tal querida o tolerada finalidad, si es cierto—y ya se ha
comenzado a dar la convergencia—gue:

1) Los partidarios de una regulacién demogréfica recordaran y propondran
el aborto como posible medio de recuperar el equilibrio de nacimlentos-defun-
ciones en la totalidad de ia poblacién mundial; y

{*] Profesor de Teologia Moral en la Universidad Pontificia de Comillas.
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2} Los pertidarios de la liberalizacion positiva del aborto encontrardm vy
utifizaran un argumento mas pragmatico a favor de su tesis, en el sector anterior.
aungue directamente no les afecte ni les interese el aspecto demografico.

Efectivamente, la regulacion demografica de la poblacién desde el angulo de
los nacimientos sélo se puede obtener por tres caminos: a} el natural, de una
abstenclon v control de la actividad sexual o practica de la misma, sin interven-
cidn de ningin otro medio mecanico, fisico o quimico; b} la préctica anticon-
ceptiva por diferentes medios, entre los que los <anovulatorioss siguen obte-
niendo la preferencia practica y la atencién doctrinal reclente; c¢) la esteriliza-
cién, realizada en diversas formas en ¢! hombre y/c en la mujer, y d) e aborto
legalmente practicade y regulado con tal finalidad, 2l menos parcialmente (el
realizade clandestinamente se motiva y va impuisado por razenes personales y
familiares, consideradas en si mismas o en relacién con la sociedad, pero
nunca por un control de natalidad a nivel de comunidad politica).

Les precedimientas a), b) v ¢) reguieren un cierto grado de cultura, de
preparacion y de nivel econdmico, y, ademds, por falta de dominio, por olvido
¢ por otras circunstancias concomitantes, algunas de las cuales son intrinsecas
o los mismos métodos, llega a producirse una concepcidn no deseada. La este-
rilizacién, por su cardcter generalmente irreversibie, por lo que implica de
mutilacién en el propio cuerpo y por su costo, entre otros factores que la
condicionan, origina determinadas prevenciongs para su empleo tanto a nivel
individual como social. Por eso, a esos mismos niveles, cuando han fallado los
métodos anteriores y se produjo. una concepcion involuntaria, el ditimo vy de-
finitive medio al que se recurre para interrumpiria es el aborto (1).

ESTARISTICAS SUBRE EL ABORTO.
SU VERTIENTE DEMOGRAFICA

Por lo dicho, y si no se tuvieran datos mas o menos fidedignos, podria pen-
sarse aprioristicamente que el recurso al aborto, por su cardcter de medio
extremo, se darfa en contadisimos casos. Sin embargo, estadisticas y cdloulos
técnicamente realizados nos llevan a la conclusion de que ¢l mal estd extendido,
se difunde cads vez més y liega a constituir un fenémeno sociolégico al que
han de estar atentos los poderes piblices en su cardcter de gestores del bien
comiin.

Hemos de tener presente gue la realidad del aborto se da sociolégicamente
tanto en los paises que lo permiten en su legislacién positiva come en aquellos
que lo persiguen. Mas adn, incluso iegalizade positivamente, no por eso dejan
de producirse abortos clandestinos en tales comunidades politicas, bien sea
porque ia legalizacién estd muy o bastante condicionada en cuanto a médicos,
lugar, circunstancias y plazos, eic.; bien porgue gueda constancia de tal aborio
en cierta manera pdblico, porque es mas caro o por otras razones, sl no muy
importantes objetivamente, si subjetivamente para las personas interesadas (2).
{1 Estamos hablande facticamente, no a nivel moral. A nlvel moral v, més
concretaments, a nivel de moral catdlica, la doctrina sobre la utilizacion de los
métodos conceptives y/e abortivos esta formulada autorizadamente y a tales
formulaciones nos remitimos, sin repetirias ahora, porgue no son de este fugar
ni propias del enfogue def presente articulo. Las sostenemos en su integridad v
con pleno asentimiento Internc v externo. Téngase presente esto a lo largo de
todo et trabajo y entiéndase lo dicho en él desde estia perspectiva.

{2) Como prueba de que continda el aborto clandestino, podemos recor-
dar el case acaecido en Neuchatel (Suiza): El 23 de febrero de 1971, una ex
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Como prueba de la realidad del ferdmeno socioldgico del aborto en nuestros
di=s, piénsess en e} significade absolutc y relativo de los siguientes datos
del cuadro [ (3.

En conjunto, segln Jos datos de la Q. M. S., se calculaba para 1965 el nimero
de unes 30.000.000 de abortos: en 1973, ef calculo ascendfa a unos 150.000 dia-
rios, que totalizan 54.850.00C abortos para ese afio en todo el mundo.

No cabe duda que niimerc tan elevado de abertos repercute de forma bastante
notable en la demografia de la poblacién mundial. Es el hecho.

Sin embargo, cuando se desea encontrar el nexe o los nexos interrelacio-
nales entre demograffa y aborto, no aparecen claras las conexiones, al” menos
con los estudios realizados hasta ahora. Porque, efectivamente, las lecciones
experimentales de ios efectos de una utilizacién legal del aborto como contro-
lador del crecimiento de la poblacidén son muy diversas y hasta de signo con-
trario en la curva demogréfica de los paises, tanto del Fste como def Oeste,
donde se han realizado.

Fs ya imprescindible citar, por sus peculiaridades, los resultados obtenidos
en Rumania y en la Republica de la Alemania del Este. En Rumania, la legista-
cion pro-aborcionista era de las mas liberales hasta 1966, en que se derogo,
atendiende al bajo indice porcentual de natalidad que estaba padeciendo ol
vafs, con el consiguiente escaso crecimiento de personas hébiles para el tre-
bajc en afios proximos. Dificultade el aborto legal, l& nataiidad rumana da un
salto espectacular en 1967, pero disminuye otra vez progresivamente desde 1988,
aungue es verdad que sin liegar a tocar gl fondo de 1968. ;A qué se deben
estos resultados? ;A la sorpresa inesperada de la legislacién restrictiva, que
cogié desprevenidas a las personas que ya «a priori»= pensaban y/o venian
utilizando el aborto, prefiriéndolo a otrc medio anticoncencionisia, v & qusg,
pasada la sorpresa. fas aguas volvieron a su nivel por otros wcaminds» no

enfermera de cincuenta y siete afios fue acusada de haber practicado un cen
tenar de abortos clandestinos durante los diez Gltimos afios. En el sumario se
probaba que pedia por el «servicios cantidades gue oscilaban entre los 20 vy
iog BOO. francos suizos, y gue en ocasiones hizo la «operacién» gratuitamente.
Se admitié que sélo la movia la «compasién» para hacer el aborto. Fue conde-
nada a tres afios de prisién, siéndole abonable los quinientos cuarenta y cuatro
dias gue llevaba en prision preventiva, )

(3} Elaboracién propia. Taies estadisticas, que hemos procurade recoger
gon la mayor exactitud v de la mejor seleccion de fuenies {cfr. bibliografia al
final del articulo) han de estimarse con toda prudencia v reserva por varias ra-
zones: ilegalidad y persecucién del aborto en determinados paises, con la con-
siguiente dificultad para conccer hechos clandestinns: coexistencia de aborfos
clandestinos junto con legales-positivos, en algunos paises en donde el aborto
estd permitido legalmente; diferencia de afios, de procedimientos de esikmacidn,
de sistemas politices, de tendencia pro o conira aborcionista en dende se haya
realizado la estimacién, caracteristicas especiales que intsrvengan, como en &l
caso de la Gran Bretafia (segdn se incluyan o no a las extranjeras gue vayan a
abortar) y en el de la ciudad de Nueva York (considerando que los datos son
anteriores a la sentencia de! Tribunal Supremo de Justicia de enero de 1973),
ctcétera. Ante tan diversas circunstancias, para el cuadro que presentamos se
ha procurado escoger, aparte de las fuentes de mayor credibilidad y posibie-
mente mas obietivas, tipos diferentes de naciones, de situaciones, de afos con
diferentes condicionamientos, de legislacionss liberales o restrictivas en orden
al aborto, etc. Queda asi sacrificada la unidad en aras de una complefidad real,
y ia facilidad de comparacién numérica. al despliegue de un abanico situacional,
Creemos que el sacrificio mereeis ia pena. El aborto, aun estadisticamente,
tiene que ser algo mas que la agrupacidn meramente aséptica de unos nlmeros
sacados con friaidad inductiva del entorno circunstancial que los produce.
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CUADRO 1

Pais

N.* de abortos

Ohservaciones

Alemania Federal
Baélglca

Checoslovaquia

Dinamarca

Estados Unidos:

a)] En tods la

Unién
hl Estado de
California
e} Ciudad de
Nueva York
Francia

Gran ‘Bretafa

Hungria

Italia

Japén

Suecia

1.000.000
35 a 300.000

588.500
27400
70.000 a 1.000.000

+50.000

300,000 a 1.660.000

202.400

402.000
300000 a 1.000.000

400.006 a 700.000
250.000

141.132

1.161.200
179,000
500.000

1.500.000

2.000.000
500,000
270.000

5.373.000
2.600.000

52.500

Al afo y estimados,

Anuales y tomando los datos esti-
mados en el abanico mds amplio,

Legales de 1965-70.
tegales de 1961-66.

Anuales y segtn distintas estims-
ciones.

Anuales, seglin una estimacién muy
ponderada.

Oscilacitn anual de los registrados
médicamente.

1968-71.

1970-72.

Anuales segin estimacionas {un 35
por 100 de los nacidos vivos),

Anuales, segin otra estimacion.

Estimados en el afio 1972, de los
que sl 60 por 100 aproximada-
mente realizados a extranjeras

Legaies en el afio 1972, s6lo a na-
cionales y residentes [19-20 por
100 de los nacidos vivos).

Legales 1866-71.

Legales en 1972.

Anuales y estimados.

1968.

1870. Cifras estimadas como exage-

radisimas, elevadas para presio-
nar la liberalizacion del aborio.

Anuales y estimados con mejor
criterio,

Estimados que le correspanden aph-
cando el criterio de fa Q.M. 5.

Legales de 196571,

Estimados en 1972, de los que
1.000.000 se calcutan legales y
otro millén clandestinos.

Legales y a nacionales de 1964-69,
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ahortivos o abortivos clandestinos? Nadie parece que ha podido responder
hasta ¢! momento 8 estas preguntas. ¥, sin embargo, las respuestas objetivas
encerrarian un valor argumentativo, desde el punto de vista de la experiencia,
aungue solo se tratera de este Unico caso aislado, para reforzar un dictamen
moral y su correspondients doctrina sobre el aborto.

En Alemania oriental se produce el fenémenc inverso: a partir del comien-
+0 de 1972, época de la liberalizacidn positiva del aborto ‘en el pais, fa curva
demografica de la natalidad—por lo menos hasta el momenio—se Nos mues-
ira uniformemente ascendente, Las razones para explicar este caso son alin mas
difusas v rectnditas, incluso como hipotesis de trabajo; més dificilas de formu-
lar las dos o tres pregunias imprescindibles que vayan al fondo motivacional
de la cuestion, por lo que no llegan a plantearse con nitidez, y mds Idgica la
carencia de respuesta, cuando no se ha preguntado. De todas formas, como
en el caso rumano, los estudios anaifticos que se realicen relacionados con
el aborto en !a Alemania del Este, v las conclusiones a que se llegue por les
socislogos y especialistas demagrafos, seran también de indudable valor argu-
mentativo para e! ulterior parecer ético.

En resumen, ne aparece claro, ni mucho menos, por la experiencia astadis-
tica o de cualquier otro tipo, que liberalizer ia legistacidn positiva en pro del
aborto voluntario sea efective medio directamente transformador de curvas de-
mograficas y de planificacién de poblacidn. Otra cosa serfa una lagislacién abor-
cionista obligateria inciuso para aguellas personas que no quisieran abortar,
como de hecho ya es en algunos sitios la esterilizacion forzosa realizada de
diversas maneras después de determinado nimero de hijos {dos, tres}, Afortu-
nadamente no se ha llegado a tal extremo, al menos por ahora. Y, por lo tanto,
no se plantea el problema ahf, en el aborto obligatorio por exigencias demogri-
ficas numeéricas. Se tema la reaccion previsiblemente fuerte o, senciilamente, se
considera a objetividad tremendamente inmoral del hecho. Pero ne andan lejos
fos sinuosos razonamientos de posibles abortos obligatorios en nombre de la
sociedad interesada en la custodia del patrimonio genético humans, © en eludir
ja carga de seres que nacerdn marcadamente subnormales; es decir, el aborto
obligatorio no por razones numéricas v cuantitativas, cuanto cualiativas. No
demograficas por el sumento de poblacién, cuanto demogrdficas por la calidad
biolagica de la poblacidn.

Queda, pues, a los socidlogos y demdgrafos aborcionistas el recurso del
aborte voluntario positivo, pero, como queda dicho, sin suficiente nexo causal
directo y explicativo entre aborto veluntario-demografia. Sin embargo, como tam-
bién se indicé anteriormenta, el demdégrafo aborcionista promovera la libera-
lizacién del aborto, porque indirectamente, aunque séio sea por rezones mera-
mente privadas, fas practicas shortivas influyen de aiguna forma en la tasa de
natalidad.

Estimamos necesario insistir v que quede clare este circuie vicioso tedrico-
practico en pro del aborto:

a) Las personas en pro del asborio estdn interesadas en su liberalizacién
por problemas individuales que plantea la concepcion no deseada por multipies
razones subjetivas y personales. Practicamente, la totalidad de los millones de
ahortos que se realizan en ef mundo se hacen por isles motivaciones, y no pen-
sando en razones demograficas y de poblacidn. Ahora bien, para obtener el fin
individual y personal pretendido con una liberalizacion positiva del aborto, los
partidarios unen a su razonamiento e! argumento demogréfico y se apoyan en
6l como una razén mas, a pesar de la debilidad intrinseca y directa gue para
gilos tiene en si mismo tedrica y practicamente.
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b) Por otra parte, los demografos aborclonistas, sabiendo el poco efecto
y &poyo que la lsgalizacidn del aborto tendria séio por motivaciones socio-
demogréficas, apoyan las razones surgidas del interés personal en favor del
aborto.

Y de esta forma, a pesar de mirar a finalidades distintas, insostenibles
las unas para fos otros o, al menos, no sstando directamente interesados en
las mismas, se .apoyan y unen en todas las campafias encaminadas a la obten-
¢ién def reconocimiento méas o menos liberal y positivamente autorizado en las
raspectivas legislaciones nacionales, Dificiimente se cae en la cuenta de ia
trampa argumentativa, de! deslizamiento y transferencia de motivaciones que
se ha realizado y del c¢ircule vicioso que se escamotean mutuamente los par
tidarlos del aborto por uno u otro motivo.

De todas formas, gueda en pie el importante y grave heche sociolégico de!
aborto {bien sea por motivaciones personales o bien por razones demogré-
ficas), cada vez mas repetide y extenso; unas siluaciones legales antiaborcio-
nistas que castigan mids o menos & aborto voluntariamente provocado, en forma
absoluta o atendiendo a determinadas circunstancias seftaladas en la misma
legisiacion; otras situaciones legales permisivas del aborto, con distintas regu-
laciones en cuanto a detalles y circunstancias concretas en cada legislacién
que lo autoriza; el hecho del aborio clandestino mayer en los paises represivos,
pero no desconocido en los gue lo autorizan (bien porque se quiera realizar
el aborto en condiciones distintas a las permitidas por la ley positiva, bien
porgue no se quiere ni la méas minima publicidad o constancia del mismo}; el
hecho de la facil intercomunicacidn que se da entre pafses aborcionistas vy
antlaborcionistas para cuslquier persona, y, muy especiaimente, la fuerte pre-
sién por las realidades antedichas, y otras de menor peso, que experimentan
los cuerpos legisiativos vy los Gobiernos de los paises aniisborcionistas para
que se permita el aborto legalmente o, al menos, para gue se atenlen las con-
diciones prohibitivas y se las ltheralice con mayor o mener amplitud.

Negar las anteriores realidades o intentar desconocerlas argiiiria muy poca
honestidad objetiva, adoptando la pestura del avestruz de meter la cabeza debajo
del ala para hagerse la ilusién de que 1a situacién dificil no existe o ha desapa-
recido ya. Preblema candente, con tendencia a elevar calorias en vez de miti-
garse el grado de temperatura con el pasc del tiempo. Entran en juege una
vida humana--al meneos, en promesa—, tnos criterios médicos v una mentali-
dad y normas morales nada despreciables en cada caso,

EL LEGISLADOR ANTE EL ABORTO

A pesar de las dificultades, y quizd por ellas mismas, el problema debe ser
atendido de una forma o de otra por e legislador, La indecisidn o la inercia que
a veces se observa en el tratamiento juridico positivo se debe, mas que a
pereza, a las mismas dificultades prdcticas para una sistematizacion uridico-
positiva que sea al misme tiempo realista vy justa, pedagégica v eficaz, preven-
tiva y curativa penalmente, individual y existencizlmente concreta, a la par que
social y de principios.

Si un Estado cualquiera promulga una legisiacidn antiaborcionista a la man-
tiene una vez promulgada, debe ser consecuente con ella en su aplicacién para
no hacer que pierda prestigio la sutoridad v el mismo imperio de la ley aplicada,
con todo lo que ello Heva de deseducacion ciudadana, de formacién de una
conciencia de desprecio o menos aprecio a lo preceptuado legalments en sl
¢aso concreto, con ef peligro de que esa conciencia en cuanto a la autoridad
v a la ley se extienda a mayores generalizaciones sociales,
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Cuente e legislador ¥ mida bien anies sus fuerzas. Para que una legisla
cién antfabortiva sea eficaz necesita una policfa suficiente y bien organizada;
un sistema judicial y unos tribunales, responsabies, con juicios y sentencias
muy bien llevados a término en cuanto a técnica juridica y pericial. Ahora
bien, para ello, el legislador debe sopesar la amplitud del hecho sociolégico v
si éste le va a permitir ser consecuente.

En Bélgica, segiin estadisticas verosimiles, abortan ocho de cada 10 mujeres
por lo menos una vez a lo largo de su vide genital. En consecuentia, los tribu-
nales belgas tendrian gue condenar anualmente a varias decenas de millares
de mujeres, en virtud del articulo 351 del Codigo Penal, a penas entre dos
y cinco afios de prision, mas una multa. De hecho sélo se registran de 100 a 150
sumarios por aborto, que conciuyen en condenas jinferiores a la misma pre-
vista por e} legislador! (4}. $i por un momento supusiéramos que se persi-
guieran y se gastigaran todos los abortos cometidos en Béigica, ino se con-
vertiria la nacidn belga en una inmensa prision, por la que pasaria el 80 por 100
de sus mujeres? Por otra parte, ef aplicar |a ey a tan escasisimo ntmero de
casos y con penalidades por debajo de lo sefalado legalmente, en forma puiblica
y notoria que recogen estadisticas oficiales, sin que se pidan responsabilidades
al poder judicial, ;no arguye descrédito para la misma ley, autométicamente
convertida en auténtico papel mojado, en impotencia, en ineficacla, en desuso...
o en distinto criterio actual entre el poder legislative, el ejecutivo vy el judicial,
con la legislacion en vigor vy las graves secuelas sociales ya anotadas?

Con las estadisticas espaficlas, aun las mas benévolas, en cuanio a ndmero
estimado de abortes, el que aparece en los procedimientos judiciales iniciades
y concluldes anusdmente, v las penas sefialadas en los articulos 411-417 dei
Cddigo, se obtlenen las mismas conclusiones que en el caso belga vy en tantos
otros: que apenas si se lleva a la practica el contenido de la ley, vy gue, de
flevarse, se triplicaria o cuadruplicaria la poblacién penal espaiola, sin disponer
fas autoridades de estabiecimientos penales suficientes.

Fuente también de descrédito para la legislacién antiabortiva es la inaccidn
polictal y flscal, por impotencie, debida a freno, simple inhibicion o mera impo-
tencia de otros poderes—el ejecutive con preferencia—ante fendmenos exten-
505 en cantidad e intensos en «calidad», de médicos, personal sanitario, lite-
ratos, artistas, etc., todos ellos de reconocida «fama» nacional vy hasta inter-
nacional, & los gue se unen numerosas mujeres, suscribiendo escritos que dan
a luz publica y difunden medios de comunicacién social, en los gue afirman
haber realizado o sufrido alguna vez un aborto, sin que se siga ninguna inves-
tigaeion judicial, ninguna apertura de diligencias sumariales, ni otra persecucion
judicial, a pesar de confesarse piblicamente reos de delito de aborto e incidir,
probablemente, en el de escandalo. ;Qué autoridad y gué prestigio puede tener.
una ley positiva asf minada?

Otro flanco de debilidad y descrédito de enorme eficacia contra una legis-
lacion antiaborcionista en vigor se halla en ei pluralismo legal que sobre esta
materia se da enitre los diversos paises, muchas veces hasta limitrofes entre
si. Elocuente y valiosa por muchos parrafos es ia siguiente anécdota, ocinrida
en un tribunal francés, al final de una delicada y draméiica vista contra una
mujer procesada por ahorio:

El Juez: <En fin, sefiora, jpor qué no so marchd usted s abortar o Suiza?s

La procesada: «Porque no tenia dinero, ni permiso para dejar mi trabajo,
safior.»

{4) Toussaint, Philippe: «Pour une legislation de l'avortement», en Aveorie.
ment et Contraception, pdgs. 41-49,
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DOCYTRINA DE LA IGLESIA B0BRE EL ABORTO

Frente a tal situacion sociclogica, demografica y juridico-positiva, la doeciri-
na de la iglesia Catdlica con relacién al aborto es clara, ineguivoca y. cons-
tante: tode aborto libve y directamente provecado es un herrible crimen, sin
posible justificacién eugénica, secial, econdmica, demografica, ni de ningdn ofro
tipe {5]. No ha dejado de sopesar el magisterio auténtico tedas las razones
sociales y positivas que en nuestros dias se esgrimen en favor del aborto. Las
conoce todas v profundamente, Pero ne puede traicionar a su intima conviceidn
dulciticando la anseftanza en este punto, a pesar de que sabe muy bien las
dificultades pastorales y situaciones limites concretas. No hay ignorancia, desde
ningdin dngulo, cusndo se reafirma la iglesia Catdlica en el «non licets,

Para que lo qua hoy se conoce moralmente come aborte pudiera tener una
retractacion y una calificacién moral distinta habrian de demostrar las clencias
positivas, tales como la Biologfa, inequivocamente y con toda certeza, no sdlo
probablemente, que el évulo femenino fecundado por un espermatozoide NO es
un hombre, cosa qua parece imposible; y las ciencias filos6ficas, como ia Me-
tafisica, gue ahi NO se da vya, con toda certeza y ontoldgicamente (no sélo
relactonalmente), una persona, punto que, como el anterior positivo, parece
muy Improbable e incluse al mergen de los limites de toda virtualidad mets-
fisica (6}.

En nuestros tiempos de pluralismo doctrinal, hasta dentro de la Iglesia Ca-

t6lica, es curiosa la convergencia unanime dal episcopado extendido por toda
la tlerra sobre la doctrina condenatoria del aborte, en perfecta comunién con
el sucesor de Pedro. Y eso a pesar de los diversos condicionamientos de las
socledades y pueblos en donde ejercen su misién episcopal, como pueden ser
los Estados Unidos, ltalia, Francia, Alemania, Espafa, Paises Escandinavos, et
cétera (7).
{5} La redaccion de la tesis subrayada es nuestra; hemos intentade recoger
en efla una sintesis de la docirina esparcida en los principales documentos, em-
pleando las mismas palabras que eilos utilizan. Cfr. Pio XlI, «Casti Gonnubii»,
ndm. 39, AAS, 22 1930), 559-61; Pio XU, «Alos, al Congreso de la Unidn itaiiana
de Matronas», 29 oct. 1951, AAS, 43 [1951), 835-54; Concilio Vaticano 11, Gons-
ttucidn Pastoral «Gaudium et Spes», nims. 27, 3; 51, 2, y 51, 3, como hitos doc-
trinales més significativos sobre el tema en los Gitimos tempos.

{6) Una mayer explicitacion de la doctrina moral catdlica sobre el aborto no
corresponde a la finalidad pretendida con este articulo. Remitimos a cualquier
tratado de Teologia Moral. ¥ en cuanto al estado actual de la cuestién, a la
bibliogratia que se ofrece al finsl de este trabajo.

{7) Cir. Caprile, Giovanni: «Non uccidere», 11 Magisiero de la Chiesa
suil'aborto..., La Civilth Cattolica (Roma, 1972). Desde el punto de vista pasto-
ral no hay ningin trabaje completo, o al menos no lo conocemos. Lo gue si
se puede afirmar «a posteriori» es que, como en cualquier caso, o con mayor
razén, atendida la gravedad del hecho, hay que tener un cuidado exguisito en
recibir a la abortante con gran misericordia v un corazén dispuesto al perddn
hasta setenta veces siete, como haria el mismo Jesucristo. Esto no significa
que haya que rebajar la exigencia doctrinal, sino, como siempre, hager reconocer
y reconocernos todos pecadores teoidgicamente, no con compicio psicoldgico de
tales, que es cosa bastante diferente; que sin Dios no podemos dar buenos
frutes y que hacemos o somos capaces de hacer las mayores barbaridades;
que debajo de todo allo hay ua fondo de «egoismo» que no gueremos ni deja-
mos subir al consciente, ete, Y, «a priori», un tratamiento cristianamente eficaz
acarca de las madres solteras, de [os hijos ilegitimos... v de tantos problemas
conexos en los que nuestra sociedad necesita una verdadera «metancia» evan-
gélica para desasirse de prejuicios socio-culturales, de manera gque reluzcan
nuevamente vy con todo su esplendor los verdaderos de la Buena Nueva. Como
en el aspecto moral, y aungue lo lamentemos de nusvo, no nos extendemos mas
porque no s materia propia del articulo.
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DOS PREGUNTAS BASICAS

En las partes precedentes queda de manifiesto el aborto como realidad so-
cioldgica y su inmoralidad segiin la doctrina catélica.

Tales polarizaciones—facticas y doctrinales—originan una tensa y multifor-
me problematica, cuando se encuentran entremezciadag en la marejada de la
vida ordinarie de muchas comunidades politicas. Dos preguntas pueden agrupar
o su alrededor el vasio conjungo,

Primera: El aborto, como importante realided de hecho, por lo que significa,
tanto a nivel puramente social como a nivel individual, con inevitables repsr-
cusionss comunitarias, jdebe ser objeto de alguna regulacidn legal positiva?,
y ide qué forma?, ;prohibitiva, Hmitativa, permisiva, regulative, obligativa?, ;a
nivel penal o nivel reglamentario y administrativo? O, por el contrario, (podria
el legislador de determinada comunidad ignorar el hecho del aborto en forma
positiva, sin castigarlo y ni siquiera regularlo, censiderdndolo de esta manera,
al menos implicitamente, como asunto privado?

Segunda: Ante estas posibles actitudes juridico-positivas, ;de qué manera
debe comportarse el legisiador, v més ampliamente, el gobernante que profese
y practique el catelicismo? (8).

tas reflexiones morales que siguen a continuacién y las posibles conclu-
siones en que desembocan han de entenderse a nivel meramente positivo legal,
que no dsstruye ni modifica para nada los anterviores vy superiores principios
de la moral catélica, con la consiguiente obligacién de acomodar a etlos a con-
ducta; que legaiizar positivamente nunca puede significar para un catdlico for-
mado y consciente de su fe y de su moral, posibilidad vy justificacién de realizar
un aborto; ai siguiers intencion de facilitar las prdcticas abortivas © de proveer,
coma se ha dicho, «de cauce jurfdico al pecado»; ni mucho menos gue la socie-
dad por ley positiva tenga atribuciones para permitir vy mucho menos para
obligar a abortar a ninguna mujer en contra de su voluntad, apoyandose en
pretendidos argumentos y exigencias del bien social, de la especie humana, del
fortalecimiento de la raza, de exigencias demograficas, etc. Finalmente, recor-
dar que un sistema juridico-pesitivo permitiendo el aborto podra ser para algin
catélicc gue viva en tal comunidad politica tentacién y planc inclinado, por
disponer su libertad personal de un camino externc mas abierto; siempre ha
sido verdad que cuanto més libre es alguien, més <angustioso» resulta tomar
determinaciones concretas por las que decidirse debidamente, previo debate
interno con la conciencia subjetiva formada; pero gue tal legalizacién positiva,
como la del adulterio, la del divorcio v tantas otras, nunca pueden estimarse
vaerdaderas posibilidades ni salvoconductos para el recte obrar moral,

DIFERENTES ALTERNATIVAS LEGALES

Puntualizado lo anterior, varias son las hipotesis de irabaio frente a las
gue se puede encontrar un legistador o un cuerpo legislativo con relacidn al
aborte, y que esguematizamos en el siguiente cuadro:

(8) Nos limitamos a las posibies posturas que ceben al legisiador v gober-
nante. Sin duda habria gue considerar también las de ofras personas catdlicss
per implicarfas el ordenamiento juridice acerca del aborto, como médicos v
demés personal sanitario, iueces, funcionarios pibficos, ciudadanos privados, et-
cétera. Y habria que tener en cuenta también el juicio de la Iglesia universal,
nacional o loccal, el de las asociaciones v organismos intermedios (religiosos
0 nol, ete, Pero todo ello no es de este lugar.
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1. lLegislar sobre el aborto:
1.1, Imponiéndolo obligatoriaments.
1.2. Permifiéndolc en dsterminados condicionamientos.
1.3. Prohibiéndolo y/o castigandoio:
13.1, Chvil y/o administrativamante.
1.3.2. Penalmente.
4. No legislar sobre e aborto.

¢Qué actitud debe tomar en cada una de estas posibilidades, desde su con-
ciencia, el legislador cat6iico o e} miembro catdlico de un cusrpo legisiativo?
La respuesta concreta, aun quedande en ple el principio de g inmoralidad del
aborto, no puede ser univoca, porque es preciso tener presentas diversas cir
cunstancias de la comunidad politica para la que se legisla y de la forma en
aue se pretende legislar.

Con brevedad manifestaremos nuestra opinidn an cada una de las hipotesis,
en un acercamiento que admite ulterior reflexion v posibilidad de rectificaciones
¥y matizaciones futuras.

Primera

La hip6tesis de legislar positivamente scbre el aborto, imponiéndolo en de-
terminadas circunstancias, incluso contra la voluntad de los padres, o sélo de
la madre, o aunque scélo fuera al margen de esa voluntad e ignorande fos
interesados el hecho que se practica por el médico en virtud de precepto po-
sitive que lo ordena, ha de ser considerade como verdadera monstruosidad
moral, injustificable de todo punto, incluse al més bajo nivel de ética natural.
Y sean cuales fueren lag razones eugénicas, sociales o de cualquier otro tipo
en que quisiera apovarse tal legislacion, debe el catdlico oponerse con todas
sus fuerzas a semsiante abuso legal.

Ni en ef pretérite ni en el presente han faltado sjemplos hasta nuestros dias,
aunque, por fortuna, esporadicos, Con relacion al future, la virtualidad de algu-
nas concepciones morales errdneas que comienzan a barajarse. hacen bajar
desde el piano de la mera utopia, hasta el de la posibilidad venidera, ta! forma
de legislar imponiendo obligatoriamente el aborto {9).

Sin embargo, de ninguna forma hay razones vélidas, por muy soclales que
se las quiera caracterizar: ni de orden demografico, por exceso de poblacion;
ni de orden econdémico © pragmatico, porgue el concebido nunca podrd ser
atil a la sociedad, sino sdlo una carga, dada su cierie deficiencia constitutiva
psiquico-somatica, Carecen todas de valor en recia ética, frente a ia voluntad de
los padres gue desean y aceptan tal hijo. No se puede invertir el orden de
valores maorales existente entre persona vy sociedad en la recta escala axiolo-
gico-moral.

Segunda

Cuando se trata de la hipétesis de legislar positivamente permitiendo el
aborto, la situacién del legistador catdlice debe ser matizada segdn las dife-
rentes circunstancias. Cierto que ha de partir siempre de su conviccion interna
sobre la inmoralidad del aborto y gue a impedir tal inmoralidad debe enca-

{9 Aungue de escaso valor artistico, se estd proyveciando en las pantallas
cinematograficas durante estos dias la pelicula titulada Edigto siglo XXi: prohibi.
do tener hijos, con el tema de una socisdad que Impone obligatoriamente el
gborto por razones demograficas, castigande con pena de muerte de los padres
y del nifo la infraccién de lo ordenado.
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minar la tegislacidn, procurando acercarla lo mds posible a la adecuacion con
sl recto principic scbre tal inmoratidad.

Mas concretamente, quiere decir esio gue, en una comunidad pluralista, en
cuye Parlamento o cuerpo legistativo se va g discutiv la liberalizacién y per-
mision del aborto, el caidlico debe oponerse en principio con su intervencion
y con st voio negative. ¥ si no pudiera lograr el ideal moral por diversas cir-
cunstancias, como encontrarse en minoria ineficaz, tener que atender el drganc
legislative a grupos mds o menos mayoritarios ¢ minoritarios con otras con-
cepciones morales respecto al aborto, condicionamientos scciolégicos, legales,
etcétera, a algunos de los cuales ya hemos heche referencia mas arriba, es muy
posible que, defando publicamente constancia del principio moral catdlico y he-
biendo intentado la proposicién y las enmisndas mas adecuadas, tal hipotético
iegislador catélico pudiera votar a favor de esa ley permisiva, que, para &l y
deméas catdlicos, tendria el sentido y la intencionalidad no tanto de escoger el
menor mal, sino de alinearse al lado del mayor bien posible en esas circuns-
tancias, ya que no se obliga al aborto a quien no guiera, porgue en ese plura-
lismo comunitario también se respeta la conciencia caidlica, tanto de los padres
como de ios médicos y demds personal sanitario (10}. La ley no quiere fo-
mentar el aborto, sino regular el hecho social que se da, haciéndolo més di-
ficil gque sin nminguna regulacidn, sacéndolo de ta clandestinidad, enmarcandolo
en estrictos condicionamientos, al margen de los gue el aborto se considera
también positivamente como delite; imposibilidad de legislar radicalmente de
forma mas prohibitive; fomento, en lo posible, de campaias contra el aborto
y exigencia de que las cortapisas v las limitaciones legales positivas se cum-
plan en forma estricta administrativa y judicialmente, en cuanto a plazos per
misivos, lugares sanitarios, limites de tlempo, equipos y médicos autorizados;
conversaciones previas con las interesadas, iipos consentidos (ierapéuticos,
casos de violacldn, adulteric, eugénicos, determinados en concreto...), castigo
de los ¢landestinos como ejercicio ilegal de la Medicina, con todas las conse-
cuencias, ete,

No se trataria, puss, con la legalizacién, de ponerse al lade de la solucién
mas revelucionaria vy actual, sino de la mds razenable y posible en el momento;
no se trataria tampoco de ser movides por la imaginacién y sentimientos de
ral momento sociolégice determinado, sino por el realismo de una objetividad
situacional bien sopesada y atenta a distintas y hasta encontradas facetas en
juego (madre, familia, médico, sociedad en sus diversos aspectos...).

Conflictoes como éste, entre recta conducta moral v legislacién positiva, re-
sultan familiares a lo largo de la historia, que muchas veces ha involucrado a
legisiadores, jueces, abogados, médicos, etc., segin la respectiva materia. Hasta
nuestros dias podemos sacar algunas lecciones orientadoras:

a} QCon finalidad indicativa, la moral cldsica construyé una casuistica, gus
se repite en los tratados tradicionales, al estudiar los problemas del voto co-
fegiado y deliberative sobre leyes, sentencias, eic., inmorales e injustas. Po-
dando los excesos casuistas v contemplando, en vez del caso, el hecho de vida
concrete, la doctrinag sigue de actualidad v pueden resultar muy Gtiles tales
criterios, a los que nos remitimos.

{10) Por este lade surgen nuevos problemas morales, pero, como ya indica-
mos en la nota 8, no es propio de este articulo tratar de las repercusiones éticas
de una iey permisiva del aborte en el personal médico-sanitario v de los con-
flictos de deberes y derechos de todo tipo que pueden originaries la permision
positive-legal abortive. El aspecto legal-positivo, con sus derivaciones, conse-
cuenclas y valoraciones, as el que centra las presentes lineas,
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b} Aunque remctamente, porgue sélo se da lejana analogia, pueden faci-
litar alguna luz loe criterios tenidos por la moral con relacién y frente a las
leyes positivas que permitieron y regularon la prostitucién y quiza, asunque
todavia en comparacién mas lsjana, la esclavitud, en ambos momentos de lege
ferenda v de lege lata et applicanda, cuando se daba tal realidad legistativa
en paises y gobieinos catdlicos.

¢} En la actualidad se provocan conflictos semejanies al tener gque votar
o aplicar leyes humanas permisivas del divorcio—cat6licamente inadmisible en
moral-— y que basiantes autores, com algln apoyo magisterial, afirman gue
pueden aplicarse por causas muy graves y siempre que se haga constar gue
personalmente no se aprueba tal ley v se hagan otras advertencias moralmente
cautorias {11).

d} Hemos aiudido a la enérgica y unanime dooctrina antiabortiva de todos
los episcopados del munde catlico. Sin embargo, en cuanto a la pesicién que
toman frente a las disposiciones legales humanas permisivas, se entrevén
determinadas matizaciones derivadas de la situacidn concreta de fa comunidad
politica y del enraizamiento, representacién y fuerza de la poblacion catética
en tal comunidad, gue van desde !a exigencia de oponerse formalmente a la
fey abortiva, hasta «poder dar la voz a un partido que promueva una legisla
cion dudosa respecto al aborto...», aunque, eso si, manifestando siempre pi-
blicamente «las convicciones cristianas personales» dentro de ese partide ¥
ante la socledad entera, frente a tal legistacién permisiva, que sélo se permita
v tolera, pero que de ninguna manera se guiere ni desea {12).

3

Tercara

Pasando a la hipdtesis de una legisiacidn reprasiva sobre el aborto, en
cualquiera de sus variantes, de forma que se prohiba y castigue a nivel admi-
nistrativo o a nivel penal, muy poco es necesario afadir desde la perspectiva
moral para su calificacion. El Estads tiense obligacion de proteger la vida hu-
mana. Y tal legislacién coercitiva empleada por un Estado concreto se pro-
mulga con la finalidad de defender esa vida, extendiéndola hasta la del no
nacldo, como exigencia del recte orden ético de cualguier socledad. En prin-
tipio no habria que reprochar nada. Unicamente poner de relieve que tal legis-
lacion positiva ha de promulgarse con la intensidad punitiva y demas condi-
ciones que la hagan practicamente aplicable. De otra forma no se conseguiria
ot fin y sobrevendria el desprestigio v la deseducacién ciudadana en punto
tan importante. Més adn, el Estado que apruebe la legislacion punitiva para
el aborto debe saber que ése no es el Gnico ni quizd tampoco el mejor caming
para luchar contra el eborto, si no se complementa con una tegislacion preven-

{t1) Cfr. p. e}, Arregui-Zaiba, Gompendio de Teologia Moral [Bilbzo, 1965],
462-3, vy lugares paralelos en todos los tratados tradicionales de Teologia Meral.
Gomo apoyo magisterial se suele citar a Pio XII, «Alocucién a los juristas cato-
licos italianos» (6 noviembre 1949), AAS, 4% (1949}, 597-604: «... Sin embargo,
ne toda aplicacién de una ley injusta equivale a su reconocimiento o a su apro-
bacién. En este caso, el juez puede—y a veces acaso debe—dejar seguir su
curso a la ley injusta, siempre que sea el tnico medio de impedir un mal mucho
mayor, .. »

{12) ‘Lamentamos no disponer agui de espacio para mostrar la gama de ma-
tizaciones expresadas por las diferentes conferencias episcopales, desde &l ex-
tremo de objecién y oposicién formal a la ley, recomendada por la de Norte-
américa, pasando por las de Alemania, Francia..., hasta la sutil distincion de
ta Conferencia Escandinava. (Cir. el texto de esta Gitima, de la que son las
palabras transcritas en Selecciones de Teologia, 1 (1872), 271-83)
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tiva paralela y con el fomento y la creacidn de un amblente social, cultural y
pedagogico antiabortivo.

Cuarta

Queda, por fin, el supuesto de carencia de legislacion acerca dei ahorto en
ung determinada comunidad politica. Valorar moraimente esta hip6tesis nos
conduce a determinadas afirmacienes con las gue dejar perfectamente encua-
drada tal posibilidad. ta primera, gue no tiene obligacion ni hay por qué exigir
2 un Estado que, en principio, iegisie positivamente castigando o regulando
accicnes u omisiones éticamente condenables. Asi, p. &, puede darse el caso
de que no se castiguen positivamente el adulterio, la blasfemia, ei intento de
suicidio, la automutilacion, determinadas lesiones, estafas, hurtos, hechos se-
xuales, etc. La segunda es que, sin embargo, si el bien comin y social lo
exige, surgiria tal deber de legislar sobre esos puntos en si éticamente inad-
misibles: como, por ef contrario, debe regular, por el mismo tituie del bien
comin, materias indiferentes que exijan una concrecién positiva para el buen
orden social.

Aplicandolo al case del aborto, pudiera darse una sociedad en que ias préc-
ticas abortivas fueran tan escasas y de tan inirascendente repercusién social
que se estimara no procadente dictar acerca del hecho una legislacidn positiva
de une o de otro senfido; carencla legal gue de ninguna forma quitaria fustza
a la obligacion primaria moral qua prohibe el aborto.

& @« @

Con motivo de la Conferencia Mundial de la Poblacién, gue se celebrard ean
Bucarest el préximo agesto, Pabloe VI ha reafirmado, con fecha 28 de marzo
altimo, los principlos bésicos de la postura de la lglesia en ef campo de la
poblacion y demografia, en mensaje dirigido al Secretario General de dicha
Conferencia, el mejicano Antonio Carrillo, y al Director Ejecutive del Fondo
de las Naciones Unidas para las Actividades de la Poblacion, Rafael Salas.
Subraye Pablo VI: « . ninguna clase de presiones hard desviar a la lglesia
hocia compromisos dectrinales o soluciones o compromisos a corio plazo... Los
principios basicos de la postura de la iglesia en el campo de la poblacién han
quedado ciertamente expresades en ia Constitucién Gaudium et Spes, dei Con
cilio Vaticano il, y en las enciclicas Populorum Progressio vy Humanae Vilae.. .
de hecho, |a discusion del tema de la poblacion envuelve la finalidad misma de
la persona humana...; no dejarse influenciar por las afirmaciones de personas
o grupos gue preienden presentar la postura de la lglesia cmitiendo ciertos
aspectos esenciales de la doctrina del magisterio auténtico...»

Con arreglo a él no es facil la postura del legislador y del profesional
catblico en contacto con ef arduo problema de la poblacién, y del aborto més
concretamente. La moral no minimista de la Buena Nueva jamas resulta sencifia.
Al menos, humana, cristiana vy catélicamenie, saber que «la decisién del nG-
mero de hijos depende del recto juicio de los esposos, tenida en cuenta la
ley divina, y que no puede ser deiads 2 ia discrecidn de la autoridad pthlicas»,
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