Estructuras en crisis de la familia
rural leonesa

Por Prisciliano CORDERC DEL CASTILLO

i. LOS HUOS

1.1. MNamaro de hijos.

Sin diferencia de regiones o zonas geogrificas, la familia rural leonesa
v como norma aspirar al mayor ndmero posible de hijos, Hegando alguna
de estas familias a alcanzar la cantidad de catorce a dieciséis hijos. La
media de hijos nacidos vivos por familia entre los entrevistados fue de diexz
s doce, aunque a la mayoria de edad solo les Hegeron de sels a ocho, e
incluso menos.

En el sistema econémico de pequefia propiedad privada del mundo rural,
cada hijo que venia a la familia supenia un aumento de la mano de obra
casi gratuito, Todos los hijos que llegaban al mundo venian a aumentar
iss posibilidades economicas de la pequefia empresa agraria familiar y a
reforzar |a reserva humana para poder hacer frente a las epidemias, a las
pestes y, en general, al afto indice de mortalidad que venia a diezmar el
nimero de hijos en las familias. Estos indices de mortalidad se aceniuaban
todos los afios al final del verano, debido a la falta de alimentacidn y de
cuidados de que eran objetc los nifios duranie las largas y pesadas tareas
de verano.

£n definitiva, los hijos eran altemente funcionaies y por etlo la familia
rural leonesa aspiraba a tener «todos los hijos que Dios les mandase» o
«los gue la naturaleza diese de si», fHegando a considerar a la mujer cam-
pesina, en frase de unas de las mujeres entrevistadas, «como a una consja,
cuya misidn es parirs,

1.2. la gestacion.

Fl periodo de gestacién en la cultura leonesa formaba parie de un gran
compiejo cultural dominado por el tabt, que comprendia todo el campo sexual

{*} Este articulo es continuacién del publicado en el nimero 117 (enero-
marze 1975) y 118 (abriljunio 1975} de REVISTA DE FOMENTO SOCIAL. Al
comienzo de aquelia primera parie podré el lector enconirar descrito el méto-
do de muestreo empleado en la obtencién de los datos.
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y la vida intima matrimonial. Al tabi en terno a la gestacion iba unida una
serie de ritos magico-religinsos, por medio de los cuales se esperaba con-
seguir la proteccion sobre la gestante v su criatura.

Las practicas religiosas eran muy variadas, pero las méas usuales y comu-
nes a toda la provincia fueron: los rezos y oraciones al Santo, a San An-
tonio, las novenas a San Ramén Nonato, las ofrendas de candelas a la
Virgen, el rezo del rosario durante los Gitimos meses de embarazo, ete.
Entraba dentro del campo de lo magico la creencia en los antojos o capti-
chos de la gestante. Se creia que si no se complacian cada uno de los
caprichos de la gestante, ésts abortaria aun involuntariamente.

Fueren frecuentes otras muchas practicas mégicas, éstas propias y carace
teristicas de cada zona. Por ejemplo, en algunos pueblos de la Ribera la
embarazada se lavaba los pechos con agua de cornezuelos o cornachos vy
tomaba pequefias cantidades de este agua para conseguir las fuerzas nece-
sarlas para la hora del parto. En la Moniafia no se permitia a la mujer en
estado de gestacitn avanzada lavarse précticamenie todo su cuerpo por
miedo a que el frio dafiase a la criatura. También en algin pueblo de la
Montafia, las mujeres embarazadas tuvieron por costumbre colocarse unas
sartas de azabache sobre los pechos para que éstos no enfermasen. En
Tierra de Campos se guardaba el bollo del dia de las Candelas, pan ben
dito, ¥y en su dia se lo daban a las mujeres, cuando éstas se encontraban
en el dltimo mes de la gestacion, para que tuviesen un buen parto y pars
gue éste ilegase en un dia y a una hora determinada, En el Bierzo el
tabd era mas rigurose aln y las précticas més generalizadas fueron. los
votos vy las ofrendas a los santes para conseguir un buen parte, Cuande
una mujer no conseguia tener hijos, se aumentaban las oraciones y los votos
y s& usaban amuletos de coral, «coraiinass, ¢ azabache pars conseguir la
fecundidad.

1.3. El parto,

Liagada |la hera del parto, se avisaba a la mujer del pueblo mas entendida
en estos menesteres; que en todos los pueblos solia haber alguna y se
prestaba gustosa a hacer de partera.

La partera del pusble, ta madre, fa suegra y el marido de la que iba a
dar a iuz, encerrados en ia habitacidn matrimonial de la casa vy, la mayoria
de las veces, a la luz de un candil de aceite, atendian a la parturienta. El
parto se desarroliaba, poco mds o menos, como nos lo narra uns de las
mujeres entrevistadas, perteneciente a uno de los pueblos de la Ribera: «La
partera ataba un pafiuelo de seda en cima del vientre de la parturienta y
elfa, colocada en cuclillas sobre fa cema, poniz sus rodillas a la altura de
los rifiones de la que itha a dar a luz. De esta forma lz ayudaba a sacar el
nifio del vientre. Luego del parte envolvia el vientre de la madre con un
liezo fuertemente ceftido al cuerpo v la colocaba la ropa gue tenia puesta;
pues para el parto la que tha a dar a luz seguia vestida por miedo a coger
frio. Al nifio recién nacido lo tomaba la partera, ie cortaba e! ombligo con
unas tijeras, se lo untaba con aceite y lo ataba con un trozo de tela. Luego
lo enfurdaba con un lienzo de pies a cabeza. De cuando en cuando se le
echaba serrin fino que entonces suplia al talco».

En cuanto al trate de la recién parida, las diferencias que se registraban
en la provincia eran minimas. Asi, por ejemplo, en ia Ribera tenfan cos-
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tumbre de permanecer ocho dias en cama después del parto y eran alimen-
tadas s6io con vino blanco, galietas v caldo de gallina, En la Montafa el
reposo «post partum» era de ocho a diez dias v la dlets alimentaria era 2
base de vino, azicar y alglin caldo de gallina.

En general se puede decir que el permanecer en cama de los ocho a
los diez dias después de! parto fue norma seguida en toda la provincia v
cue la dieta alimentaria fue muy escasg, aungue se prodigasen toda clase
de cuidados a la recién parida, excepto el de la higiene, gue parece no
entraba en las pautas de conducta de la cultura rural leonesa,

En cuanto al nifio, si nacia débil, se le daba una cucharadita de vino para
reanimarie y si la madre no tenia suficiente leche para amamantario, lo
cual era relativamente frecuente dados los largos periodo de jactancia (en
muchos casos hasta mas de dos afos} y la continua procreacion, lo alimen-
taban con tila, como hacian en algunos pueblos de Campeos; ¢ con una
especie de sopas de ajo muy hervidas, sin pimiento vy con aceite y azlcar,
sistema usado en puebios de la Ribera; o se lo daban a alguna vecina para
gue lo amamantase, costumbre usada en el Bierzo v slgunas regiones de
la Montafia.

lLos dize inmediatos después del parto, las vecinas del pueblo iban a
visitar a la madre y al nifio v les Hevaban «la visita», gue sclia consistir
en unos dulces, unos huevos, una galling, etc. 81 el recién nacido era vardn,
ia alegria de ia casa era mayor y la wvisita» o regalo de las vecinas era
mé&s cuantioso, pues la madre necesitaba alimentarse més para culdar
mejor al hijo.

La madre, después del parto, psrmanecia encerrada en casa durante cua-
renta dias vy 81 por alguna urgente necesided tenia que saliv 2 la calle,
lo hacia con el mayor cuidade de no ser vista de la gente; tampoco podia
pasar por delante de lz iglesia, ni del cementerio. El no obhservar ia Cua-
rentena era una falta gue ia comunidad rural criticaba duramente.

1.4. El bautizo.

Cuando hacia un nifio en la familia, se encendia una lampara o candil
en la casa y no se apagaba hasta el dia del bautizo. Este rito estaba orien-
tado & alejar a ios malos espiritus del recién nacido durante los dias que
permanecia sieado moro, nombre que se daba al nifio antes de ser bautizado.

La fecha del bautizo solia ser a partir de los ocho dias de hacer nacide
y antes de los guince. Al bautisme solian asistir, Junto con los padrinos,
el padre v los abuelos, pero nunca la madre, gue se encontraba en casa
cumpliendo la cuarentena.

Para ocupar el pueste de padrino, status importante entre las familias
rurales, habia unas normas bastante rigidas que determinaban a las perso-
nas apropiadas: padrinos del primogénito serfan los mismos que habian
hecho de padrinos en la boda de los padres; pars ef segundo hijo serian
padrinos los abuelos paternos; para el tercero los abueles maternus, y para
los siguientes harfan de padrinos los tios, primos y amistades mas proximas
que se ofreciesen a serlo.

Entre otras funciones, los padrinos tenian el privilegio de dar nombre
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al nifto, de llevario a la iglesia el dia del bautismo, de volver a ser pa-
drinos de su boda, etc. No cbstante, en alguna regidn de la provincia, con-
cretamente ep muchos pueblos de la Montafia y Bibera, existié la costum.
bre de dar al nifio el nombre gue designase sl sefor cura del pusblo, nombre
que solia coincidir con el del santo dei dia, apareciendo hoy dia en
estas regiones una serfe de nombres gue caracterizan a todos estos puebios.
Asi, por ejemple, en una region de ia Ribera, en donde ios sacerdotes
tuvieron esta costumbre hasta no hace muchos aftos, hoy aparecen nombres
como éstos: Acisclo, Bonifacio, Capituling, Cleominio, Espistulina, Erasto,
Erasvita, Erotida, Fredesvinda, Fridoino, Justiniano, Fabriciano, Ulpiane, Pro-
copio, Ripresina, Rolindes, ete.

1.5, La salida-a misa o purificacion,

Despugs de dar a luz, la mujer tenia que permanecer durante cuarenta
dias encerrada en casa y -sin {ratar con la gente del pueblo, Pasado este
tiempo, se tenia la salida a misa o purificaclén del parto, hecho que se
consideraba impuro,

La ceremonia de purificacion se celebraba de una manera simple y uni-
forme en toda fa provincia: el sacerdote del pueblo esperaba a la puerta
de la iglesia a |z madre vy al nifio, que generalmente iban acompafados de
la madrina, v alli los roclaba con agua bendita, rezaba unas cuantas oracio-
nes y salmos sobre ellos v con la estola extendida por encima de las
cabezas de ambos los introducia en la iglesia. Una vez hechas estas primeras
purificaciones, la madrina tomaba agua bendita de la pila que se encontraba
a la entrada de la iglesia y se la ofrecia a la madre v al nifio para darles
«la entrada» en el tempic. A continuacion asistian a la santa misa.

La madre gue se iba a purificar tenia gue permenecer duranie toda la
misa con su hijo en brazos v con una vela encendida en su mano derecha.
Al Hlegar el ofertorio, presentaba al sacerdote una jarra de vino y un panecillo,
liamado «oblata». Terminada fa ceremonia, iba con su hijo z las capillas
iaterales v lo tendia sobre el altar de San José si era nifio o en el aliar
de la Inmaculada si era nifia, v se lo ofrecia al santo impetrando sobre &l
su protececion.

Aungue esta fue a norma méas comdin de salida a misa y de cuarentena,
existieron muchas varianies en las distintas regiones de la provincia. Asi,
por ejemplo, en la Montafia, cuando una mujer habia tenido una nifia salia
& misa una semana antes que cuando habia ifenido un nifio. En el Bierzo
la mujer salia a trabajar en el campo a los quince dias de haber dado a luz,
pero la purificacion no ia solia hacer hasta los cuarenta dias.

En algunos pueblos donde el control social era muy rigido, la mujer que
ro habia podide cumplir la cuarentena tenia que ofrecer en la misa de
purificacion una libra de cera, como explacién por su falta.

En el caso de las madres solteras, también salfan a misa o se purifi-
caban, pero no las estsba permitido lievar el ciric encendido, aungue si la
«oblata». La entrada en la iglesia se la daba la mujer que la acompanaba,
pero no habia para ella oraciones, ni imposicién de estola, ni bendiciones.

Como el hecho de ser madre soltera era una de las faltas més graves
ante la comunidad rural, la soltera que salla a misa no podia mostrar a
su hijo a las vecinas y ésias procuraban no enconirarse con ella en las
calles, ya gue no podian felicitarfa por su maternidad.
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El silencio que se creaba en torno a la madre soltera era una forma més

del riguroso control social que ejercia la comunidad sobre la conducta de
cada uno de sus componentes.

Este hecho singular de gue la soltera que habia dade a luz no fuese
purificada por el sacerdote nos hace pensar que, en algdn tiempo inmemo-
rial, también en e! mundo rural el parto no fue considerads como un acto
contaminante de impureza y pecado, sino, al contrario, contaminante de
divinidad y fuerza creadora. La mujer que dentro del matrimonio parfa un
hijo se unia a Dios creador, se contaminaba de divinidad, v antes de volver
a hacer vida humana normal tenia que dejar esa fuerza divina, acudiendo al
templo y ofreciende su hijo a Dios v a los santos. Esta puede ser la razon
por la que la madre soltera no recibia las bendiciones y purificaciones del
sacerdote, porgque ella no se unia a la fuerza creadora de la Divinidad, sine

que era un usurpadora de esa fuerza y, en vez de contaminarse de virtud,
s8 contaminaba de pecado.

2. STATUS Y ROL DE LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA

Se entiende por status la posicién social a ta que llega un individuo en
un grupo © en una sociedad; mientras que rol, o papel social, se refiere al

comportamiento que el grupo o sociedad espera de aquel que ocupa un
determinado status.

Pues bien; en la cultura rural leonesa se puede decir que existieron esas
estructuras, que colocaban a cada unc de los miembros de [a familiz en un
determinadeo status y les marcaban un determinado comportamiento o rol. De
esta forma pedemes ver cdmo se distingufan perfectamente e status, v con-
siguiente rol, del padre, de la madre, de los hijos vy de los abuslos.

2.1. Status del padre.

En la cultura rural lecnesa, sin diferencias en las distintes zonas geogra-
ficas, se considerd al padre como al jefe de la familia, El era quien tomaba
las decisiones de tipo familiar, sin necesidad de contar con el perecer de su
mujer e hijos; él dirigia la economia familiar, era responsable de toda su
familia delante de la comunidad, era incluso quien decidia el futuro de sus
hijos cuando éstos contrafan matrimonio o elegian profesion.

Ei status de jefe de familia exigia del padre, a cambio, mantaner la casa,
pasarse el dia trabajando en el campo, ser el empresario de su peadquefio

capital, en el cual tenia que emplear como mano de obra a todos sus hijos
v, &n muchas ocasiones, a su mujer.

El padre de familia, ademés de ser jefe o empresario econdmico, tenia
que hacer de maestro de sus hijos en los guehaceres del campo, en las
huenas costumbres y en las formas sociales, lo que le concedia un gren
prestigic y autoridad ante su misma familia. El padre transmitia a sus hijos
todos sus conocimientos, adquiridos por !a experiencia o por la tradicién,
que €}, a su vez, habia recibido de sus mavyores.

Al ir haciendo a sus hijes depositarios de la tradicion iba socializando a
su familia en un sistema cultural en el cual se daba por supuesta la situacion
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de privilegio del padre: al padre habia que tretarle de usted, no se le podia
contradecir ni pedir explicaciones de su conducta o decisiones, habia que
respetarle casi con una veneracién sagrada. Su conducta, muchas veces, era
de auténtico patriarca: presidia ¥ bendecia la mesa, partia y repartia e pan
inmediatamente después de haber hecho las craciones, dando sl acto un aire
de rito sagrado; se servia la comida siempre en primer lugar; despuéds de
haberse servido 81, la madre podia servir a todos los miembros de la
familita, haciendo un reparto propercional de Is comida, segin la edad y el
trabajo que desempefiaba cada uno, o bien se iban sirviendo cada uno para
si, comenzando por los mayores.

En la cocina, durante las largas veladas de ivierno, el padre tenia st
puesto fijo, cerca de la chimensa, desde donde impartia todos sus conogi-
mientos, en forma de leyendas, mitos, tradiciones, ett. Mientras 6] estabs
kablando, nadie podia interrumpirle, ni siquiera para pedir explicaciones.

Su tiempo libre de los domingos o de las épocas de menos trabajo en el
campo o pasaba en la cantina o en Is plaza del puehlo, reunide en tertulia
con s hombres del lugar,

22, Status de la madre.

Algunas de {as mujeres entrevistadas han legado a juzgar su situacidn
de hace unos afios do auténtica esclavitud al marido y a la familia.

La mujer rural leonesa generalmente trabajaba en ol campo acompafiando
& 5U marido durante fodas las faenas, af menos en las épocas de mayor tra-
bajo. Por oira parte, tenia que hacer las labores de la casa y atender a
los animales domésticos: gallinas, cerdos, conejos, etc., sin olvidar su fun-
cion de madre o procreadora, gue, entre embarazos, abortos involuntarios
y partos, la hacia pasar los mejores afios de su vida dedicada z la crianza.

Su posleidn o status era de notable inferioridad frente al de su marido
e incluso frente al de sus hijos varones, cuando ésios tlegaban a la mayoria
de edad. Ella nunca podia decidir por si scla en asuntos de cierta impor-
tancia familiar. No obstante, era la administradora de la casa y de la eco-
nomia doméstica, ya que su marido reconocia en ella unas dotes superiores
a les propias para administrar los limitados recursos econdmicos con que
contsha la familia.

Su tiempo libre de los domingos lo pasaba encerrada en casa ¢ a la
puerta de la casa de otras vecinas jugando a las cartas, charlande schre
las gentes det pueble o visitando a los enfermos del barria.

2.3. Stiatus de lus hijos.

5u. situacion era de sumisicn total a los padres hasta el momento de
contraer matrimonie. En muchos cases, incluso despugs de haberse casade,

seguian trabajando en el capital de! padre v, por consiguiente, dependian-
do de éste.

Durante los afios de la infancia, los nifios del campo erzn mal atendidos,
principalmente en las épocas de mdas trabajo. Durante los meses de VErano,
por sjemplo, en la Ribera, Blerzo y Campos la madre saliz a las tierras vy

284



CRISIS DE LA FAMILIA RURAL LEONESA

quedaban ios hijos pequefios solos en casa, baje el cuidade de afglin her
mano mayer, cuando éste ain no pedia trabalar en las faenas de la labran-
za. En ia Montafia sucedia lo mismo durants la recoleecion de la hierba.

«De seis a siete afios se los echabs a la escuela a aprender las letras
con el Sr. Maestro» {en los pueblos donde habia escuela, que no era en
todos), y solian asistir hasta los disz ¢ doce afios. Luago comenzaban a
trabajar con el padre en la propia hacienda. Si no habia suficiente propiedad
en la familia para dar trabajo a todos los hijos, los varones se iban de casa
a trabajar de peones para otras familias del pueblo o de los pueblos veci-
nos. En las zonas mineras, al llegar a los catorce afios, los muchachos en-
traban a irabajar a la mina. Las hijas, al Hegar a la misma edad, general-
mente se iban a trabajar de sirvientas a [a ciudad.

No obstante, tanto los que quedaban en casa, como los que se iban
fuera, todos seguian sometidos por igual a la autoridad paterna, a quien
remitian la mayor parte o la totalidad de sus ahorres. La emancipacién total
sélo la conseguian cuando, después de casados, formaban su propia familia
en un hoger propio o después de muertos sus padres.

2.4, Status de los sbuslos,

Generalmente los abuelos seguian siendo duefios de su hacienda y de
su casa hasta el dfa de su muerte. Por consiguiente, alguno de los hijos,
al casarse, quedaba viviende en casa de sus padres con el compromise de
cuidar de ellos en su ancianidad.

El abuelo seguia trabajando en el campo hasta gue se lo permitian sus
fuerzas y su salud. También trabajoba en casa preparando ios instrumentos
de trabajo: arados, azadas, horcas, rastros, talegas, escrifios y toda clase
de utensilios que 2 diario se usan en el campo, tales como pielgas vy talan-
queras, madrefas, caches, ete.

l.a autoridad suprema de la familia reposaba siempre en el abuelo hasta
el diz de su muerte y mientras &l vivia se reservaba la mision de trans-
mitir las costumbres, creencias y tradiciones de tipo famillar v religioso.

la abuela era ia encargada de cuidar de los nifios, mientras la madrs
de éstos estaba trabajando en el campo. Bzjo la autoridad de su marido,
mientras éste viviese, y, después, de su hijo mayor, el Gnice papel que
“tenia la abuela, ademas de ocuparse de las labores de la casa, era &l de
culdar de sus nietos y ensefiaries las oraciones, mitos y creencias religiosas.

295



