Marginacién social de la tercera
edad en Espafia

| - La situacién de los ancianos

Por Francisco Javier ALONSO TORRENS
Departamento de Investigaclon Socioldgica (D.1.8.)

«la ampliacién de la esperanza de vida en nuestras sociedades modernas
estd haciende incrementarse considerablemente el niimero de ancianos, de
tal modo que lo que antes era el término de la vida, hoy se esta convir-
tiendo en una etapa de la existencia, an muchos casos bastante larga todavia.»

Es esta la primera afirmacién v como el pértico de un amplio estudio
realizado en D. 1. 8. (Departamento de Investigacién Soclolbgica, de Fomento
Social] durante este afic sobre la «Situacidn social de los ancianos en
Espaiia» [1). i

El estudio—inddito hasta el momento—se planted a la bdsqueda de tres
constataciones bésicas y fundamentales:

a) ;Cudl es la situacidn actual del grupo social generacional de la «ter-
cera edad», los ancianos?

b} :Cudl y como es la respuesta instituclonal que se da a los problemas
de los ancianos?

¢} ;Cudles son los desfases existentes enire la «necesidad» y la «res-
puastas?

Intento dar a fravés de dos articulos una respuesta condensada a estos
tres interrogantes, en los que pueden considerarse los rasgos més salientes
o los «puntos negros» del problema.

En el presente trataré sobre la situacién de los ancianos en Espafia, y
en &l sigulente, de la respuesia institucional que s su problematica se les da.

Ei problema de los ancianos, desde una perspectiva sccioldgica, y en '
cuanto problema social que es, resume vy refleja la amplia gama de la con-

{1) «Bervicios del Bienestar Social y Asistencla Social en Espafia», vo-
lumen 4°; $ituacién del grupo social de ancianos. Dimensiones y calidad de
ia respuesta institucional, Javier Alonso Torréns, Antonio de Pablo, Juan L.
Recio, Angel Guijarro, Maria Antonia Gonzélez.
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flictiva panorémica social nacida de una sociedad hasada en la rentabi-
lidad de las personas y gue necesariamente engendra desigualdades e incluso
marginaciones de sectores y grupos tremendaments graves.

En nuestras sociedades hoy, «la tercera edad resume de manera espe-
cial las desigualdades de Ja vida..., 0 mas radicalimente, los problemas de la
sociedad entera. Si.las personas de edad no tienen la aslstencla médica
que haria falta, si no disponen de una viviénda dscente nl de recursos eco-
nomicos suficientes; si se desplazan dificiimente, es porgus el pais no tiene
una politica de la salud, de’la vivienda, de los Ingresos y del transpotte
adaptada a las necesidades de todos... En una sociedad materialista que no
entiende mas que de productores y consumidores, jcémo pusden ser reco-
nocidos como personas aquellos que no produzcan ya v que apenas tenen
medios econdmicos? En una sociedad de consumo, ;66mo van & ser tenidos
en cuanta quienes consumen tan poco? En una sociedad de la rentabilidad,
icomo van a hacerse oir aguellos que va no son rentables?s (2).

La situacién y los problemas de los ancianos en una sociedad como ia
nuestra no pueden entenderse més que en referencia a las estructuras eco-
nomicas y sociales dominantes. En realidad, es uno de los reflejos mas
patentes de los estragos que nuestro tipo de sociedad capitalista produce.

Este es-—pienso-—el punio de partida y el marco de referencia e inteli-
gencla de fo que es la problemdatica social de los ancianos en nuestro pais.

Situacion actual del grupo social de ancianos,
en Espafia v en la actualidad

En primer lugar hay un problema de criterios a la hora de definir v deii-
mitar e campo. ;Quiénes son los ancianos?, ;cudntos son en Espafia?,
¢a partir de qué edad se debe considerar anciana a una persona?, jes equipa-
rabie -el términc anciano al término jubilade? :

Aungue es claro que [a respuesta a la (ltima cuestién debe ser negativa,
sin _embargo, en nuestra civilizacién, de un modo general, se identifica
anciano con jubilado, o mejor, se considera anciano a la persons que sobre-
pasa la edad juridica normal y vigente de jubilacidn en cada Estado. Asi, los
Estados gue establecen la jubilacién a partiv de los sesents afios consideran
poblacidn anciana a quienes superan esa edad. Entre nosotros ese tope se
estabiece a partir de los sesenia y cinco afios comeo ténica més frecuente
para la mayoria de las profesiones.

Esta equiparacién de hecho entre ancianidad y jubilacién denota bien a
las claras el criterio selectivo y marginador establecido a partir de la pro-
ductividad o improductividad de las personas; criterio a todas Juces discutide
y discutible por casi todos los estudiosos e interesados en los problemas
gerontoldgicos.

De hecho, pues, no hay mds remedio gue atenerse a los resultados de-
" ducidos. de la aplicacién de este oriterio al campo de la demografia nacional
para saber cudntos ancianos hay entre nosotros o, lo que es lo mismo, definir
cuantitativamente el campo fal como lo hemos hecho en la investigacidn que
se hd citado.

£2) A, Samuel: Troisiéme age, tiers monde de la vie, en Crenigue So-
ciale de France, nGm. 1-2, 1975, pégs. 4 y-5.
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Situacion demografica

Si tornamos, pues, la edad de los sesenta y c¢inco afos como limlie defi-
nitoric de la poblacion anciana, es un hecho que en nuestrs socledad nos
encentramas hoy con un incremento numérico considerable respecto de épocas
anteriores. Se estd produciendo hoy un claro envejecimiento de la pobia-
cién espaiiola. No sdlo existen hoy mds anclanos en Espafia que hace vainte
o treinta afos, sino que, sobre todo, los anclanos representan hoy un mayor
porcentaje del total de la poblacién espafiola,

Como vya se indicaba al principio, un primer indicador que nos permite
constatar este hecho del envejecimisnto de la poblaci6n espaficla a lo largo
de este siglo es el del crecimiento de la «esperanza de vidas que tienen
los individuos en cada época. La esperanza de vida de ios espafoles ha
aumentado conslderablemente a lo largo de estas dltimas décadas, come
puede verse a través de los datos de la Tabla nimero 1.

Table mimero 1
EVOLUCION DE LA ESPERANZA DE VIDA, AL NACER, EN ESPANA

{1900-1970)
Esperanza de vida al nacer Aumento por decada
Afio Hombres %\/lu;eres Total Hombres Mu;eres Total
1900 33,85 35,70 34,76 — o
1920 40,26 42,05 41,15 + 6§41 -+ 63 + 6,38
1940 A712 33,24 30,10 + 6,86 + 11,19 + 8,85
1950 58,81 64,32 62,10 +- 12,68 + 11,08 - 12,00
1980 67,32 71,90 69,65 + 751 + 7,58 + 755
1970 68,69 74,96 72,92 + 2,37 + 3,06 + 2,87

Fuente: {.N.E., Anuario Estadistico de Espafia. Varios afios.

Mientras en 1900, un nifio espafiol, al nacer, tenia por delante de si una
vida media probabls de unos 35 afies, en 1970 esta esperanza de vida es
de algo méas de 72 afos; es decir, que la esperanza media de vida de los
espaficles se ha visto duplicada a lo largo de este sigio, Como puede verse,
los mayores aumentos se han dado entre 1940 vy 1960; a partlr de esa fecha,
la esperanza de vida, aunque sigue aumentando aln, tiende, sin embargo,
a establlizarse. Lo que quiere decir que nos estamos acercando a los techos
méximos de vida alcanzados por el hombre en este momento. Por sexos, se
notan algunas diferencias favorables a la poblacién femenina, pero no muy
grandes; asi, en 1970 las mujeres tienen una esperanza de vida de 74,96 afios,
frente a scio 69,69 afios en al caso de los hombres.

La razén principal de este incremento de {a esperanza de vida estd
en la baja considerable experimentada por la mortalidad Infantil a lo largo
de todas estas décadas. Concretamente, mieniras en 1900 de cada 100 na-
cidos sobrevivian al cabo de cinco afies sélo 63,1, en 1970 los supervivien-
tes de esa edad son casi la totalidad, el 972 por 100. Claramente, pues, sl
incremento del nivel econdmico de la poblacion y los progresos de ia Me-
dicina e Higlene Social han hecho disminuir considerablemente la mortalidad
infantil, con lo que la esperanza media de vida de los espafioles se ha visto
incrementada de forma espectacular,
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Ahora bien, dada precisamente esta dependencia tan estrecha entre espe-
ranza de vida al nacer y morialidad infantil, para ver el envejecimiento de
la pobiacion, a nosotros nos interesa méas analizar la esperanza de vida en
edades més avanzadas. En este sentido podemos analizar la evolueitn axpe-
rimentada por Ia esperanza de vida con que cuentan las personas a los B0,
83 y 70 afios; os decir, el promedio de afios de vida que les queda a cada
una de estos grupos de edad. He aoui los datos (Tabla ntm. 2):

Tabla mimero 2
EVOLUCION DE LA ESPERANZA DX VIDA EN DIVERSAS EDADES

Esperanza de vida a los

60 afios 65 afios 70 afos
Afip Ho M. Total Ho M. Toial H.o M. Total
1900 11,74 42,75 11,96 9,00 823 9,12 6,61 6,72 B&T
1920 12,60 13,75 1319 9,72 1059 10,18 720 Y88 7,56
1940 1243 1520 1386 9,87 1184 10,9 759 9907 8738
18950 14,93 17,11 16,11 11,83 1348 12,75 9,16 1032 982
1960 16,28 1877 17862 12,80 1482 13014 9,82 11,31 10,65
1970 16,98 20,11 18,61 13,58 16,11 14,93 10,50 1244 11,57

Fuente: L. N.E.,, Anuario Estadistico de Espafia. Varios afios.

En 1804, las personas con 60 afios tenjan adn por delante una media
probable de 1196 afos; en cambio, en 1870 esta cifra ha llegado a ser de
18,61 afos. Como puede verse, los mayorss incrementos se han producido
de 1950 para acd. Por otro lado, las mujeres tienen una esperanza de vida
bastante superior a la de los hombres; para 1970, las cifras son 16,98 vy
20,11 afios, respectivamente. Y lo mismo ocurre con los grupos de edad
de 65 y 70 afios, aunque en ellos la evolucién desde principics de siglo ha
experimentado aumentos menores.

Tenemos, pues, que la esperanza de vida de los espaficles ha aumentado
considerablemente, tanto cuando se la considera en el conjunto de la po-
blacién, como en los grupos de edad mas avanzada.

Desde otro punto de vista, la proporcién de poblacion anciana sobre ia
poblacién total del pais viene aumentando progresivaments desde princinios
de sigle (Tabla nim. 3.

Tabla niimerc 3

PORCENTAJE DE POBLACION ANCIANA SOBRE POBLACION
TOTAL, DESDE 1900 A 1970, EN ESPANA

% Ancianos {+ 65 afios)

900 10 vee oo s e e B
1920 .o o et e e 53
1940 ... oo e i e . 58
1950 v e e e 62
1960 ... .o oo oo v o B8
1965 o0 o e e e e e T8
1970 . oo it e e e . B2

Fuente: |.N.E, Anuario Estadistico de Espafa. Varlos afios.
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Dado que el ritmo de envejecimiento de la poblacién espafiola es hoy
superior al de la mayoria de los paises europecs, su total equiparacién con
elfos no tardara sin duda muche en producirse.

;Cuantos anclanos hay?

Aungue las fuentes mas usuales no se ponen del todo de acusrdo a3 fa
hora de hacer estimaciones y proyecciones, se puede decir que, como cifra
aproximada, en Espafia hoy (1976) hay muy cerca de los 4.000.000 de par
-sonas mayores de 65 afios, lo que representa algo méds del 10 por 100 de
fa poblacion.

Las fuentes utilizadas parz llegar a esta conclusién son el Censo de la
Poblacién de 1970, LN.E, el 1 Plan de Desarrolle (197275), el Informe
GAUR sobre la shvacién del anciano en Espaba (Madrid, 1875) v estudios
parciales realizados por este Departamento (D.1.8.).

Edades v sexos en la poblacidn anciana sspaficla

Segun estimaciones realizadas por Antonio de Pablo, en la investigacién
realizada por el D.1L.8. {Madrid, 1976), ia estructura por edad vy sexo de la
poblacién anclana de Espafin en 1975 {en miles de personas) es la que
aparece en la Tabla nimero 4.

Talia nimers 4

ESTRUCTURA POR EDAD Y SEXO DE LA POBLACION ANCIANA EN 1975
{en miles de personas)

Grupos edad Hombres % Mujeres Y% Total %

65-89 afios 632 44,3 795 55,7 1.427 100,0
70-74 afios 427 41,6 589 584 1.026 100,0
75-79 afios 260 39,5 398 60,5 658 100,0
80 v méas 206 35,0 333 65,0 589 109,0

Total 1.525 41,2 2.175 588 3.700 108,0

En Espafia, 1.250.000 personas (un milén v cuarto) superan jos 75 afios:
son personas de sdad avanzada, lo que supone una efectiva y gran nece-
sidad, que requeriria un importante esfuerzo por parte de las instituciones
piiblicas en materia sanitarla v aslstencial,

Es a todas luces mayor el ndmero de ancianas que de ancianos, que,
ademds en gran proporcidn, estdn familiarmente solos por ser mucho mayor
el nimero v el porcentaje de los solteros y viudos, como se ve en la esti-
macion del mismo Antonio de Pablo (Tabla ndm. 5).

Tabla niimero 5
ESTRUCTURA DE LA POBLACION ANCIANA, POR ESTADO CIVIL Y SEXO, 1875

Nims. absolutos % de! total % cada categoria

Est. civll H. M. . Total M. M, Total H. M. Total

Solteros 112 301 413 73 138 112 27,1 72,3 1000

Casados 1.085 728 1.813 711 335 490 59,8 402 1000

Viudos 328 1.146 1474 218 527 398 223 785 1600
Total 1.525 2178 3.700 00,0 1060 1000

Fuente: Estimacién a partir del Censo de Poblacién de 1870
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Otros datos demograficos de la misma investigacidn decantan las sigulen-
tes constaiaciones:

— Mas de ia mitad (518 por 100} de la poblacidn anciana reside en
poblaciones de menos de 10.000 habitantes [(zonas rurales), y por tanio la
poblacion anciana es més rural que urbana.

— Uno de cada dos anclanos vive sin odnyuge, 1o que supone una situa-
cion de ssoledad y sislamiento, con sl consiguients incremenio del rlesgo
para la salud fisica v psfguice del anclanc y la deterioracién de todo el
contexto en que aguél dessnvuslve su vidar (3],

- Mientras viven los dos conyuges (sl viven en zonas ruraies o inter
medias), por lo general permanscen en su fugar de residencia; pero al morir
uno de los dos, ef otro suele trasiadarse a la cludad, bien con alglin hijo que
ha emigrado antes o a alguna residencia de anclanos.

Trabajo, jubliagion y recursos econdmicos

En la socledad tradiciondl, preindusirial y agraria, #l fendmeno del tra-
bajo y el retiro laboral de las personas mayores se producia con una serie
de caracteristicas atenuanies, que hacian qus & ancianoc fuerg progresiva-
mente retiréndose o jubilandose en la medida en que {a salud o los esfusrzos
s lo iban permitiendo. Hoy no es la regla mis extendida, Eb fendmeno del
retiro o jubilacidn se presenta como un hecho repentino y sdbito gue hace
que guicn Se acuesta activo, ef (Himo dia de su trabajo en la empresa, se
levante al dia siguiente jubilado e inactivo en virtud de una ley inexorable
que marca fechas v edades. En sse momenio, ia persona jubilada queda en
situacion de =clase pasiva» a todos los efectos.

Sa da, pues; una repentina cesaclén del rol gue se jugaba en la empresa
¥, consscuentemente, del rol y del status gue la persoha tenia en ia sociedad
global. Ayer sjercia una profesién, un oficin. Hoy, jubilado, no es nada de
o que antes gra, y comienza a ser 850, un <jubilados. Desde ssta perspec-
tiva, ser jublado significa, spciaimente hablando, comenzar a ser casi un
indtl, un miembro de un grupo social que estd a expensas de las clases
activas. Desde =l punio de vista de la persona, ésts es sin duda una situa-
cidn probiematica, Por otre lado, 2 ello hay que afadir que ia jubilacién
supong hoy en nuestra sociedad una disminucion raal de los ingresos, lo
que hace todavia més problemética la siuacion de alstamiento y margk
nacion de les personass iubiladas. En estas condiciones no cabe duda de
que, en general, e jubilado se encuentra relegadc de repente a cludaéano
de segunda o farcera catsgoria.

5i es problematica la siluacién de los anclanos jubilados, no lo ss me-
nos la de gquienss tienem que seguir trabajando a edades avanzadas. La
falta de una verdadera politica de pensiones que permitan vivir digne
mente a personas que han trabajado duranie toda su vida es-hoy en nues
tra socledad la razin principal por la que buen ndmero de trabajadores
contindan formando parte de la poblacién activa aun después de los 65 anos.

La edad legal de jubilacién en Espafia son los 85 afios. £n la préactica,
sin " embargo, una buena parte de la poblacidn sigue irabajendo despuée
de esta edad. Segun los datos dltimos publicados por el LN.E. para s 2°

3} Informe GAUR:. La sitimacién del anciano en Espafia. |
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semestre de 1974, el ndimero de personas con 65 & més afios gue seguian
formando parte de le poblaciSn activa espafiola era en esa fecha de 395271
hombres v 171.104 mujeres, lo que supone una cifra total de 506475 perso-
nas, En nimeros relativos, condinlian incorporados a la actividad laboral
ef 23,6 por 100 de ios hombres con 65 o mas afios de edad v o V.1 por 100
de las mujeres de esa misma edad.

Como. puede verse, son todaviz bastante numeroses los ancianos gue
forman parte de la poblacién activa espafiola. Con todo, hay que reconocer
que su numero ha descendido considerablemente en esia iltima década.
Los datoe comparativos de las encuestas de Poblacién Activa lo prushen
olaraments {Tabla nim. 6).

Yabla nomero 8

EVOLUCION DE LA POBLACION ADTIVA ANCIANA,
POR EDRADES ¥ SEXOS {1964-74)
{en porcentajes)

Hombres Mu}e'res

Diferen. ' Diferen,
Edades C {ogd 4970 1974 1964-T4 1964 1970 1974 1964/74
En54 afios as54 948 938 — 1.8 229 239 284 +353
5559 afios gz5 98t5 879 -— 48 218 21,10 26,1 o 52
6064 afios 818 #02 745 - T3 17,7 181 222 + 45
65-T0 afios 499 422 370 128 12,2 Mg 125 + 0,3
70 v més 20,7 151 44 -— 83 4,8 4.2 432 —05
85 y més 23 285 236 — 87 75 7.0 71 —04

Fuente: 1. N.E., Fncuestas de Pe-blacic’vn'Acﬂva, 1064 v 1975 {2° semesire].

Como se puede comprobar, hasta los 55 afios practicamente ta totali-
dad de la poblacién mascuiina frabaja. El descenso producido en gl grupo
de BO-54 ahos entre 1964 y 1974 es mimimo. En camblo, parece haberse In-
cramantado el nUmero de personas que abandonan la actividad laboral a
partir de los 55 afios y, sobre todo, enire ios B0 y los B5: mientras en 1964
la proporcion de activos en este Gitimo grupo de edad era del 81,8 por 100,
en 1974 ha descendido ya al 74.5 por 100; as decir, gue nos encontramos
hoy con que una cuarta parte de la poblacién mascullna ha abandonado
¢ trabajo antes de los G5 afios. La disminugion mayor, sin embargo, es la
gque se produce en el grupo de 65-70 afios: hace diez afios, practicamente
13 mitad de los hombres (49,8 por 1007 ssguian todavia trabajando a esas
adadss, mienfras que hoy la propercidn ha descendido ya al 37.0 por 109,
jo que supecne una disminucién considerable. Con todo, no hay que olvidar
que se trata todavia de un porcentaje muty elevado de personas que siguen
sin Jubilarse después de la edad legal de los 63 afios.

En el grupo de las mujeres, dado que la mayoria de elias no forman parte
de -la poblacién activa, la evolucién a lo largo de esta dltima década ha
sido inversa a la de los hombres. Es decir, gue en 1974 son mis numerosas
las mujeres que trabajan en los grupos de-edad de 50 a 65 afios que 1as
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que lo hacfan en 1964. Lo qus no es mss que un signg de la creciente
incorporacion de la mujer al mundo laboral. A lo targo de los dltimos afios,
esta incorporacién al trabajo por parte de la mujer se ha visto conside-
rablemente incrementada sntre las jévenes, sobre todo antes del matrimo-
nio. Pero se estd produciendo también, aunque en menor medida, en las
mujeres adultas, una vez que emplezan a estar més libres del cuidado de
los hijos pequefios. Esto es precisamente lo que reflejan los datos que
aquf presentamos. En cuanto a las mujeres con 65 & mas afios, la pro-
porcién de las que trabajan parece haberse mantenide IN3s O Menos cons-
tante en estos dltimos diez afos, aungus se nola un inciplente descenso
a partir de los 70 afos.

Por sectores de produccion, los ancianos trabajadores se dan mas en
la agricultura v en el comercio, y sobre todo entre los propietarios de
pequefias explotaciones agrarias y pequefios comercios. Los asalariados re-
presentan alrededor del 30 por 100 de los trabajadores activos mayores de
65 afios. Todo lo cual concluye que, dada la insuficiencla de las pensiones
de jubilacién, o en su caso su inexistencia, muchos ancianes optan por
seguir trabajando, a pesar de que preferirfan haberse jubilado ya.

Una confirmacién de esto que acabamos de decir podemos encentraria
en la encuesta hecha para el Informe GAUR, donde se preguniaba a los
ancianos: «A su edad, jqué es mejor: estar trabajande o estar jubilado?..
Un 4t por 100 de los entrevistados dican que estar trabajando, frente al
58 por 100 restante para quienes es mejor estar va fubilado. Ahora bien,
o que es claro es que las preferencias per seguir trabajande se deben
fundamentalmente a motivaciones y exigencias econdmicds, como pusede
verse al relacionar las respuestas con el nivel de ingresos mensusles de
los encuestados. He aqui los datos (Tabla ndm. 7), _

Tabla nimero 7

PREFERENCIA DE LOS ANGIANOS POR TRABAJO O JUBILAGION,
SEGUN NIVELES DE INGRESOS

;Qué es mejor: Menos  1000-  3.000: T Mds

astar trabajando 1.000 3.000 5000 5.000

o estar jubilado? Ninguno ptas.  ptas.  pias. ptas.  Total
Estar trabajando ... .. a3 61 48 38 24 &1
Estar jubilado ... ... ... 87 a9 52 52 76 59

Toral ... ... ... ... ... 100 100 100 100 100 100

N L {15) (28} (48) £39) (21} (181)

Fuente: Informe GAUR, La situacién del anciano..., pag. 220,

Aparte del grupo que no tieneingreso alguno (grupo formado casi ex-
clusivamente por mujeres cuya vida laboral ha seguido, por su brevedad,
una pauta fuera de lo normal), en los demés es claro que son quienes
menos ingresos tienen los que en mayor preporcion desearian seguir tra-
bajando: frente al 61,1 por 100 que preferirfan estar trabajando en el grupo
con ingreses de 1,000 a 3.000 pesetas mensuales, entre los que perciben
mas de 5.000 pesstas mensusles este porcentaje es sdlo del 24 por- 100,
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En este mismo sentide, en el estudio hecho por nosotras a la zneianidad
de la ciudad de Vitoria, cuando se les preguntd las razones por las gue
saguirfan trabajando a su edad, he aquf o gue respondieron [Tabla ndm. 8);

Tabla niimere 8

RAZONES PRINCIPALES POR 1LAS QUE DESEARIAN
SEGUIR TRABAJANDO

%

Pagar pequefios gastos personales ... .. ... .. 20
Aumsiitar 108 INgresS08 ... oo vve eer e e e o 40
Por distraccion, gusto, elC. ... ... oo v cer e 40

100

Fuente: D.1. 8., :Un reto a nusstra sociedad? Estadio sobre la ancianidad
en Vitoria, pag. 258.

Como puede verse, predominan claramente las razones econémicas, pues
el 40 por 100 que lo necesitan porgue sus ingresos no les llegan para
vivir hay que afiadir ese otro 20 por 100 que desearfa disponer de algin
dinero mds para sus gastos personales. Los demds, ef 40 por 100 restante,
indican como razdn principal para seguir trabajando el poder distrarss o
sentirse Gtil. Para la persona mayor es problemético el pasar de repente
a la Inactividad, porgue no solamente se aburre, sino que, ademés, Hens
la sensacion de ser casi inatil

Como ssfialan muy bien os propios autores del Informe GAUR, en nuesira
sociedad «es evidente que el trabajo presenta una ambivalencia clara para
la gente. Por una parte, ahandonar g} trabajo penoso y duro, que no ha sido
slegido fibremente v que no constituye una autorrealizacién, supone una
liberacién... Pero, por otra, parte, el trabajo constituye el principal factor
de participacién en la estructura de la socledad es la base del status v
prestigic sacial, s la fusnte exclusiva de ingresos, y renunciar a &l supone
renunciar a todo ello, reducir los ingresos, 1a penuria econdmica y situarse
fuera de las normales relaciones sociales, en situacién de dependencia
hacia los gue le rodean. El trabajo es una servidumbre, una fatiga, pero
rambién una fuente de interés. Esta ambigiiedad se refleia en que la jubila-
cién puede ser considerada como un descanso o como un rechazo social
definitivo. La impresién es que en nuestros ancianos predomina fa visién
del retiro como descenso, aunque condicionado vy ensombrecido fuertemente
por el descenso en los ingresos que lleva consigo, La actitud ante el ratiro
depsnde, en definitiva, del grado de libertad real con que se adopta la
decisién, de las opclones gue le ofrece el retiro para el desarroflo de sus
deseos y de lo que ha suptesto el trabajo como factor de realizacitn o, por
g' contrario, medio de destruccion de su persona. En este sentido, y con-
trariamente a lo sefialade por los empresarios, a los trabajadores parece
interesarles un cese més precoz que el actual, para disponer de salud vy
energias suficientes que les permitan disfrutar del retiro y contar con ingre-
sos . suficientes para vivir decentemente, en todo caso, el equivalente al
sueldo real gue percibian como activoss.

Uno de los aspectos méas draméticos de la vejez es, sin duds, fa inse
guridad econémica que Heva generalmente consigo.
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La jubifacién acarrea, de ordinario, un descenso dréstico en los ingresos
que hasta ese momento las personas percibian. La devaluacién del poder
adquisitivo del dinero v la cuantia, muchas veces ridieula, de las pensiones
agravan los problemas de los anclanos. Y eso cuando tienen algGn tipo de
pension, pues existen hoy en nuestra sociedad gran ndmero de personas

Mmayores que no perciben ninguna pensién de Jubilacién por la Segurldad
Social.

Es evidente gue aun cuando se elovaran las pensiones de los anclanos
en proporclanes suficientes para que pudieran vivir decentemente no gueda-
rian resueltos todos los problemas de la tercera edad. Cuestiones como
la falta de salud, de cultura, el alslamiento y la soledad seguirfan todavia
haciendo dificll una ancianidad en que fa persora se sienta personalmente
realizada y feliz. De o que no hay duda, sin embargo, es de que la soluclén
del problems ecendémico ayudarfa considersblements a infinidad de anclanos
a hacer mas [levaderos los problemas y dificultades proplos de su avanzada
adad, proporciondndoles sequridad ante e! porvenir vy ellminando muchas de
sUs actuales angustias. De ahf la Importancia capital que tiene esta cuestitn
de los recursos econdmicos para el andlisis de I situacién en que se encuen-
tran hoy nuestros ancianos.

Entrar en este tema de las pensionss de los ancianos es de algin
modo entrar ya a hablar de |z respuests instituclonal mds generalizada que
nuestra socledad da hoy al problema de Ia velez, de tal modo que ya
aqui estamos estudiando de modo simultines Ia sftuacién econémica del
grupo generacional mayor v la respuesta.

Antes de hablar de cuantias de pensiones, parece importante fener una
idea de las fuentes de que proceden hoy los ingresos scondmicos de los
anclanos espafoles.

El Informe GAUR resume muy bien la situacién a este respecto, por lo que
nos vamos a permitir citarlo ampliaments:

«Los Ingresos econdmicos. de las personas mayores proceden de fuentes
que podemos clasificar en dos grandes grupos:

1] Las instituciones de proteccién sosial y laboral.
2} Las fuentes privadas,

Con las. primeras nos referimos 3 la Seguridad Social en sus distintas
formas y modalidades (pensiones de vejez, invalidez o viudad), asi como
al Fondo Naclonal de Asistencia Social. No incluimos en esie grupe las
ayudas graclables que prestan los Ayuntamientos y Diputaciones, ni las
que proceden de organizaciones e instituciones de caridad, porque normal-
mente son voluntarlas vy no tienen un cardcter de generalidad en su apli-
caclén.

Las demds fuenies se refieren al trabajo, a los bienes propios gue pue-
dan tener los anclanos, a los hijos o familieres que con frecuencia ayudan
econémicamente a sus ancianos y z las instituciones, pdblicas o privadas,
que con fines carltativos les prestan atencién econdmica.»

En la investigacion realizada por 1. |, 8. se enumeran de. modo exahus-
tvo las variedades de regfmenes v sistemas de pensiones de los distintos

280




SITUACION SQGCIAL DE LOS ANCIANOS

organismos oficiales. Se han podido incorporar a la investigacién algunos
datos mds recientes, referidos a la situacion de cuantia de las pensiones
de ancianidad entre finales de 1974 y principios de 1975,

La tabla nim. 9 es elocuente por si sola:

Tablz ndmere &

PENSIONISTAS POR VEJEZ DEL BEGIMEN GENERAL, SEGUN TRAMOS
DE PENSIONES MENSUALES (ENERO 1975)

Pension mensual MNdmero de %
{en pesetas) pensionistas % acumutado
Hasta 1.000 ... ... ... ... ... 16.168 2,02 2,02
1.060-2.000 ... ... ... ... ... 6.547 .82 332 284
20003000 ... ... ... .. . 3.815 048 3,32
3.000-4000 ... ... ... ... ... 316.845 38,82 42,14
4000-5000 .., ... ... ... ... 84.105 10,50 17,66 52,64
5000-6000 ... ... ... ... ... 2269859 28,34 82,98
6.000-7.000 ... ... ... ... .. 86.425 10,79 91,77
7.000-8000 ... ... ... ... ... 24 067 3,00 94,77
8000-9.000 ... ... ... ... ... 14.713 1,84 18,02 963,81
9.000-10.000 ... ... ... ... ... 8.903 1,11 97,72
Mas de 10.000 ... ... ... ... 18.263 2,48 100,060
Total ... ... ... ... ... ... 800843 100,00

Pensién media mensual: 4.870 pesetas mensuales.

Fuente: Datos del Servicio de Muiualidades Laborales en enero de 1975,

De los 800.843 ancianos que percibian pensiones de jubilacién a comien-
zos de 1975, el nicleo mayoritario (77,68 por 100 del total), como puede
verse, estaba entre las 3.000 y las 6.000 pesetas mensuales. Por encima de
esta cifra habia todavia un 10,79 por 100 en el tramo de 5000 a 7.000 pese-
tas mensuales. Segln les porcentajes acumulados, tenemos que un 4214
por 160 del total percibia pensiones inferiores & las £.000 pesetas mensua-
les; un 52,84 por 100, inferiores a las 5.000, y un 80,98 por 100—ia gran
mayoria—, inferiores a las 6.000 pesetas mensuales.

La pensién media para el conjunio de pensionistas por jubilacién del
Régimen General era de 4.870 pesetas mensuales, segln aparece al final de
la tabla.

8i tenemos en cuenta el incremento de los precios a lo largo de estos
afios y la carestia de la vida en 1075, podemos darnos cuenta de lo que
supone de estrecheces ecendmicas e} tener una pensidn por debajo de las
4.000 pesetas mensuales (es el caso de 337.378 jubilados) o, incluso, &l no
Hlegar a las 6.000 pesetas, que es la situacion de la mayoria {648.472) de los
jubilados del Régimen General de la Seguridad Social. ¥ eso que aqul nos
encontramos ante un tipo de pensiones relativamente alio. Sin salirnos del
Réglmen General, tenemos las pensiones por invalidez vy viudedad, cuyas
cuantias son infericres a las de Jubllacién. En septiembre de 1974 cobra-
ban Pensiones del Régimen General, per invalidez, 207.012 personas (en
gran parte con edades por encima de los 65 afios), v por viudedad, 366.658
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personas. En o que a ia cuantia de estas pensiones se refiere no nos ha
side posible obtener datos reclentes. Con todo, si partimos de! supuesto
{demasiado optimista) de que estos dos tipos de pensiones han aumen-
tado, desde 1971 a 1975, en la misma proporci6n que lo han hecho las
pensiones por jubilacién, tenemos [as sigulentes pensiones en pesetas men-
siales:

Pension media mensual enero 1975

Por jubilacion ... ... cer eee e eee e e ABT0 pesetas
Por invalidez ... ... ... ... ... ... ... .. 4563 »
Por viudedad ... ... ... ... ... ... ... ... 3.201 »

Gomo puede verse, sobre todo en el caso de la viudedad, las pensiones
eran muy Inferiores a las de jubilacién. Por oiro lado, si va en las pensio-
nes de jubilacion, con una media de 4.870 pesetas mensuzles, tenfamos un
42 por 100 de pensionistas por debajo de las 4.000 peseizs, es evidente
que entre los pensionistas por viudedad eran mayoria quienes pasaban de
ase tope de las 4.000 pesetas {4).

Como es l6gico y natural, el nivel de descontento de los ancianos con
su situacion econdmicas es aitisimo y son conscientes de que ni minima-
mente se les retribuye ¢l esfuerzo que ellos reallzaron en su vida activa.

Por otra parte, los sectores productives de trabajo méas durc (hombres
del mar, agricultores, construccién, etc.) son los que «padecen» pensiones
de jubilacién mds insuficientes y bajas.

Sin duda, agui nos encontramos con una de las mayores injusticias que
genera el sistema soclo-econémice en que vivimos. Mientras no se resuesiva
de manera justa y equitativa este cuestion de las pensiones, cualquier otro
planteamiento de asistencia social a la vejez se convierte en una «coarta-
da» que, en definitiva, no hace sino ocultar el verdadero problema, en vez
de ayudar a plantearse alli donde estd su raiz més profunda.

Salud v Asistencia Soclal

Otro aspecto més de la situacion de la poblacién anciana s su estado
de salud y la asistencia sanitarla que se lés presta.

No todos los ancianos estan enfermos, aunque la voz comun asimile
el término de anciano con el de achacoso y enfermo. Todos los estudios
empiricos realizados hasta shora en diversas naciones, no arrojan un por-
centaje superior al 15 por 100 de ancianos que estén enfermos, lo cual
quiere decir que el resio, aunque se encuentren més débiles de fuerza,
como es légico, que los jévenes, no estdn enfermos.

{4} En abrll de 1976 el Gobierno aprobd uns elevacion general de las
pensiones. Es considerable el porcentaje de elevacidn—un 33 por 100—de
las pensiones més bajas. Pero su cuantia continfia siento claramente insu-
ficiente,
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Sin embargo, sl parece importanie sefalar que ‘el astado de salud de
los ancianos parece estar bastante relacionado con su situacién socio-eco-
némica, Los méas pobres son también quienes mas enferinos se encuentran.
El Informe GAUR v nuestros estudios de Vitoria vy Zaragoza confirman am-
g[iamen;e esta relacién directa enire situacién socic-econdmica y estado
e salud.

Dos Tablas de dos estudios puaden confirmar estas tesis [ndms. 10 y 113:

Tablas némeres 10 v 11
ESTADO DE SALUD DE LOS ANCIANOS, SEGUN NIVEL DE INGRESOS
1}  ESTUDIO DE VITORIA

Nivel de ingresos mensuales

Menos de Mas de
1.000 1.000-3.006 3.000-6.000 6.000
Estado de salud ptas, ptas. pias. pias.
Estdn blen ... ... ... ... .. 44 50 53 83
Estdn delicados ... ... ... 43 40 39 29
Estén francamente en-
fermos ... ... ... 13 10 8 8
Total ... ... ... ... ... 1060 100 100 100
M. {390} {1.232) (915} {431}
2) INFORME GAUR
Menas 1.000- 2000- 3.000 Mas
Estade de salud Ninguno 1000 2000 3000 24000  4.000
Bueha ... ... ... ... ... ... 19 31 35 48 63 62
Regular ... ... ..., ... ... 45 37 35 26 21 23
Mala ... ... ... 43 32 30 26 14 15
Total ... ... ... ... .. 160 100 100 100 100 100
L [26) {35} £40) (27 {34) {39)

Pero hay mds; la profesion que han ejercido influye sobre el tipo de
enfermedad que padecen en la vejez, y esa misma profesién influye de
modo determinante en el estado general de salud del anciano.

Esta bien de salud:

— El 69 % de los profesionales y empresarios,

— E| 68 % de los de carreras medias.

— El 68 % de los mandos ihtermedios.

— El 55 % de los cbreros cualificados del sector servicios,
— El 53 % de los obreros cualificados de la industria,

— El 51 % de los obreros del peonaje.

— El 50 % de las amas de casa.

- El 46 % de los agricultores,

MNota: Es claro que ef resto de cada categoria profesional se encuentra «dall-
cado» o francamente enfermo.
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Mas de la mitad de los que fueron agriculiores sstén delicados o fran-
camento enfermos, la mitad de fas amas de casa v més de la mitad de
tos obreros del peonaje. Mientras que en las profesiones altas el grado de
salud se aproxima a niveles--como se ve-—mucho mdas altos,

La contradiccion sigue agravdndose a través de los datos de todos los
estudios empiricos, porque resuita que los ancianos que son, en general,
quienes menos Ingreses tienen, son igualmente gulenes en mayor propor-
gﬁén carecen de asistencia médica, seguro de enfarmedad v derecho a me-
icinas.

En gracia a la brevedad remitimos al lsctor al informe de que hablamos,
al GAUR vy al estudio de Vitoria, para la consulta de datos v tablas este-
disticos donde se funda esta afirmacién.

La convivencia

La realidad que se desprende del andlisis de los datos de todos los
estudios sobre ancianos ss de una gran -marginacion», Sentimientos de
inutilidad, aislamiento vy soledad caracterizan a un buen ndmero de anclanos.
En este sentido, v como deseo, la mayoria de los anciancs desearian man-
tener la autonomia que les proporciona un hogar propic. Son muy pocos
los que ven la solucién en las «residencias para ancianog»,

Los problemas de soledad, de tristeza, de sensacidén de inutilidad, de
ocios pasivos y empobrecedores que hoy caracterizen a una gran perte de
nuestros ancianos, s6lo pueden comprenderse como resultado del tipe de
socledad que hoy tenemos, de sus estructuras econdmicas, sociales y cul-
turales, gue destruyen la Iniclativa y la creatividad de las personas. En
ningdn grupo social pueden verse los resultados finales de este proceso
de destruccién, mejor que en nuestros aciuales anclanos. De ahi que, st
se quiere preparar una etapa final de la vida que ses mas humana, més
feliz v mas enriquecedora para las futuras generaciones mayores, no. hay
otro camino que el de contribuir a la transformacion radical de las estruc-
turas de nuestra sociedad, tal v como hoy la conocermos.

En conclusidn de cuanto se lleva dicho sobre la situacidn de los ancla-
nos en Espafia el Informe que ha realizade of D, 1. S. dice:

«Pensamos que no es posible una politica do la encianidad fuera - del
marce de ia politica general del pafs. Es preciso camblar la dptica de los
actuales planteamienios. No se puede seguir tratando a los anctanos como
una categoria aparte, intentando mejorar su situacidn a través de una poli-
tica partioular de «asistencia». Las obras asistenciales no son muchas
veces mas que «parches» puesto a una situacién gue no se quiere afrontar
en las verdaderas rafces. Los problemas de ia poblacidn anciana séle po-
drén encontrar solucién en el marco de una politica general de transfor
macién de las estructuras econdmicas y sociales de nuestra sociedad.»
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