Ancianos marginales
¢Es delito llegar
a viejo?

Las sociedades del mundo —en nuestro caso, la espafiola— ylos
gobieros responsabies tendran que tomar en peso las exigencias de
una mejor politica de atencion a los mayores. El envejecimiento de la
poblacién constituye un reto que no puede ser olvidado: una pobla-
cién activa relativamente decreciente habra de soportar econémica-
mente, cada vez mas, una poblacion pasiva en aumento.

Por Maria Pilar LORENTE ARENAS™

Vivir al margen de nuestra sociedad occidental resuita posible y
hasta relativamente facil. Frente a los avances de la ciencia, la tecno-
logia o el pretendido bienestar, se producen altos niveles de deshu-
manizacion, desorientacién y vacio para muchos. Esto favorece el que
algunos miembros de la sociedad opten por situarse voluntariamente
al margen de lo ordinario, decidiendo no aceptar la pluralidad del con-
junto, ni asumir responsabilidades y tareas comunes. Otros, los mas
de entre los «no integrados» socialmente, se ven excluidos de hecho
sin tener derecho ni oportunidad para participar, incluso siendo recha-
zados por no resultar «Utiles» a una sociedad organizada en torno a
valores de productividad y rentabilidad.

Esto supone el que algunos sean considerados como «normales»
porque siguen un terminado juego social, mientras que otros pasan
a engrosar las filas de los qgue llevan etiqueta de «marginales». Lo difi-
cil es definir conceptualmente a ambos grupos, y distinguir aquello
que los mas influyentes califican de «normal» en contraposicion del
mundo «aparte», desde una linea divisoria trazada con criterios peli-
grosamente discriminatorios. La marginacion resulta entonces una
consecuencia légica del neo-darwinismo social.

* Licenciada en Socioiogia. Asistente Social
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En el grupo de los excluidos me voy a situar, cuando aqui me refie-
ra a tantos ancianos «marginales». Y es que lo mdas comin entre las
personas mayores no suele ser la opcién individual de situarse al mar-
gen social, sino el tener que verse relegados, involuntaria y pasivamen-
te, casi siempre de forma dolorosa. Este es, ademas, el modo méas ge-
neralizado para entender el concepto de marginacion.

El lector podra observar que en adelante no voy a utilizar el térmi-
no «Tercera Edad», gue en otros tiempos cayd bien en muchos secto-
res, quiza por el intento de dulcificar 0 enmascarar lo gue de negativo
tiene la vejez, pero que en verdad carece de sentido al no contemplar
primeras ni segundas edades de la vida. Me voy a permitir dirigirme
a los «viejos amigos», quizéa «amigos viejos», cargados de afos y de
experiencia, a los que tanto admiro; a los de edad madura, que pronto
seran ancianos; a los jévenes, que seguiran inexorablemente el pro-
ceso de todo ser humano hacia el envejecimiento. A todos sugiero mi-
rar a la vejez de frente, con gran realismo, pero sin miedo con la hon-
dura y grandeza de su verdadero sentido, aungue aceptando las som-
bras de la decadencia vital. Es bueno considerar asi la ancianidad, no
tratando de recuperar cabezonamente la idea del anciano tradicional,
hoy necesariamente inmerso en nuestra sociedad tecnificada y llena
de estrés; sociedad que ha logrado afadir nuevos afios a la vida, pero
gue aun tiene el reto de poner nueva vida a esos afos, para bien de
tas personas y de la colectividad. :

Mi reflexién, extraida de ia vida misma, va a partir de ia contem-
placién de algunos personajes convertidos en protagonistas. Ellos nos
tlevaran al analisis de situaciones que, por ordinarias y realistas, no
resultan menos dramaticas.

Previamente me propongo iniciar el estudio con un doble marco
de referencia. En primer lugar, un breve apunte sobre el panorama de-
mografico de nuestro pais, en cuyo contexto me sitio, y que genera
un determinado fendmeno socioldgico de la ancianidad, Un segundo
apartado recoge algo de la compieja problematica de los procesos de
envejecimiento individual. Con elio pretendo abordar en el apartado
~ siguiente las principales dificultades sociales que se presentan en la
vida de los ancianos.

Aqui no se estudian soluciones. Se subrayan simplemente varios

problemas y algunos retos, los cuales precisan respuestas individua-
les y sociales.
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i, ESPANA ENVEJECE

En un estudio sociologico realizado por la Sociedad Espafiola de
Geriatria y Gerontologia (1) se afirma que Espafa ha pasado en los
ltimos afos a la categoria de pais «envejecido», con mas de un 10%
de poblacién anciana (son paises «jévenes» l0s que tienen menos del
7% de ancianos, y «en transicién» los que estan entre el 7y el 10%).
Esta categoria de envejecidos corresponde actualmente a paises Ge-
sarrollados, mientras que los menos desarrollado suelen contar con
mas poblacion joven. Por continentes, Europa feniaen 1975 un 12.3%
de poblacién mayor de 65 afios, siendo Suecia el pais més envejecido
con un 17%. Espafa contaba entonces con un 10,4% de mayores de
65 afos. Los datos de poblacién espafoia con sus aumentos, y la es-
timada para el afio 2001, aparecen en el cuadro n® 1.

Cuadro a® 1
Peblacién anciana espafiola, por grupos de edad
% sobre datos reales Y, sobre caleutos de proyeccion

1950 1975 1981 1986 1891 1996 2001

0-14 afios 26.2 271 25.6 226 208 19.5 19.4
15-64 afios 66.6 62.5 83.1 65.2 65.7 66.3 65.5
86 + afios 7.2 10.4 11.3 12.2 13.5 14.2 15.1
Total 100.0  100.0  100.0 | 100.6 1000 1000 1000

Fuente: Elaboracién det Gabinele de Estudios Socioldgicos Bernard Krief, con datos
de INE-Censo 1981, (Pag. 35)

El mismo estudio sefala como factor de crecimiento absoluto de
la ancianidad, mas que la disminucion de la mortalidad, el gran nume-
ro de personas que liegan a edad avanzada. Al final de los afios 80
entraran a formar parte de este estrato un buen nimero de personas
nacidad entre los afios 20 y 35. Mas adelante, con la importante calda
en las tasas de natalidad, en el afio 2000 se habran incrementado en
2 millones el nimero de personas mayores de 65 afos, mientras que
ios menores de 15 afios se reduciran a 2.3 milones.

Hay que sefalar que la esperanza de vida al nacer, en Espaia, se
ha duplicado desde que comenzé el siglo. Si en 1900 era de 34.76 anos,
en 1950 era ya de 62.10, y en 1980 llega a 75.62, siempre con una dife-
rencia a favor de las mujeres. Al final del siglo el aumento sigue en
similar proporcién.

() Estudio Sociolégico-Libro Blanco. «El Médico v la Tercera Edad». Gabinete de
Estudios Sociclogicos Bernard Krief. Laboratorios Beacham. Madrid, 1986.
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Entre las Comunidades Auténomas, ios indices de envejecimiento
son diferentes. Las poblaciones mas jévenes son las de Canarias, Pais
Vasco y Comunidad de Madrid; y las mas envejecidas, Aragén y las
dos Castillas, seguidas de Galicia y Extremadura. Las diferencias en-
tre zonas rurales y urbanas no son siempre iguales. Mientras que la
Comunidad de Madrid aparece entre las mas jovenes, la capital haex-
perimentado un notable envejecimiento: en 1986 supera un poco la me-
dia, situandose en un 12.86% de mayores de 65 afios. Sin embargo,
basta recordar noticias como la de pueblos donde hay que cerrar fa
Escuela porque ya no existe poblacién infantil, o la de aquel pequefo
lugar donde hace mas de diez afios que no se oye llorar a un nifio.

Los datos son excesivamente breves y resultan relativamente frios,
si no fueran expresivos de un importante fendémeno socioldgico, gue
demanda una respuesta. Detras de las cifras estadisticas hay un ng-
mero creciente de personas, que reclaman en justicia cobertura a sus
necesidades, teniendo en cuenta que antes han estado en el centro
de la piramide de la poblacién espafiola y han sostenido en otro tiem-
pPo a los estratos que entonces eran necesariamente pasivos. Es pro-
blema de justicia social, el cual tendra que ser resuelto con la respon-
sabilidad de los gobernantes y la solidaridad de todos.

il. LOS PROBLEMAS DEL OCASO DE LA VIDA
a) Aspectos psico-bioldgicos

El hombre, como todo ser vivo, cumple un ciclo vital: nace, crece,
alcanza su plenitud, envejece y muere. La humanidad se ha preocupa-
do siempre por explicar el proceso de envejecimiento, desde distintas
hipétesis y teorias (mecanicas, funcionales, genéticas..) confluyendo
todas ellas en que este proceso es compiejo y no puede ser debido
a un solo factor.

~ Segun Max Biirger, padre de la Geriatria, el envejecimiento comien-
za en ef momento de la concepcion, aunque ia senescencia tiene u-
gar en la ultima etapa de la vida. El deterioro comienza alrededor de
los 30 afios, cuando los érganos van perdiendo tonicidad, a tavez que
se hacen mas vuinerables a los ataques externos. Progresivamente se’
van alterando los procesos organicos, predominando cada vez mas los
de destruccion sobre los de sintesis, y haciendo mas posible ia pre-
sencia de las llamadas «enfermedades de la vejezs.

Las teorias sobre el envejecimiento cerebral parecen coincidir en
que, con la edad, disminuye el peso del cerebro, envejecen los érga-
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nos sensoriales y neuronales, la receptividad es menor, se da un pro-
gresivo enlentecimiento en ia actividad eléctrica cerebral y se produ-
cen alteraciones metabdlicas y funcionales irreversibies.

Para el Dr. Rod'riguez Delgado «el envejecimiento del hipotalamo
es el responsable de la decadencia organica, debido al control que ejer-
ce sobre toda la fisiologia corporal» (2).

Algunos autores sitGan en la vejez la decadernicia intelectual, mien-
tras que para otros la inteligencia, ademas de tener cierta relacion con
ja edad, tiene que ver con el nivel cultural de la persona, con la profe-
sion, con los factores ambientales. Para muchos, el posible deterioro
intelectual es compatible con otras capacidades humanas, como la
creatividad y la abstraceion.

Las alteraciones producidas por el envejecimiento psico-biologico
pueden generar importantes alteraciones en |a personalidad. De un
lado, se acentla el egoismo, la machaceneria, la sensibleria, el auto-
ritarismo, 1a tendencia al aistamiento, la pasividad. Pero también se
afianza la prudencia, la reflexion, la serenidad.

Ei gran enigma planteado es el ritmo diferente de envejecer, el cual
da lugar a que unas personas envejezcan prematuramente, otras o
hagan con rapidez, mientras gque para muchas el envejecimiento ies
permite mantene una admirable vitalidad y una gran capacidad crea-
dora. Existen estimulos negativos (tabaco, alcohol, dieta inadecuada,
ciertos excesos), que no en todas las personas producen el mismo de-
terioro.

b) La crisis de la vejez

Entre las distintas teorias, Ursula Lehr afirma que la mas impor-
tante fuente de crisis es la actitud de expectativa con se entra en la
etapa de la vejez, y que suele ser de indole negativa. En segundo lu-
gar sittia el conflicto de roles que puede tener lugar en este momento.
Los cambios en la actividad endocrina y el estado de salud en gene-
ral, guedarian en un tugar mas lejano como fuente de sobrecarga (3).

Cuando el individuo siente la vejez, se enfrenta a una realidad vital
que se caracteriza por la aparicién de limitaciones y por ias pérdidas
(fisicas, sexuales, mentales, de corunicacion, de reaccion; y también
sociales, de capacidad econémica, etc.). Esto, con la sensacion de fu-

(2) Rodriguez Delgado, 4. Mi—«la Falicidad». Ediciones Temas de Hoy. Madrid, 1988,
Pag. 240,

{3) Lehr, U. «Psicologia de la Senectuds. Biblioteca de Psicologia n°® 80. Herder. Bar-
celona, 1980. Pags. 165 ss.
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turo incierto v si sobrevienen otros problemas, provocan con frecuen-
cia situaciones de estrés, angustia y depresion.

En este estado, los mecanismos para recobrar el equilibrio no son
iguales para todos, ya que estan en funcioén de su personalidad pre-
via. De agui que podamos encontrarnos con auténticos viejos siendo
jovenes, o al revés, ancianos Henos de recursos para reaccionar con
gran vitalidad. Dice el Dr, Rodriguez Deigado: «La felicidad depende,
en gran parte, de los sistemas de interpretacion personal, de los ele-
mentos aprendidos de goce individual y del significado transmaterial
de cosas y valores» (4). '

Es frecuente que se produzcan mecanismos de regresién, evocan-
do muchas veces la memotia de lo que fue en épocas anteriores y ya
no puede ser. Si se.afladen vivencias de desesperanza y frustracion,
la persona puede llegar a crisis de identidad, manifestada en insegu-
ridad, angustia y depresién. Cuando el anciano baja la guardia de su
YO, aparecen también mecanismos de autodestruccion, que pueden
conducirle hasta la tentativa de suicidio. La explicacion psicoanaliti-
ca dira que afloran las fuerzas destructoras de la persona ante una
vivencia de desesperanza. Otros hablan de gue los sentimientos de
perdidas e inutilidad son los que llevan al bloqueo del propio YO. Las
reacciones pueden dar sintomas psicosomaticos y generar conduc-
tas insospechadas.

En la convivencia no es infrecuente que el anciano interiorice cier-
ta conciencia de minusvaloracion, que le lleve a conductas de auto-
marginacion, con tendencia a la soledad y aislamiento. En este mo-
mento pueden sobrevenir oiros problemas, que complican la situacion:
se reduce paulatinamente el nimero de amigos, A veces se deshace
ta casa familiar, y los miembros de ta propia familia cambfan en sus
relaciones, e incluso fallecen. Se acerca el momento de aceptacién
de la muerte, que para la civilizacién occidental tiene una imagen tra-
gica de final de la vida, con pérdida de la existencia y miedo al mas
alléd desconocido y a los sufrimientos finales.

Sobre las sucesivas crisis de la vejez hay numerosos estudios. L.a
descripcion que aparece en el cuadro n° 2 es una sintesis de lo que,
para sus autores, sucede en las distintas crisis de este periodo de ia
vida (5).

{4) Rodriguez Delgado, J.M! Op. cit. P4g. 123.
{8) 8dnchez Caro, J. y Ramos F «La Vejez y sus mitos». Coleccion Salvatfemas Cla-
ve n® 80, Salvat. Barcelona, 1982. Pag. 22.
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' Cuadro n® 2

CRISIS DE LA VEJEZ

12 Crisis — Cambios corporales * |nternos
| e Externos
2% Crisis — Pérdida del papel social ¥ o Jubilacion
familiar
32 Crisis — Pérdida de personas » Soledad,
significativas viudez
42 Crisis — Disminucién de la actividad * Sentimiento
de inutilidad
54 Crisis — Enfrentamiento con fa = Aceptacion
muerie ¢ Rechazo:
— miedo
- ansiedad

La capacidad de asimilacion y adaptacién de la persona es ia uni-
ca posibilidad de superar los problemas del envejecimiento. Si esto
se da, se produce una personalidad propia de la «senectud». La falta
de adaptacion lleva a ia «senilidad», con progresivo deterioro de la per-
sonalidad. A esto se refiere Piaton en «La Republica» cuando dice: «No
es la vejez la causa de la desgracia, sino el caracter de los hombres;
pues en verdad que para los prudentes y bien dispuestos la vejez no
constituye un gran peso» (6).

Si la linea de vida ha estado enriquecida con fuertes soportes per-
sonales (intelectuales, emocionales, de conducta) y sociales (valores
aprendidos), 1a plenitud humana persistira sobre otros aspectos que
puedan interferir,

¢) A vueltas con los mitos

Los avances de la Gerontologia, que en sus comienzos se ocupa-
ba primordialmente de los aspectos biolgicos y clinicos, ampliaron
los objetivos, a partir de 1950, hacia las areas de ia psicologia y las

t6) Platon—«La Repablica», Cilado por F. Garre Alcaraz. Razén y Fe, n® 1010. Julio-
agosto, 1982, PAQ. 41.
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ciencias sociales. Hoy su preocupacién llega hasta la adaptacién al
cambio de valores en la vejez,

En este campo se sittan los estudios y avances cientificos, con
doble vertiente: el aumento de la calidad de vida en los Gltimos esta-
dios y la desmitificacién de algunos tépicos sobre los procesos bio-
psiquicos que originan el envejecimiento y la decadencia humana.

Hay mitos tradicionales, como es el deterioro de la inteligencia.
Hoy no resultan validos los resultados de algunos tesis realizados de
forma transversal, sino que se tiende a un método longitudinal. Los
resultados ponen de manifiesto que no existe un deterioro sistemati-
co, a no ser por factores como la demencia. La medida de la inteligen-
cia se hace también teniendo en cuenta otros aspectos de la vida hu-
mana, que interfieren de forma decisiva.

Son también mitos la improductividad, olvidando otras cualidades
y capacidades de la persona, por ofra parte utiles y necesarias al con-
junto social. O el desasimiento voluntario, sin tener encuenta que la
principal frustracion del anciano es la de no poder seguir siendo miem-
bro ¢til a |a sociedad.

Muchos piensan que la serenidad es cualidad que acompafa a la
persona gue ha superado casi todas ias etapas de la vida. Esto resul-
ta ser un mito de signo contrario a los anteriores que colocaria al an-
ciano en una especie de paraiso. Si bien no se puede negar su presen-
cia, no s patrimonio de todos.

lli. SER VIEJO SOCIALMENTE

Nuestra sociedad tiene planteado un problema acuciante, en la me-
dida que la poblacién envejece y son mas los que liegan a edades muy
avanzadas. Ello hace que se ponga de moda hablar de recursos para
fa «tercera edadn, y se divulguen por todos los medios de comunica-
cidn una serie de iniciativas, con frecuencia mas sensacionalistas que
ofertando soluciones verdaderas. Por otro lado, se sigue dando culto
a lo joven, con slogans publicitarios como «qué grande ser joven», «la
moda joven», el prestigio de «lo jovens...

Los problemas del envejecimiento individual y de la decadencia ge-
neralizada de facultades, reforzados por los estereotipos que sobre
fa vejez se mantienen en la sociedad, hacen que la ancianidad siga
siendo cada vez méas un fendmeno socioldgico pendiente de solucio-
nes, y del que casi siempre se subrayan mas los aspectos negativos
gue la caracterizan.
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L.o que a continuacién sefalo no son elocubraciones imaginarias.
Son algunos problemas de la vida diaria gue, aungue conocidos, sig-
nifican un tragico realismo sin muchas expectativas de solucion.

3.1. El desenganche de la vida activa

Liega un momento de la vida en que casi todo se convierte en «pa-
sado». Cuando cae 1a hoja del calendaric del dia en que se cumplen
los 65 afos, se empieza a percibir una sensacion de transitoriedad.
Desaparece ia «expectacions, porque va no se puede esperar nada nue-
vo v comienza la etapa del «recuerdon.

D. Luis era un hombre mayor, trabajador cien por cien, perfecto conoce-
dor de su tarea como jefe de la seccidn. Todo el mundo acudia a él a cual-
quier hora, porque sabia de su talante acogedor y facilitador de tramites
burocraticos. «Un santo vardne, come &l mismo solia calificar a otros, desde
su bondad personal.

Pero llegaba a hora de ia jubitacién y el grupo de amigos se iba reducien-
do, sobre todo entre los companeros de trabajo. Parecia como si, para en-
tonces, ia experiencia de tantos afics desempefiando |a dificil tarea fuera
perdiendo valor, y lo que mas preocupaba en el ambients era saber quién
ocuparia su puesto en aguel despacho. Una vez jubilado, el afan de D. Luis
era seguir siendo til a ias personas mas necesitadas de orientacion en
ta tramitacion de sus expedientes. Su quebrada salud e cortd muy pronio
ta vida v su proyecto no pudo ser realizado.

D. isidoro ha sido profesor durante casi 40 afios. La catedra, a la que ha-
bia accedido hace relativamente poco, tenia ya un gran prestigio gracias
a su esfuerzo investigador y a su elevado nivel en la tarea docente, Asi
era reconocido por mushos, sobre todo por los alumnos que llenaban ca-
da dia el aula para seguir sus clases magistrales.

Con los 65 afios, la fuerza de |a ley te ha retirado de la cétedra, El busca
una via para seguir investigando y transmitiendo experiencia, escribe un
libro y tiene alguno mas en proyecto. Pero nuevamente la ley es implaca-
ble, y esta vez le impide percibir los derechos de autor por ne ser «compa-
tibles» con la reducida pensién de jubilacidn. ; Tendra que prevalecer tan
absurdo criteric econdmico sobre los intereses de la ciencia?

La crisis de la sociedad del trabajo gue hoy nos afecta, tendré que
desmontar ta llamada «cuitura del trabajo». Porque la categoria «tra-
bajo» ha configurado hasta ahora fa vida, los comportamientos, las
expectativas sociales. Se vive, se aprende, se descansa... para traba-
jar mas, y se ahorra para dejar de trabajar. La alternativa, que no pue-
de ser la sociedad del paro, tendra gue pasar por otras categorias y io-
grar otros referentes mas cercanos a la solidaridad, a la actividad crea-
dora, a la comunicacion (7).

(7) Garcia Roca, J. Documentacion Social, n® 71. Abrit-junio, 1983. Pags. 207-208.
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Et problema de Ia jubitacién estd enormemente condicionado por
esta centralidad del trabajo, sobre el cual ha pivotado una gran parte
de la vida, sin que haya existido una preparacion para el momento de
dejar la actividad, ni tampoco se haya promovido una adecuada edu-
cacion para el ocio. Si a esto se afade el valor «utilidad» —
relativamente bien entendido—, que prevalece en nuestira sociedad oc-
cidental sobre otros criterios de organizacion scocial, resulta que el ele-
mento trabajo parece ser el indicador deil valor de la persona. Es ¢co-
mo si la felicidad de [a vida sdlo pudiera lograrse mediante una vida
produciiva.

Desde esta perspectiva, cuando llega el momento brusco del reti-
ro laboral por la jubilacién, caen casi siempre todas las expectativas
de la persona. Muchos pasan entonces a la zona marginal del juego
social. Y si algunos han acertado a preparar su etapa de jubilado con
creatividad y realismo, y si su salud se lo permite, puede que ta mis-
ma organizacion social le ponga toda clase de impedimentos para rea-
lizar sus objetivos.

Hoy se critica con frecuencia la «jubilacién de calendario», enten-
diendo que es un error histdrico retirar forzosa ¢ indiscriminadamen-
te del mundo del trabajo. Parece que nuestra sociedad envejecida no
puede permitirse dejar los trabajos en manos de los pocos jovenes,
privandose de la experiencia y cualificacién de los muchos mayores,
Y si en otros tiempos las tareas en general eran menos cualificadas
y se precisaba una organizacion mediante !a jubilacion forzosa, hoy
el mundo laboral, enormemente tecnificado y con grandes avances
cientificos, necesita una mayor cualificacion, que no se puede impro-
visar. No basta con crear en algun caso {a figura del profesor «eméri-
to». Frente a la situacidn actual, no sélo de retiro forzoso a la edad
regtamentaria, sino también de jubilaciones anticipadas por reconver-
siones u otras conveniencias empresariales, es negesario un replan-
teamiento mas profundo para vaiorar lo que comportaria otro sistema
con jubilaciones voluntarias.

3.2. Como schrevivir con menos recursos econdmicos

Uno de los principales problemas que aparecen con la jubilacion,
es la disminucion de los ingresos con 10s que hay que hacer frente
a la nueva situacion y su correspondiente proceso inflacionista. No
parece posible iniciar entonces otros trabajos remunerados, para com-
pensar la diferencia de ingresos. Ni sera suficiente contar con la ren-

1a de 10s pequefios ahorros, que han perdido su valor monetario.
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D. Joaquin tiene B2 afios, ¥ vive con cierta holgura fruto de su pequefia
industria anterior. Tiene dos hijas casadas y varios nietos, que hasta aho-
ra le han dado muchas alegrias. Hace un afio se quedd 010 en su casa,
porgue fallecid su esposa después de haber sufrido bastante con la en-
fermedad. El piensa que no va a vivir mucho y decide poner la casa de su
propiedad a nombre de 1as hijas, para facilitarles las cosas en su dia, in-
cluso la titularidad de una pequeha finca, qus le producia uncs anorrillos.
Y las cosas cambian muy pronio. La familia asume todas tas propiedades,
y al fallecer una de las hijas jos nietos le exigen que se vaya de la casa
que ha sido suya y donde ha vivido siempre. La pension, sin ias rentas,
no le da para pensar en irse a una residencia privada. ¥ con la amargura
de tal situacién, decide solicitar residencia en un organismo pablico. Ten-
dra que esperar a que le toque el turmno, :

Van pasando los meses de 1989 y todavia no se conoce cOmMo se
hara la famosa «actualizacién» de las pensiones. Afio tras afo se oye
la queja de los jubilados que demandan mejores pensiones para po-
der sobrevivir dignamente. Porque del nivel de ingresos depende ne-
cesariamente su alimentacion, su vivienda, su salud, su vida social y
hasta su paso irremediable a la residencia en muchos casos. Es cier-
to que el dinero no resuelve todos los problemas, pero también es ver-
dad que, en muchos casos, la angustia e inseguridad tiene una raiz
enmascarada en la escasez de recursos.

L.a l6gica del sistema econdémico y social conlleva, no séio a valo-
rar prioritariamente o rentable y atil, sino también a establecerse las
pensiones en base a un mecanismo contributivo sobre el sector tra-
bajo. Esto conduce a que, al margen del espacio laboral establecido,
queden otras muchas personas que nunca han cotizado, ni a la Segu-
ridad Social ni a otros sistemas de prevision pablica.

Estos Gltimos estan en situacion dramatica, porque se ven obliga-
dos a sobrevivir con la llamada «pension asistencial», si es que logran
obtenerla. Primero fue el «Fondo Nacional de Asistencia Social» el en-
cargado de ofrecer un pequefisimo subsidio, asumido hoy por el sis-
tema publico. En 1988 esta «pensidn» era de 17.200 ptas./mes, vy séio
podian solicitarla ancianos sin ingresos, con minimo de 68 afios (0 in-
validos con menor edad), siempre que no tuvieran descendientes «con
obligacion de prestar alimento» (Art® 142 del Gédigo Civil). Para 19289,
la edad se ha rebajado a 67 afos, y la cuantia es de 19.450 ptas./mes.

Para éstos, y para los que ni siquiera pueden acceder a ello, se em-
pieza a estudiar a viabilidad de un «salaric social», con cargo a tos
presupuestos pablicos. Parece que, a corto plazo, no existe aun res-
puesta.
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D, Evaristo es un anciano con aspecto de mendigo y de casi 80 afios. Nadie
e conoce ni sabe de su vida y filiacién, Al parecer, tampoco nadie se preo-
cupa por mejorar su deteriorada existencia. Los unicos que dan noticia
de él son vecinos e industriales de una calle cénirica de Madrid, que cada
dia presencian la terrible escena: por la mafana viene con &l una pargja
joven, le colocan acurrucado en un rincon estratégico y ie dejan algo de
comer «por si tiene apetitor; ai atardecer vuelven a recogerle, aély a la
recaudacion del dia; y desaparecen por las escaleras del Metro. Su preca-
ria situacion fisica y humana despierta la compasion de los viandantes,
gue se Hmitan a llenarte et bote con algunas monedas. Cuando alguien
ha intentado investigar, ha desaparecido de ahi. ;Qué sera de su vida?.

Lo verdaderamente llamative es que los poderes publicos, pese al
mandato constitucional que obliga a «garantizars pensiones adecua-
das (Art° 50), no suelen ofrecer mas dinero para mejorar la calidad de
vida de los mayores, sino unos Servicios Sociales residuales, quiza
porque resultan mas baratos. El Estado se convierte asi en regulador
de las necesidades, con diversas técnicas de marketing para recon-
ducir expectativas, saliendo al paso de clertas necesidades y tuteian-
do para fomentar formas de vida y ahorro adecuadas al sistema. No
parece, sin embargo, coherente que, si en el periodo de vida activa se
ha aportado por todos los mecanismos fiscales y contributivos, cada
persona tenga que asegurar su subsistencia en la vejez mediante se-
guros votuntarios, a la vista de la previsible insolvencia de la seguri-
dad social y de los otros organismos plblicos. Los responsables poli-
ticos tendran que estudiar y solventar el problema de la disminucidn
de poblacidn activa, que habra de soportar econdmicamentie, cada vez
mas, una poblacién pasiva en aumento.

3.3. La cobertura sanitaria

Para D? Felisa |a vida, a sus 76 aios, ya no tiene alicientes ni expectativa.
Es soltera y se dedico siempre a ser Empleada de Hogar. Sélc tiene unos
sobrinos que de vez en cuande fa llaman por teléfono. Hace unos meses,
por culpa de la artrosis, sufrio una importante caida, y ayudada por unos
vecinos logrd ingresar por urgencia en un hospital. En'sus largas horas
de pasillo y posteriormente en sala de urgencias, pensaba qué seria de
su vida si no podia volver a andar y ni siquiera esperar la cola del médico
en el ambulatorio. Después, el forcejeo de los vecinos con el hospital, pa-
ra que la retuvieran algin dia mas y se recuperara de su traumatismo ge-
neral. Por fin, en casa se las arregla malamente porque la artrosis se le
ha agudizado, y se plantea si puede seguir viviendo sola si su delicada
salud empeora.
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La atencion médica al anciano esta cubierta por ta infraestructura
sanitaria general que, si para el conjunto de la poblacion es tan defi-
citaria recuérdese el creciente informe del Defensor del Pueblo sobre
esta materia resulta ain mas insuficiente para los ancianos. Las re-
comendaciones de la O.M.S., se orientan hacia la necesidad de una
infraestructura geriatrica que garantice la asistencia integral a la po-
biacion anciana, desde la prevencion, la asistencia y hasta ia rehabili-
tacion, con una planificacion capaz de coordinar los recursos existen-
tes.

Lo Gnico que funciona, practicamente, es el nivel de «asistencian,
con un sistema de consultas masivas y urgencias deficitarias en los
hospitales. Los servicios de Geriatria en hospitales generales, para ia
atencion general y de crénicos, casi no existen, v lo gue hay resulta
insuficiente e inoperante en ta mayoria de los casos.

El objetivo de la Geriatria para la «prevencidn» es triple: evitar la
aparicion de la enfermedad, evitar su evolucion hacia la incapacidad,
y lograr la autosuficiencia si llega la incapacidad. Todo ello mediante
la educacion sanitaria general y con unos mecanismos para os cui-
dados de vida y de salud, individuales y comunitarios.

La «rehabilitacion» deberia conseguir la autosuficiencia funcional
de tas personas mayores que han sufrido algunas enfermedades. Y es-
to, desde tratamientos en centros meédicos y sociales, incluso con aten-
cion sanitaria en el domicilio.

La «planificacions, de la que ya existe alguna experiencia sectori-
zada con éxito en sus resultados (8), tendra que apovarse en [a asis-
tencia primaria, teniendo en su base la Medicina de familia, en la Ge-
riatria hospitalaria y en los servicios comunitarios. El aprovechamien-
to v 1a coordinacion de los recursos meédico-sociales en el sector, pa-
rece la mejor solucidn.

Ei pancrama actual pone en evidencia que los servicios médicos
piblicos son deficitarios, y que las reiteradas ofertas sobre la Refor-
ma Sanitaria siguen siendo buenas intenciones.

3.4. Cuando va se sstorba en la casa

El rol social det anciano esta condicionado por factores individua-
les {fisicos, psiquicos, econdmicos} y otros sociales (valores prevalen-

(8}-mém;§_;éco. Sector Asistencial Gerontoiégico Coordinado, Cruz Roja y otras entida-
des. Madrig.
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tes de la sociedad). De aqui que, casi siempre coincidiendo con el ce-
se del trabajo activo por Ia jubifacién, su papel en la sociedad para
a convertirse en rol pasivo. El cuadro n.® 3 (9) describe algunos de los
aspectos que caracterizan ambos grupos de roles.

Cuadro n® 3

CARACTERISTICAS DE LOS ROLES SOCIALES

ACTIVO
1. Aptitud funcional plena

2. Enfasis en la apariencia
externa (Joven = beilo)

3. Status productor-consu-

midor (A mayor poder eco-

némico mayor status)

4. independencia econémica
basada en trabajo propio

5. Autorrealizacidn por objeti-
vos profesionales eco-
nomicos

6. Objetivo vital: desarrolio
personal de aptitudes. In-
novacion.

7. Respuesta a problemas ba-
sada en la creatividad.

8. Ampliacion de los contac-
tos sociales.

PASIVO

. Aptitud funcional reducida
. Apariencia externa contraria al

ideal (Viejo = feo)

. Status de percepior pasivo de

renta-pensién {Bajo poder eco-
ngmico sin posibilidades de me-
jora)

. Dependencia econdmica exter-

na sin control propic, compensa-
ciones.

. Sin posibilidades de autorreali-

zacion profesional-econémica.

. Obijetivo vital: mantenimiento de

parte de las aptitudes. Conserva-
durismo.

. Respuesta a problemas basada

en la experiencia.

. Limitacion de los ¢ontactos so-

ciales.

Al problema de los roles pasivos se aftade el de ciertos roles que
pueden resultar incompatibles por exigencias contrapuestas. Los abue-
los, que, ademas de tener que asumir el retiro profesional y la dismi-
nucion de ingresos, se tienen que enfrentar al modo de vida de los hi-

(9) Moragas, R. En «introduccién a la Gerontologia Sociab», 8, Campo y otros—
Coleccion Rehabilitacién, INSERSO. Madrid 1881—Pag. 60.
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jos casados, con nueras y yernos que se introducen repentinamente,
y a conflictos generacionales con los nietos, si ademas se encuentran
mal atendidos, sufren nuevas situaciones de sobrecarga vitai que re-
percuten en el progresivo deterioro.

D. Manuel y D2 Carmen son un simpatico matrimonic, relativamente jéve-
nes porgue ninguno de los dos ha llegado a los 70. Las primeras alegrias
familiares con el hijo v los nietos se fueron convirtiendo en conflictos. La
vivienda resulta ya pequeha y malamente se puede descansar con la «te-
le» encendida hasta Gltima hora. Ya D. Manue! no tiene autoridad en la
vida familiar, ni D* Carmen puede ser @) ama de casa que organice los ar-
marios y la ropa. Por otro lado, la economia familiar se hace compleja, v
se temen lo peor si apareciera la enfermedad con el riesgo de estorbary
de no poder ser atendidos adecuadamente. Un dia deciden, aungue con
buena dosis de afioranza, que una residencia es la mejor prevision para
su futuro. Ahora no parecen los mismos, porque han encontrado alli «su
casan, donde saben gue van a poder Hlegar a fin de mes con sus gastilios,
y que van a tenér sus riesgos cubiertos. Por supuesto, han encontrado bue-
nos amigos.

L a vivienda suele constituir uno de los principales problemas para
los mayores, teniendo en cuenta que también lo es para otros estra-
tos de la poblacion. Si éstas son viejas y mal acondicionadas, pueden
ser fuente de riesgos en los ancianos. Muchos no tienen agua corriente,
ni calefaccion, ni incluso retrete. Los alquileres y las contribuciones son
inasequibles. Si se ven obligados a convivir con hijos, nueras, yernos,
nietos, el problema de las relaciones se hace especialmente dificil y
la sensacién de estorbo aumenta la crisis. El trasplante a una residen-
cia es a veces el Unico recurso, pese a que muchos prefieren morir
en su cama; pero esto no esta al alcance de todos, porque las priva-
das tienen honorarios muy elevados y las publicas se consiguen des-
pués de muchos requisitos y de una larga lista de espera.

IV, HACIA DONDE VAMOS

Sin pretender recapitular ni insistir en lo anterior, con esta breve
exposicion he intentado sefialar el panorama sombrio e inquietante
para los ancianos. Nuestros mayores de hoy que, segun los casos, han
vivido dos guerras mundiales, dictadura y republica, guerra civil espa-
fiola, reciente dictadura y una transicion tedricamente esperanzado-
ra, hoy se encuentran con muy pocas expectativas para evitar el obli-
gado exilio al margen de casi todo.

Las sociedades del mundo —en nuestro caso, la espafola— y los
gobiernos responsables tendran que tomar en peso las exigencias de
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una mejor politica de atencién a los mayores, siquiera para cumplir
&l mandato constitucional gue sefiala unos modos de proteccién. El
envejecimiento de la poblacion constituye un reto que no puede ser
olvidado.

En 1982 se celebrd en Viena una «Asamblea Mundial sobre el En-
vejecimienton, y por primera vez se puso de acuerdo formalmente el
mundo para pensar en 1os mayores. En sus Recomendaciones finales
ofrecieron un Plan de Accion Internacional, con el fin de mejorar el bie-
nestar de los ancianos y caminar hacia la solidaridad entre genera-
ciones. Posteriormente, se han sucedido otras iniciativas nacionales
e internacionales, pero al parecer los problemas siguen desbordando
a las soluciones.

individual y colectivamente habra que insistir en la preparacién para
la jubitacion. Hay que reflexionar sobre la riqueza de la vida en esa
elapa, los derechos y también los deberes, ias posibles actividades,
el ocio creador. De entre la miltiple literatura sobre esta materia, su-
brayo algunas ideas que un autor sugiere para concebir la vejez:

* Tiempo para profundizar y comprender el sentido de la vida y de la
muerie.

* Tiempo de cercania de la verdad, descubrimiento de nuevos vaiores, sa-
boreo de los ya conseguidos. ’

e Tiempo para ia paz, los placeres tranquilos, desarrollo de las aficicnes
latentes, transformacidn de la inteligencia en sabiduria, de la ejecucion
al consejo. (10)

Por estas fechas se ha dado a conocer en los medios de comuni-
cacion una original idea de cuatro matrimonios jévenes, de menos de
40 afios, que han creado la Asociacion «A la vejez viruelas». Son bue-
nos amigos y su objetivo es pensar y solucionar juntos la vejez de los
ocho cuando ya sean carga para sus hijos. De momento cuentan con
aprobacion legal y estatutos, y estan en proceso de elaborar reglamen-
to. Los resultados estan por ver. La idea no puede ser imitable por mu-
chos, pero resulta curiosa,

El Dr. Rodriguez Delgado, en la ya mencionada obra sobre «La Feli-
cidad» (11), sefiala que, ademas de las soluciones colectivas, las per-
sonas tienen también algo que hacer. Los mayores —dice— tienen gue

(10) Lorente, J. «Jubilacion viene de jubilos, Revista VIDA NUEVA n°® 1128
25-marzo-1978. Pag. 40, .
(11) Rodriguez Delgado, J.M. Op. cit. Pags. 241-242.
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cultivar sus cualidades fisicas, psicologicas y profesionales, no aban-
donarse a la esterilidad, aprender a vivir el mundo cambiante de los
jovenes, compartiendo su mundo y su lenguaje; conservar la Hlusion
delivivir y del hacer, con la felicidad de 1a obra realizada que refuerza
planes e ideas. Al final, sentir la identidad dinamica y evolutiva que
existira mas allad de la vida material.

Si esto es asi, el envejecer puede ser menos doloroso, porque su-
pondra un transifo sereno y esperanzado hacia la vida nueva y feliz.
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