Procesos de
modernizacion y
servicios
socioculturales para
la tercera edad en
Espana

Por Miguel JUAREZ GALLEGO(1)

Hacer que nuestros viejos puedan vivir felices en nuestro mundo
actual, es, sencillamente, el mejor indice social de que la sociedad es-
pafioia se ha modernizado y ha cambiado realmente. A ello puede con-
tribuir, sin duda alguna, la dinamizacién yfo animacién sociocuitural.

Espafia est4 experimentando actualmente unos procesos irrever-
sibles de modernizacién cientifico-técnica y de cambio social impor-
tantes. Es notable gue en un periodo histérico relativamente corto de
tiempo haya pasado de ser un pais con estructuras de mentalidad ru-
ral a ser un pais con estructuras politicas, econdémicas, sociales, de-
mograficas y culturales con caracteristicas mas o0 menos semejantes
a las de los paises industrializados y urbanizados de la Comunidad
Economica Europea. Y es que Espafia, efectivamente, ha cambiado
y esta cambiando con rapidez y de forma importante ante el asombro
de propios y exirafios, al configurar un contexto histérico nuevo de
modernizacién y de cambio social generalizado en: la implantacion de
las nuevas tecnologias, la reorganizacion de la administracion, tas in-
novaciones del empresariado, las novedades ocupacionales de los pro-

(1) Miguel JUAREZ GALLEGO es Subdirector de la Escuela Universitaria de Trabajo
Social v Profesor de Politica y Bienestar Sociai en la Universidad Pontificia Comitias
de Madrid,
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fesionales, los nuevos sistemas de educacion, las transformaciones
en la institucion familiar, el cambio del rol de la mujer al incorporarse
al mundo laboral, ia situacién, a veces dramdtica, de la juveniud, la
importancia cuantitativa y cualitativa de la tercera edad y, finalmen-
te, 1as nuevas formas de la secularizacion de la vida en general y de
la religidn en particular (2).

Nadie duda que la sociedad espafiola estd cambiando de forma
rapida y que todos esos cambios estan produciendo situaciones de
desajuste en las estructuras e instituciones de los diferentes grupos
sociales. No es mi intencion aqui estudiar esos desajustes produci-
dos en el conjunic de la sociedad espaficla, pero si lo es el referirme
al grupo de la poblacién de los mayores de 65 afios, fundamentalmen-
te por dos razones. Primero, porgue considero que este colectivo de
la poblacién ha sido uno de los grupos mas castigados por [as nove-
dades de los procesos de modernizacién cientifico-técnica, no sélo de
los Gltimos diez afios, sino de los afios de guerra clvil, del periodo de
postguerra, de los afos del desarrollismo econdmico y, naturaimen-
te, de los afios de la crisis de la energia. Y segundo, porgue, como con-
secuencia de lo anterior, la poblacion de ia tercera edad necesita que
se le haga justicia en términos de politica social y se le garanticen
unas condiciones de vida en las que su bienestar esté asegurado. Pe-
dir esto es pedir que se adapten las estructuras sociales y culturales
a las estructuras politicas y econdmicas propias de 10s paises moder-
nos. En esie contexto, las personas mayores son el obietivo principal
de este estudio, cuyo planteamiento consiste en ver hasta qué punto
la dinamizacion y/o animacién sociocultural, tan propia de fa nueva
mentalidad social del cambio en Espafia, da respuestas concretas de
bienestar e integracién social a las persconas, hombres y mujeres, de
la tercera edad.

El hacer de la tercera edad el objetivo principal de este trabajo es-
téd motivado por mis propios intereses en conocer hasta qué punto las
instituciones publicas y privadas estan respondiendo a los retos so-
ciales mas importantes que plantea actualmente la sociedad espafio-
la. Y uno de esos retos, no el menos importante, lo esta planteando
la tercera edad, tanto por fa importancia numeérica de este colectivo,
como por la importancia de los problemas vy las necesidades que la
condicidén de jubilados genera. Problemas de salud, de identidad per-

{2) Para hacernos una buena idea de todos estos fendmenos del cambio social pro-
ducido en Espafa durante los Gitimos afios, puede verse el niimero monografico de DO-
CUMENTACION SOCIAL, ;Ha cambiado Espafia?, N.° 65, Madrid, 1986, 222 pags., en
el gue ademas se ofrece un apéndice bibliografico importante sobre todo este fendmeno.
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sonal, familiar y social, entre otros, piden una serie de atenciones es-
. peciales y especializadas, que se deberan atender si realmente un pais
quiere ser moderno, humano y civilizado. '

Este planteamiento general hace que abordemos este trabajo con
una metodologia muy sencilla, que no es otra que la seguida en el or-
den de la exposicion. Teniendo en cuenta que mi interés explicito es
hablar de la dinamizacién sociocultural para la tercera edad conside-
rando el proceso de modernizacion de Espafia en el que se han “forja-
do”, la estructura de exposicion sera ta siguiente. Primero, hablaré de
los aspectos demograficos que definen las sociedades modernas con
el fin de conocer si la sociedad espafiola esta dentro de esas caracte-
risticas sociodemograficas generales. Segundo, resaltaré algunos as-
pectos caracteristicos de los procesos de modernizacion y cambio so-
cial en Espafia con el fin de poder saber en qué situaciones histéricas
concretas se forjaron las personas consideradas hoy mayores de 65
afios. Tercero, haré mencién de las principales respuestas oficiales
introducidas por el “cambio” para atender a la tercera edad. Cuarto,
plantearé la necesidad de atender a la tercera edad en sus necesida-
des mas vitales. Quinto, presentaré |a dinamizacién sociocultural co-
mo una respuesta del cambio a las necesidades del tiempo libre para
la tercera edad. Y terminaré con las conclusiones y la bibliografia ba-
sica utilizada.

1. Aspectos demograficos de las sociedades modernas

~ Paralas Ciencias Sociales en general y para ta Sociologia en par-
ticular, uno de los elementos estructurales que mejor muestra el dina-
mismo de los procesos de modernizacion y de cambio social en las
sociedades desarrolladas es el que corresponde a la estructura de ia
poblacién en su fase de “transicién demografica”, que, segun Juan
Diez Nicolas, es el proceso mediante el cual una poblacion pasa de
altas tasas de mortalidad y de natalidad a bajas tasas de mortalidad
y natalidad. Este proceso se ha producido, sigue diciendo J. Diez Ni-
colés,

“no s6lo en épocas diferentes en los diferentes paises segiin el
grado de industrializacion, sino que dentro de cada pais se ha pro-
ducido también en diferentes fechas segun el grado de moderni-
zacion y el estrato socioeconémico de tos diferentes subgrupos
de la poblacién. La transicion demografica suele tener ademas
unos efectos muy caracteristicos sobre la estructura de la pobla-
cion por sexo v edades. Cuando ia mortalidad y la natalidad se

415




Miguel Juarez Gallego

encuentran a un nivel bajo, la poblacion envejece, observandose
que solo un 25 por 100 de la poblacidn, aproximadamente, tiene
menos de quince afios, mientras que un 10 por 100 0 més supera
los sesenta y cinco afics” (3).

En el caso de Espafia, al igual que en el resto de las paises de la
Comunidad Econémica Europea, vemos que la forma de la piramide
de poblacién nos aparece como si se hubiera invertido. En ella se apre-
cia que el namero de personas comprendidas entre los grupos de eda-
des de los mayores de 65 afios es cada dia mas importante, mientras
que el numero de personas comprendidos entre 1os grupos de edades
de los menores de 14 afios se reduce cada vez mas. Estos hechos nos
sitlan ante una estructura de la poblacion en la que el grupo de las
personas pertenecientes a la tercera edad adquiere un peso importante
dentro del conjunto de la realidad social espafiola, que, segin datos
del INE, se sitia actualmente en torno al 12 por 100 (dos puntos por
encima del 10 por 100 calculado por J. Diez Nicolds), caiculdndose ade-
mas que para el afio 2000 se aproximaré al 20 por 100, Esto quiere de-
cir que practicamente una quinta parte de la poblacidn total estara
dentro de las personas jubiladas que han dejado de ser productivas
(me refiero no sélo a las condideradas socioecondmicamente activas,
sino también a las que han trabajado como amas de casa), para pasar
a ser retiradas y/o pensionistas. Lo cual quiere decir que, dada su con-
dicién de inactivas y jubiladas, dispondran de todo el dia para hacer
to gue realmente mas les guste.

Relacionada con la importancia cuantitativa de la tercera edad es-
ta también la importancia cualitativa. Me refiero a los problemas tan
propios de las personas mayores de 65 afios. Problemas que se pre-
sentan de forma méas acentuada al jubilarse, hasta el punto de que
esa situacion les crea verdaderas crisis de identidad personal, fami-
liar y social, como consecuencia no sélo de dejar de ser personas ac-
tivas y, por tanto, de no percibir las remuneraciones correspondien-
tes a su trabajo, sino también como consecuencia de no tener nada
atil que hacer.

En consecuencia, la “transicién demografica” o bajas tasas de na-
talidad y bajas tasas de mortalidad es un hecho especifico de las so-
ciedades desarrolfladas. Este hecho incide directamente en la estruc-
tura y composicion de las poblaciones haciendo que haya un numero
alto de viejos y un nimero cada vez menor de nifios y jévenes. Espana
esta actuaimente en un crecimiento demografico cero, segtin los da-

(3) Juan DIEZ NICOLAS, “Aspectos demogréaficos del urbanismo” en Cuadernos para
ef Didlogo, N.® XIX, Extra de abri, Madrid, 1970, pag. 8. Lo resaltado es mio.
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tos mas recientes dados por el INE. Por tanto, Espafia esta situada,
por pleno derecho, dentro de los paises modernos, industrializados y
urbanizados, de acuerdo con su estructura demografica. Lo cual no
deja de ser un problema que empieza a preocupar a los organismos
publicos cuando piensan en el afio 2020. Pero veamos quiénes sony
dénde han crecido nuestros mayores de hoy, puesto que, en definiti-
va, ellos son los que estan necesitando nuestras atenciones.

2. La historia que ha “iorjado” a ia tercera edad de hoy

Es logico pensar que Espafia se ha modernizado y ha cambiado
no de forma improvisada, sino como consecuencia de un proceso his-
t16rico que podemos acotar en un periodo de aproximadamente trein-
ta afos, Ese proceso empezaba mas o menos a finales de los afios
cincuenta y se potenciaba durante la década de los afios sesenta, pre-
cisamente como consecuencia de aceptar 1os retos de la industriali-
zacién y la urbanizacién de los Planes de Estabilizacion y de Desarro-
llo Econdmico y Social (4), a los que siguieron los periodos de fa Tran-
sicién y la Estabilidad Democratica. Nuestros mayores de hoy crecie-
ron y se “forjaron” dentro de ese gran marco.

Aunque es verdad que nunca en la historia de Espafia se ha habla-
do tanto de modernizacién y cambio social como en los dltimos afos,
sin embargo, esos procesos empezaron a gestarse muchos afios an-
tes. Ya a finales del siglo xix, pero sobre todo en e! primer tercio del
siglo xx Espafa empezaba a cambiar sensiblemente. Aumentaba la
industria y crecian las ciudades como consecuencia del aumento de
la emigracion de la gente del campo que se iba a trabajar y a vivira
las ciudades. Asi resultaba que en 1936 aproximadamente el 40 por
100 de los habitantes de las grandes ciudades habfan nacido en otro
municipio distinto al de su residencia habitual, pues habian venido a
las ciudades atraldos por las posibilidades de trabajo, de ocupacion
permanente y de mejor remuneracion. Todo lo cual hizo que se produ-
jeran unos desajustes importantes entre el namero de habitantes que
se asentaba en los nuevos espacios habitables y los equipamientos
de los servicios urbanos; en la mayoria de los casos se carecia de los
mas elementales. Véanse, por ejemplo, las carencias de los servicios
de sanidad, educacion, ocio y tiempo libre, por citar algunos de los
mas importantes y necesarios (5).

{4} Amando de MIGUEL, Estructura social de Espafa, Ed. Tecnos, Madrid 1974, apar-
tados 2.3 y 3.4, pp. 94-131 y 178-192.

{5 Miguel JUAREZ, Tetudn ayer y hoy. Cambios urbanisticos y desigualdades so-
ciales. Ed. Ayuntamiento de Madrid y Universidad Pontificia Comiltas, Madrid, 1989. Pue-
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En 1936 empezaba la guerra civit espafiola y con ella un periodo
duro vy dificil para la poblacion. Una vez terminada, la poblacion de Es-
pafia se habia empobrecido y comenzaba el periodo de la “Recons-
truccion”. Rafael Abella nos cuenta muy realistamente cuales eran las
condiciones socicecondmicas en las que vivia la gente durante el pe-
riodo del franquismo en su libro La vida cotidiana en Espafia bajo el
régimen de Franco. Se resalta sobre todo la situacion de “miseria, ham-
bre y estraperlo” que caracterizo el periodo de los afios cuarenta y cin-
cuenta (8). Tras el pericdo de recuperacion economica y amortigua-
miento de las tendencias autarquicas (1951-1956), se inicia un camino
de basqueda de un nuevo equilibrio mediante el Plan de Estabilizacion
{1957-1960) vy de Desarrollo Econdémice v Social {1861-1973). En torno
a 1973 se acentuaba la crisis de la energia (7). Si el Plan de Estabili-
dad y los Planes de Desarrollo Econdmico y Social significaron para
Espafia su incorporacion definitiva a los procesos de modernizacion
economica, no significaron lo mismo para los procesos de moderni-
zacion politica y social.

Durante ese periodo se vivia en Espafia un ambiente de cierta eufo-
ria “‘desarrollista” que se vio truncada por la aparicidn de la crisis ener-
getica de 1973. A esa crisis hay que sumar ademas la situacion de cri-
sis politica de los Ultimos anos del franquismo. Tras la muerte de Fran-
co empezaba un periodo de transicién politica hacia la Democracia
Parlamentaria. En 1978 se aprobaba la Constitucién Espaitola y con
ella se garantizaban los derechos y las libertades de todos los ciuda-
danos espafoles. kra el momento de la "Estabilidad Politica” capita-
neada por los Prasidentes Arias, Suarez y Calvo Sotelo, cuyos errores
y aciertos serd la historia la que se encarge de valorar, pero, a la vez,
era el comienzo de la gran crisis del “paro estructural” gue se poten-
ciaria con el fendmeno de la reconversion industrial y cuyos verdade-
ros “perdedores” fueron muchos de los que, afios atras, habian veni-
do de sus pueblos para trabajar en los principales centros de produc-
cion industrial, sin apenas cualificacién profesional, que pasarian a
engrosar 1as listas de los parados o de la jubilacion anticipada.

den verse los capitulos segundo y tercero. De Miguet JUAREZ puede verse también, Ur-
banismo marginal y practica pastoral en la periferia madrilefia, UPC, Madrid, 1981, es-
pecialmente el capitulo de la importancia de los movimientos migratorios en la confi-
guracion del urbanismo periférice madrilefic. Y J. SANCHEZ JIMENEZ, “La pobiacion,
al campo v las ciudades’, en Historia de Espana, Menéndez Pidal, Tomo XXXVi, Ma-
drid, 1984, pags. 230-ss.

(6) Rafael ABELLA, La vida cotidiana en Espafia bajo e! régimen de Franco, Ed. Ar-
gos Vergara, Barcelona, 1984, 241 pégs.

{7) Ramon TAMAMES, La Repiiblica. La Era de Franco. Alianza Universidad, Madrid,
pags. 461-472.
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Superada la era del “‘suarismo” aparecia ia era del “felipismo™ con
ol lema “POR EL CAMBIO” y prometiendo la creacion de 800.000 pues-
tos de trabajo. En las elecciones de 1982 triunfaba el partido socialis-
ta con una mayoria aplastante. Este hecho significé algo tan impor-
tante como apostar por la modernizacién y el cambio. Para ello debia
empezarse por reformular las estructuras politicas, econdmicas, s0-
ciales, culturales y las mentalidades de la gente. Debian aceptarse los
retos de |a reindustrializacion y de las “nuevas tecnologias”, aun sa-
biendo que ello supondria unos costos sociales muy importantes. La
sociedad espafiola queria y quiere la modernizacién y el cambio y, aun-
gue con ciertos temores, estaba y esta dispuesta, a soportar los cos-
tos que ello coniieva, porque entiende que ese es el mejor camino en-
tre todos los posibles. Sabe, ademas, que la aceptacién de la implan-
tacién de las “nuevas tecnologias” significa acelerar el cambio entre
jas diferentes generaciones (jovenes, adultos, viejos), reduce las dife-
rencias de hombre/mujer, y se reestructuran las clasesy esiratos so-
ciales. En consecuencia, nuestra sociedad, con sus Mas y sus menos,
acepia las “nuevas tecnologias” porque esta segura que €S0 signifi-
ca modernizacion, progreso, y bienestar social para jodos (8), y yome
atreveria a decir que ello significa bienestar social muy especialmen-
te para la tercera edad, ya que este colectivo de nuestra poblacion es-
t4 teniendo unas atenciones muy merecidas, aungue insuficientes, no
solo en el campo asistencial de seguridad a la vejez, sino sobre todo
en el campo de la animacion sociocultural. Y este aspecto si gue es
absolutamente nuevo del cambio.

3. Respuestas oficiales desde el cambio para atender a la tercera
edad

| as situaciones sociales de la tercera edad creadas por los proce-
sos de modernizacion de las nuevas tecnologias y del cambio socio-
politico no podian ser ignoradas por la administracién de los secto-
res publicos o de los sectores privados. Muchas pefsonas mayores,
bien porque habian cumplido los 65 afios o bien porque habian sido
jubiladas anticipadamente, se veian desprotegidas economica, social
y culturalmente. En ese contexto surgen respuesias oficiales de todo

(8 Manuel CASTELLS y otros, Ei desafio tecnoldgico. Espafa y las nuevas tecnolo-
gfas. Alianza Editorial, Madrid, 1986. También pueden verse on el PROGRAMA 2000 dei
PSOE, La economia espafiola a debate v La socledad espafiola en transforrmacién, Ed.
Siglo XX!, Madrid, 1888. Y Miguel ROIZ, “Nuevas tecnologias y transformacion de la es-
iructura social espafiola”, en Documentacion Social, N.° 65, Madrid, 1686, pags. 31-54,
Y J. FELIX TEZANCQS, “Cambio social y modernizacién en la Espafia acutal” en Revista
Espafiola de Investigaciones Socioldgicas, N.® 28, Madrid, 1984, pags. 19-62.

419




Miguel Juarez Gallego

tipo. Una de ellas, y no la menos importante, es la que se da desde
los proyectos politicos, orientada a promover unos objetivos amplios
de bienestar social. Y asi, la Constitucion Espafiola de 1978, el pro-
yecto politico mas importante del cambio, garantiza el bienestar so-
cial para todos los esparioles en su Titulo |, capitulo tercero, en su In-
tento de superar la etapa anterior. Y esa misma garantia es recogida
después por ios organismos administrativos de las Comunidades Auté-
nomas, las Diputaciones y los Ayuntamientos, quienes, ademas de asu-
mir {a Constitucion, asumen también el Articulo 25.1 de la Declaracién
Universal de los Derechos Humanos de 1948 que se expresaba en los
siguientes términos: :

“Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le
asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar, en espe-
cial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencla médica
¥ los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los
seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudedad,
vejez y otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
circunstancias independientes de su voluntad”.

En el caso concreto de la Constitucion Espafiola, en el Articulo 50
se sefialan las novedades del cambio respecto a los derechos de los
ancianos:

“Los poderes pablicos garantizaran, mediante pensiones adecua-
das y periddicamente actualizadas, la suficiencia econémica de
los ciudadanos durante 1a tercera edad. Asimismo, promoverén su
bienestar mediante un sistema de servicios sociales y atenderan
sus problemas especificos de salud, vivienda, cultura y ocio".

Bienestar social en el sentido mas amplio de la expresién, junta-
mente con el derecho al ocio y la cultura son dos realidades muy pre-
sentes que los programas de los servicios publicos estan dispuestos
a llevar a cabo en sus actuaciones con la tercera edad. Para ello se
han configurado una serie de centros de atencion al pensionista, al
jubilado y en general a la poblacién de los mayores, tales como resi-
dencias, hogares, clubs, centros de recreo y de animacion socioculty-
ral. Este tipo de atenciones especificas a la tercera edad es, sin duda,
una de las novedades mas Importanies de los Gltimos afios, aunque
por otra parte reconozcamos que ya existian anteriormente algunas
de ellas con orientaciones, objetivos y planteamientos mas o menos
parecidos.

En honor a la verdad, hemos de reconocer que este aspecto de aten-
cion a la tercera edad se ha potenciado mucho en los Gitimos afios.
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El PSOE, partido mayoritario actuaimente en el Pariamentoy en el Go-
bierno del Estado, ha expuesto sus principios en cuanio a bienestar
social, jubilacién, prestaciones econémicas y proteccion de la salud
y actualizacion de la animacion sociocultural en la tercera edad. Es
cierto que el desarrollo de ese programa se encuentra actualmente en
una fase inicial, pero es igualmente cierto que existe voluntad expre-
sa de considerarlo entre sus prioridades. Existe, por tanto, un interés
notable por prestar atencion especial y especializada a la poblacion
de los mayores, no sélo dotandoles de {os recursos economicos ne-
cesarios (mejoras en las pensiones), sino ademas mediante la dota-
cién de recursos materiales, humanos y culturates que hagan posible
que los jubilados y pensionistas se sientany se encuentren realmen-
te méas integrados dentro de la sociedad espafola del cambio. Esay
no otra es la finalidad explicita pretendida con la creacion de un gran
nimero de “Centros para la Tercera Edad” que esta flevando a cabo
el INSERSO (9).

4. Probiemas especificos de la tercera edad a tener en cuenia
por la dinamizacién sociocultural

Aunque resulte algo reiterativo creo necesario recordar algo que
ya hemos comentado en apartados anteriores, con la Unica finalidad
de conseguir una mayor claridad expositiva. En el apartado primero
vefamos la importancia cuantitativa del colectivo de la tercera edad.
Ella representaba aproximadamente un 12 por 100 de la poblacion to-
tal: hombres y mujeres que han cumplido los 65 afios y quse, por otra
parte, practicamente de la noche a la manana, han dejado de ser per-
sonas socioecondmica y socioprofesionalmente activas para conver-
tirse en jubilados y/o pensionistas. Veiamos también, en el apartado
segundo, que esas personas crecieron, trabajaron y vivieron en un eta-
pa de |a historia de Espafia en la que las condiciones sociopoliticas,
socioecondémicas y socioculturales no eran precisamerite las ma4as ade-
cuadas para el confort o el bienestar. Ellos , en terminologia de Ra-
fael Abelia, son los que vivieron los periodos de “hambre, miseria v
estraperio”. Ellos son los que durante los afios dificiles emigraron del
campo a la ciudad. Y ellos son los que no pudieron, o pudieron a me-
dias, asistir a la escuela y adquirir un cierto nivel cultural. Ellos son,
en definitiva, los que han pagado unos costos mayores por fa moder-

{9y Paravalorar la importancia de esta afirmacion puede consultarse la obra publi-
cada por el INSTITUTO NAGIONAL DE SERVICIOS SOCIALES (INSERSQ), Analisis de.
Ia Guia de Centros para la Tercera Edad, Ed. Ministerio de Trabajo y Seguridad Social,
INSERSO, Madrid, 1887. 317 pags.-
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nizacion y por el cambio de Espafia no sélo en el periodo del franquis-
mo, sino también en el periodo del felipismo. Son los hijos del desa-
rreflismo y de la reindustrializacion. Pues bien; toda esta genie es la
gue con el paso de su condicién de activos a inactives, sufre en su
mavoria, una pérdida de identidad personal, familiar y social. ¥ esa
pérdida de identidad tiene unas repercusiones basicas en sus vidas
de viejos a tres niveles principales: psiquico, biclégico y de relacio-
nes sociales. Este conjunto de problemas, derivados de su propia con-
dicién, son los que debemos conocer y tener en cuenta cuando plan-
teemos como ayudarles en sus problemas y necesidades.

Desde el punto de vista psiquico y biolégico, 1as personas viejas
se gonsideran a si mismas especiales. Ellos mismos ven reducidas en
gran medida sus propias capacidades psiguicas y bioldgicas, que sue-
len manifestarse en las siguientes caracteristicas objetivas: aparecen
como personas inseguras en todas sus actuaciones y movimientos,
se muestran prudentes, conservadoras, pasivas, introvertidas, perse-
verantes, egoistas, dependientes, conformistas y ordenadas. Pero ade-
mas, junto a estas caracteristicas aparecen otras que muestran el de-
terioro de su inteligencia, 1a disminucién de su memoria, el aprendi-
zaje, las habilidades perceptivo-motrices y las emocionales (10).

Estos factores de tipo psiguico v biolégico hacen que las perso-
nas mayores se experimenten a si mismas distintas, con pérdida de
identidad personal, famillar y social. Se sienten inseguras y elio re-
percute en sus relaciones scciales. Lo cual les provoca situaciones
de soledad, dificultades de adaptacion, insatisfaccion personal y ex-
cesivo tiempo libre, contribuyendo a que se acentle el deterioro pro-
gresivo de su organismo. Y como resuttado de esas caracteristicas de
indole psiquica, biologica y de relaciones sociales, las personas de
fa tercera edad pierden interés e ilusion por la vida.

Hemos de tener en cuenta, por otra parte, que nuestros mayores
tienen un escaso nivel educativo, lo cual es un factor importante a va-
lorar cuando tratemos de pensar en qué y como podemos establecer
planes de dinamizacion sociocultural para esta poblacién. En general
se constata que su interés por la cultura es escaso so pretexto de que
“a mis afios ya me lo sé todo”, pero ademads por las caracteristicas

{10y VARIOS, Envefecimienito bioldgico y salud, Ed. Caja de Ahorros de Madrid, Ma-
drid, 1986. 241 pags.. Rosa LOPEZ MONGIL, Consideraciones epidemiologicas y socia-
fes de un grupo de Ia tercera edad. Ed. Diputacidn de Valladelid, Madrid, 1987. 155 pags.
Qtro libre muy valioso en este sentido es el de SOLIDARIDAD DEMOCRATICA, Consu-
mo de sustancias téxicas en la tercera edad. Estudio socicldgico, Ed. Instituto Macio-
nal de Estudios Sociales, Madrid, 1987. 348 pags.
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histdricas en las gue vivieron. No olvidemos que nuestros viejos de
hoy son, en su mayor parte, aquellos hombres y mujeres que durante
los afios de desarrollismo econdmico v social de los afos sesenta emi-
graron del campo a la ciudad y su nivel educativo-cultural era y es muy
bajo. No creo que sea este el caso de dar cifras, pero el analfabetis-
mo o el escasc numero de anes pasados en la escuela es una reali-
dad muy comun entre este colectivo. Por 2so no nos extrafia 1a falia
de interés por la cultura en general. Sin embargo, creo que deben pro-
ponerse formulas validas para que toda esa poblacion tenga en qué
dedicar su tiempo libre de forma creativa y recreativa en los talleres
de animacion sociocultural existentes aciualmente o en los que se im-
plantan en el futuro.

5, La dinamizacién sociocuitural como respuesia de integracion
globalizante para la tercera edad

Ya hemos visto quiénes son nuestros mayores. Sabemos ya don-
de han madurado y cuales son las caracteristicas psiguico-bioldgicas
y de relaciones sociales que mas les afectan cuando llegan a esa si-
tuacion de personas de la tercera edad. Ahora trataremos de ver si efec-
tivamente la dinamizacién y/o la animacién sociocultural puede ser
una forma “nueva” que dé respuesta de sentido integrador a su falta
de identidad personal, familiar y social. En este sentido, primero ha-
blaremos de qué se entiende por animacion sociocultural en general,
para posteriormente ver si responde o no a las necesidades de la ter-
cera edad.

En un sentido muy general se ha dicho que la dinamizacion y/o ani-
macidn sociocultural consiste en “elaborar modelos de intervencion
que permitan establecer proyectos concretos de accion dinamizado-
ra de los diferentes grupos sociales” (11). La finalidad de estos pro-
yectos es que determinados grupos sociales ejerciten un cierto dina-
mismo educativo-cultural de forma que les posibilite el cambio no sé-
lo social, sino también de actitudes, mentalidad y aun de valores. Po-
demos decir que este tipo de accion dinamizadora de 1os grupos so-
ciales es una forma nueva que ha surgido como consecuencia de que-
rer que se participe activamente en la vida educativa y cultural de nues-
ira sociedad actual. No es nueva en otros sentidos de intervencion,
tales como la culturizacion, contestaciéon e incluso socializacion de

{11} Carmina GOMEZ PEREZ, “La Anirmnacién sociocuitural. Conceptos fundamen-
tales”, en Documentacién Social, N.° 70, Madrid 1887, pag. 11.

423




Miguel Juarez Gallego

la juventud (12); pero si es nueva, del periodo democratico, respecto
a la tercera edad espafola, que tiene las caracteristicas especifica-
das reiteradas, a la que con todo acierto puede aplicarsele tanto en
el sentido mas arriba mencionado, como en el sentldo que sefiala P.
Bernard scbre todo en las primeras lineas que transcribo a continua-
cién:

“La animacidn sociocultural, ;de qué se trata? Para unos se trata
de un mode de organizacion del ocio a la sombra de las técnicas
recreoldgicas norteamericanas, con una concepclon ocupacional
del tiempo libre de los individuos. Para otros es un movimiento
social de emancipacién de las masas a iravés de una verdadera
cultura popular para asegurar una continuidad de la ideclogia par-
ticipacionista que permite una revolucién social sin conflicios y
por otra parte un instrumento de subversidn. Para los animadores
técnicos y profesionales, es la ocasidn de trabajar en la cultura
y hacer remunerar su creacion, difundiéndola a través de institu-
ciones socioculturales innumerables. Para los militantes, la posi-
bilidad de afirmar su ideal de hacer participar en sus ideales a sus
neurosis’, Para los ediles locales es la ocasion de extender su po-
der o de perderlo, es la manera de paliar sus preocupaciones so-
cioculturales o de resolver los problemas de las grandes empre-
s8as para prevenir la delincuencia. Para la critica social es un ins-
trumento privilegiado para los que proyectan sus esperanzas re-
volucionarias decepcionados y plensan crear un verdadero poder
cuitural” (13).

Creo que en el caso de la tercera edad la animacion sociocultural
debe ser, como dice P. Bernard al principio de su definicién,.un modo
de organizacion del ocio a la sombra de técnicas recreoldgicas..., con
una ¢oncepcion ocupacional del tiempo libre de los individuos”. En
ese sentido, la dinamizacién socioculiural puede responder adecua-
damente y disfrutando con lo gue ellos quieran hacer. Esa, me parece
a mi, es la mejor forma de hacer que nuestros mayores sientan inguie-
tud por to cultural, pues debemos tener en cuenta que, efectivamente,
ya estan de vuelta de todo y lo que ahora necesitan es disfrutar ha-
ciendo lo que realmente les guste. Ya no se trata de “culturizar” a ba-
se de esfuerzo y trabajo y mucho menos de mentalizar a nadie de na-
da. De lo que se trata es de hacer que las personas mayores saboreen

(12) Para ver ofras formas de animacién sociocultural distinta a ia actual, puede con-
sultarse Carmina GOMEZ PEREZ, op. ¢it., pags. 13-15,
(13) Pierre BERNARD, L’Animation Socio-culturelle, pags. 7-8. Cita sacada de Car-

mina GOMEZ LOPEZ, op. cit. pag. 16. E} resaltado es mio porque creo que se ajusta
muy bien a la intencionalidad de este trabajo.
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las oporiunidades perdidas. De o que se trata es de que vivan su pre-
sente saboreando su pasado. Por eso, el animador sociocultural debe
tener en cuenta que al mayor le gusta revivir su pasado, mostrar sus
actividades folkl6ricas, manuales y artesanales, sin que esto signifi-
que, en ningdn caso, que se les considere como un grupo aparte. Se
ha de tener en cuenta que la cultura que ellos quieren y desean es aque-
Ha de la que ellos mismos pueden ser |os protagonistas. Debe ser una
cultura creativa que les ayude a ser elios mismos. Mas que montar
espectaculos para la tercera edad, deberian hacerse espectacuios con
la tercera edad. Nadie mejor que ellos saben lo que les interesa. Eso
les ayudara a sentirse integrados en su mundo, se sentiran Gtiles, dis-
frutaran con lo que hacen, se sentiran queridos y acogidos, se olvida-
ran de sus artrosis y viviran la vida con ilusion y optirnismo. No se sen-
tirdn olvidados sino gue se sentiran acogidos.

CONCLUSION

Por todo esto, mi conclusion final es ésta. Teniendo en ¢cuenta las
caracteristicas del entorno histérico de la modernizacion y del cam-
bio sociopolitico en el que los hombres y mujeres de la tercera edad
de Espafia se han forjado y teniendo en cuenta los problemas que son
especificos de su edad, los animadores y dinamizadores sociocultu-
rales deberan organizar actividades que se encuadren dentro de aque-
llas areas socioculiurales gue mas se adeclen a sus propios intere-
ses. ksas areas de dinamizacién socioculturales pueden ser las si-
guientes: el area de cultura fisica para atender a sus problemas cor-
porales, el drea de humanidades para atender a sus intereses intelec-
tuales, el area de talieres para atender a sus intereses creativo-
manuales, el area de animacioén comunitaria y el area social para que
cultiven sus cualidades relacionales de encuentros y dialogos. No of-
vidar que por encima de todo esta su libertad para que cada cual par-
iicipe en el area que mas le gusie hacerlo (14).

Estoy seguro que si esto se hace asl, las personas mayores se sen-
tiran valoradas en toda la rigueza humana que ellas poseen. Veran que
se aprecia su trabajo o su colaboracidn y se sentiran dtiles precisa-

{14) En este sentido puede verse un articulo muy claro de Angel de CASTRO, “La
Animacion sociocultural”, en 80 y Mas, N.° 41, Madrid, 1988, pags. 10-11. E igualmente
los tibros del INSTITUTO IDES, Programa de vacaciones para la tercera edad. Estudioc
socioldgico. Ministerio de Trabajo vy Seguridad Social. Instituto Nacional de Servicios
Sociales, Madrid, 1987. Y GOBIERNQ VASCO, Ancianos en residencias, Servicio Cen-
tral de Publicaciones del Gobierno Vasco, Vitoria, 1985.
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mente cuando, como ellos piensan, la sociedad del cambio, al jubilar-
los, los considera inttiles, Por tanto, mas importante que lo que ellos
hagan sera como se les sabe valorar jo que hagan. Esos gestos de aten-
cién, de acogida y, en definitiva, de saber que no son uUNos seras ex-
trafos en medio de la sociedad que les ha hecho ser lo que son, sera
razén mas que suficiente para que elios se sientan plenamente inte-
grados y vivan con verdadero sentido su vida creativa en su mundo
y siempre y no como las personas que ‘‘va no sirven para nada’’.

Creo, finalmente, que la animacién sociocultural tal y como esta
planteada hoy en los multiples centros que ya existen debe hacer po-
sible esa realidad. Y a la administracion piblica, por su parte, le co-
rrespondera el proporcionar cuanta ayuda sea necesaria para que los
centros de tercera edad sean cada dia una realidad mas adecuada a
sus propias necesidades. Hacer que nuestros viejos puedan vivir feli-
ces en nuestro mundo actual, es, sencillamente, el mejor indice so-
cial de que la sociedad espafiola se ha modernizado y ha cambiado
reaimente. A ello puede contribuir, sin duda alguna, ta dinamizacién
ylo animacion sociocultural.
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