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GRACIA, Diego. Fundamentos de Bioé-
tica. Fudema Universidad (Ediciones
de la Universidad Complatense), Ma-
drid, 1989, 619 pdgs.

Segmin el propio autor, el objeto de to-
do el libro ha sido demostrar Ia absolu-
ta necesidad de que la Bioética proceda
asi: que los Comités Eticos respeten los
““minimos morales’” para que puedan
ser respetados por los poderes legislati-
vos y judiciales, evitando tomar deci-
siones por pura conveniencia estratégi-
ca. Y ofrecer un método que pueda ser-
vir para el anglisis y la resolucion de ca-
s0s précticos. S6io cuando se cumplen
estos dos requisitos puede considerarse
que la Biodtica estd de veras ‘‘funda-
mentada’. Sin ellos, todo se torna
““moralmente problemdtico’”; con ellos,
todo estd *“moralmente fundamentado”’
{p. 582).

RECENSIONES

El a. Dr. Diego Gracia, Académi-
co correspendiente de Ia Real Academia
de Medicina, es catedrético de la Histo-
ria de la Medicina de la Universidad
Complutense y Director del Master de
Bioética de dicha Universidad. Dicta
ademdés cursos especializados en ofros
centros académicos superiores como la
Universidad Pontificia “*Comillas™ en
Madrid.

La preparacion del Dr. Gracia resulta
extraordinariamente adecuada para el
fin propuesto, ya indicado de alguna
forma, pero que también se ha formula-
do asi: “*abordar desde dos perspectivas
distintas y complementarias -la hist6ri-
ca y la sistematica- el tema de la funda-
mentacién de los juicios morales en
Medicina’’,

(racias a esa preparacion el autor rea-
liza su dificil tarea de modo impecable;
y con un conpcimiento de causa dificil
de igualar. Navega por la Medicina y su
historia por derroteros bien sefialados.
Y esto hasta podria decirse que deberia
ser lo normal para emprender un trabajo
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como el que presentamos. Pero 1o que ya
resulta mds extrafio es detectar y sentir
que el Dr, Gracia se encuentra casi mds
a gusto -como pez en el agua- en cuanto
a conocimientos filoséfico-histéricos y
sistemdticos a lo largo de Ia historia del
pensamiento humano, desde la filosoffa
griega y precedente hasta los mds actua-
les como Kant, Hegel, Marx, ... Zubiri
(del que es discipulo a nivel de maestro)
v la también espafiola Adela Cortina de
nuestros dias.

Es sencillo el entramado de toda 1a
obra. Una Introduccién -breve pero ne-
cesaria- acerca de la Bioética Médica.
Porque 1a palabra Bioética es neologis-
mo empleado por vez primera en el afio
1970 por Potter. Acaba, pues, de entrar
en la mayorfa de edad. Ello explica la
difuminacion en los limites de continen-
te y contenidos aparte de que haya de
esperarse el fraguado de la fundamenta-
cién, comprensiblemente atn en estado
magmatico, sin cristalizar.

Prosiguen dos partes: La primera,
Historia de Ia Bioética con los conteni-
dos Bioéticos en larga espera de mis de
veintidds siglos hasta su bautizo y siste-
matizacién en el nuesiro. Y la segunda
Bioética fundamental en 1a que se inten-
ta, ¥ creemos que se logra, establecer
unos sdlidos fundamentos ético-biol6-
gicos maduros, como consecuencia de
la primera pare, coronados en esta se-
gunda.

Ambas partes se desarrollan en seis
“capitulos’” equitativamente separados
en dos temas para cada una de eltas. Se
llega asf al momento de enuclear la
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originalismia metodologia de toda la
obra. Se reitera con constancia en cada
uno de los seis ‘‘capitulos™. Primero,
el titulo de cada wno. A continuaci6n,
una historia clinica, cuidadosamente es-
cogida entre muchas reales, que sintoni-
za con la doctrina del capitulo corres-
pondiente, Enseguida, con gran ampli-
tud, el desarrollo ético doctrinal sin aho-
rro de espacio para que pueda ser ex-
puesto sin tacafierfa y, por fin, el dicta-
men ético bajo el sugerente titulo de
“‘epicrisis’.

En [a parte doctrinat es donde el autor
muestra con generosidad abrumadora
su poligrafia médica, histérica, filos6fi-
cg, ética, ... fanto en extension (largo y
ancho) como en profundidad. Los su-
perlativos y encomios se han sopesado
con objetividad antes de convertirlos en
palabras. Por eso, quizd, surja burlona-
mente una pregunta: ;puede el lector,
sin preparacién cercana a la del
Dr. Gracia, captar todos los valores y
hondura de la doctrina que expone? Al-
gunas veces, a lo largo de 1a lectura, se
puede dudar hasta con vehemencia.
Pero no es menos cierto que se capta
que, aunque el lector se halle distancia-
do de la preparacién del Dr, Gracia y de
sus desarrollos doctrinales, también es
verdad que una relectura un poco
mds reflexionada, le acercard mucho
mis de lo esperado, a una comprehensi-
bilidad mayor. Al final, con una més que
iniciacion filosofica y hasta con positi-
vo gusto intelectual, Es decir, que puede
haber nacido, o al menos engendrado y
tener en ciernes, un nuevo pensador y fi-
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losofo, tan necesarios en nuestros tiem-
pos de aprendizaje intuitivo por imdge-
nes con pérdida del minimo de raciona-
lidad reflexiva humanista v humaniza-
dora.

El primer estudio de los seis “‘La
tradicién médica y el criterio del bien
del enfermo’” (paternalismo médico),
presenta como hecho de vida una histo-
ria clinica con Negligencia en la infor-
macion del paciente y Ia conclusion del
principio de beneficencia seguido del
magnifico andlisis epicritico que se
Tepetird en los cinco capitulos restantes
con la misma valoracién positiva de alto
nivel, con relacidn a los escogidos he-
chos de vida médicos.

El segundo capitulo “‘La tradicién
juridica y el criterio de autonomia: los
derechos del enfermo™ se desarrolla
motivado por el caso clinico: Rechazo
de un tratamiento eficaz y la conclusién
del principio de autonomia.

El tercero: ‘‘La tradicion politica y el
criterio de justicia: el bien de terceros’”
con la historia clinica de una Insuficien-
cia renal severa y €l principio de justi-
cia.

La cuarta reflexion se hace alrededor
de ‘“‘La Fundamentacién de la Bioéti-
ca’’. Como historia clinica La situacién
de un aborto provocado y la conclusidn
de la protomoral, la ética formal de
bienes asi como el logos moral (Estima-
¢ién y valoracidn), seguida de la corres-
pondiente epicrisis del caso situacional
presentade. .

En el apartado quinto “‘El método de
la bioética™, Ia historia clinica es la de

““Baby M.”” (maternidad subrogada) con
epicrisis mantenida en el alto nivel

“sostenido desde el apartado primero.

Y la conclusion de una moral normati-
vi.

Y, por fin, el sexto y tltimo apartado
““Bioética minima”’. El hecho de vida
es la Transfusion sanguinea a la hija de
un testigo de Jehovd con 1a conclusion,
Bioética y derecho y la consabida epi-
crisis abierta & un futuro ético aan por
hacer.

No se crea que con esto estd dicho
todo. Hay que sopesar las piginas epilo-
gales de ‘‘El médico perfecto’ (pdgs
597-6035) asf como las abundantisimas y
selectas notas nada formularias en los
finales de cada uno de los seis apartado
y epilogo. Sobre todo, son elocuentes
los dos indices: el onomdstico {(pigs.
607 y sgtes.) y el analitico a continua-
cién, nada formularios y de virtual utili-
dad insospechada.

FOMENTO SOCIAL se complace en
presentar esta obra porque todos los
contenidos de la Bioética tienenen sf v,
sobre todo en sus consecuencias, una
potencialidad transformativa social para
las décadas siguientes acerca de la que
ha de estarse cuidadosamente vigilantes
contra desbordamientos de forma que Ia
bioética resuite conjunto arménico y
proporcionado por su humanismo,
humanidad, hominizacion... tanto des-
de el angular ético, como desde el mo-
ral, médico, social, ... No se puede pres-
cindir de ninguno.

Gonzalo Higuera




