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El envejecimento de la poblacion
y sus consecuencias sociales e
individuales

El aueor, fiscaly profesor de ETEA jubilado, expone sus reflexiones con motivo de
lndeclaracionporla CEE de 1993 como “Afioenvopevdelosmayoresydelasolidaridod
entrelas generaciones”, Estas reflexiones constituyeron precisamente la conferencia
inaugural del Afio Europeode los Mayores en el Palacio de Conpresosy Exposiciones
de Cordoba, el dia 5 de margo de 1993,

José PANTAGUA GIL (%)

1. Introduccidn

Las consecuencias que el envejecimiento de la poblacién estd produciende
en la actualidad y las que previsiblemente ha de producir en el futuro,
constituyen una preocupacion mundial, que se acenttia en los paises del Vigjo

(*} Fiscal y Profesor de ETEA jubilado.
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Continente que, quiz4, en lo sucesivo deberiamos designar con el nombre de
“Envejecido Continente”. Impulsado por esa preocupacion, el Consejo dela
Comunidad Europea, por decision de 26 de Noviembre de 1990, proclamé el
afio 1993 como el “Afio Europeo de las personas mayores y de la solidaridad
entre generaciones”. Las finalidades que dicha proclamacion persigue son,
fundamentalmente, las siguientes:

a) Sensibilizar a la sociedad sobre los problemas de las personas de edad
avanzada que la evolucién demografica plantea y las consecuencias que
el envejecimiento tiene en las politicas comunitarias.

b) Fomentar ¢l debate ylareflexion sobre los cambios quehabra que efectuar
para hacer frente a esta situacion.

¢) Promover el principio de solidaridad entre las generaciones.

d) Analizar los problemas que individualmente plantea el paso de la vida
activa a la jubilacion.

En cumplimiento de esa decision comunitaria, el gobierno espafiol dicté la
Orden de 29 de Noviembre de 1992, por la que se creaba un Comité Nacional
parala coordinacionde las diversas acciones que habrin de emprenderse enlos
diversos dambitos (nacional, regional y local) durante el afio 1993, para celebrar
el Afio Europeo de las personas mayores.

11. La evolucién demografica y su impacto en las politicas econémicas y
sociales comunitarias

A principios de siglo, uno de cada veinte habitantes de una ciudad europea
de tipo medio hubiera tenido mas de 65 afios. Hoy, en esa misma ciudad
imaginaria, uno de cada siete habitantes es mayor de esa edad. Hacia el afio
2020, uno de cada cinco habitantes serd mayor de 65 afios.

Mientras que nos parece normal que la poblacién europea sea cada vez mds
vieja y asistimos a unamplio debate sobre el pesado “lastre” que ellorepresenta,
hasta épocas muy recientes no se ha efectuado un estudio serio y detallado del
impacto que necesariamente tendra este hecho en las politicas de cada Estado
comunitario. ;Cuél es el alcance de esta transformacion demografica?. ;Qué
estan haciendo los Estados para enfrentarse a esa transformacion?.

A esteefecto, aprincipiosdel afio 1991, el Consejo de la Comunidad Europea
cred, dentro de unamplio “Programa de Accidn paralas Personas Mayores”, el
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Observatorio Europeo sobre “Envejecimiento y Personas Mayores”, compues~
to por doce expertos independientes, uno por cada Estado miembro, con la
finalidad de producir y distribuir informacidn sobre las tendencias demografi-
cas europeas y su impacto en los servicios sociales y sanitarios, asi como las
medidas destinadas a una mayor integracion social de las personas de edad
avanzada. :

Este Observatorio ha elaborado unos cuadros demogréficos en los que
constan las medias globales comunitarias y las de cada uno de los Estados
miembros. Sus cifras se refieren al afio 1990 v, a su vez, se consignan
previsiones parael afio 2020(1). S6lo vamos areferirnos alas cifras espafiolas
relativas al grado de envejecimiento de la poblaciony a sucomparacidénconlas
medias comunitarias.

En el envejecimiento influyen, como es sabido, dos factores: la tasa de
natalidad y laesperanza de vida. La primera acusaun fuerte descenso en Espafia
y la segunda sigue aumentando.

a) Poblacion mayor de 60 afios en relacion con la peblacion total

Afio 1990 Previsiones
aiio 2020
Espafia 18,39% 24,9%
Media CEE 19,70% 26,7%
b) Esperanza de vida
Ane1560 Afio 1950
Espafia 67,4 afios 73.4 afios
Media CEE 67,3 afios 72,7 afios
¢) Tasa de natalidad
Afio 1960 Afio 1990
Espafia 2,88 por mil 1,36 pormil
Media CEE 2,63 por mil 1,59 por mil

() WALKER, A, Observatorio Europeo: Impacto de las politicas seciales y econdmicas
destinadas a las personas mayores. Introduccion al Informe del Observatorie Europeo.
Departamento de Estudios Socioldgicos. Universidad de Sheffield. Reino Unido.
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; Al analizar el contexto demografico, expuesto aqui muy sucintamente, se
plantean una serze de cu,estiones 1mportantes relatwas a las posibles politicas
pasado a constituir la partida mds importante de los presupuestos de la
Seguridad Social. Por el contrario, seglin encuestas recientes, el 51% de los
| pensionistas no tienen suficiente para vivir, y los que no alcanzan el salario
[; minimo asciendenal 71% (2). Los problemas se agravan cuando se produce una

situacion de crisis economica, en las que se pone en peligro la estabilidad
~ financiera de los Estados.

Nﬁ, Por otro lado, las politicas estatales del mercado de trabajo, enrelacién con
las jubilaciones, estan sufriendo el impacto de esta evolucion demogréfica.
Durante los Gltimos 20 afios, ha existido una tendencia creciente a que los
trabajadores de mayor edad fueran excluidos de la poblacidn laboral. En
muchos paises esta politica se justificaba como una respuesta al crecimiento del
desempleo. Sin embargo, algunos Estados tratan de invertir el sentido de los
acontecimientos, retrasande las jubilaciones, para compensar la caida del
numero de jévenes que ingresan en el mercado laboral, y produciendo al mismo
tiempo una reduccion del coste de las jubitaciones anticipadas. Porejemplo, el
Gobierno espaiiol ha elaborado un proyecto respecto a los funcionarios del
Estado, en que se prolonga la edad de jubilacion hasta los setenta afios, medida
que yahasido puestaenprictica parael personal judicial y fiscal, Enotrospaises
comunitarios se insinfla una corriente semejante.

Sinduda, los pafses comunitarios pueden sentirse satisfechos de la disminu-
cion de las cifras de mortalidad en los illtimos treinta afios y del incremento de
la esperanza de vida de sus ciudadanos. Mas esta satisfaccion queda algo
enturbiada si se contemplan los problemas que ese hecho lleva consigo. Se ha
incrementado notablemente la demanda de servicios sociales, sanitarios y de
beneficencia. El problema de cdmo suministrar asistencia a unniumero creciente
de personasmayores que se encuentran en situacion delicada, estd enfrentando
a los Estados con los ciudadanos y sus familias.

También ocurre que la evolucidn demografica estd poniendo en peligro la
cohesién social, la solidaridad entre generaciones y, en cierta medida, la
integracion familiar delas personas mayores, en especial de las que han pasado

{2} El Pais, 21 de enero de 1993,
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alallamada cuarta edad Unacorriente de insolidaridad se estd produciendoen
nuestras sociedades que tiene su reflejo en diversos aspectos. Es conocido el
hecho de las largas listas de espera en los establecimientos sanitarios pablicos,
y también lo es que no son precisamente las personas mayores las que reciben
una atencion preferente.

Sobre este trato discriminatorio me permito relatar la siguiente anécdota: un
profesor, que estaba impartiendo a unas enfermeras un curso sobre “Aspectos
psicosociales de la vejez”, queria que éstas manifestaran su opinion sobre el
siguiente caso: :

“Se trataba de un paciente que no podia comunicarse verbalments, ni
comprendia 1a palabra hablada. Balbuceaba durante horas de un modo

- incoherente, parecia desorientado respecto a su persona en el espacioy
en el tiempo, aunque parecia que reconocia su propio nombre. No se
interesaba ni cooperaba en su propio aseo, presentaba incontinencia en
heces y orina, por lo que habia que bafiarla a menudo. Habia que darle de
comer alimentos blandos, pues carecia de dentadura. Babeaba continua-
mente y su ropa estaba permanentemente manchada. No era capaz de
andar; se despertaba continuamente por la noche dando gritos. En fin,
varias veces al dia, sin motivo aparente, se ponia muy agitade y rompia
en copiosos llantos”,

Las respuestas de las enfermeras fueron varias. Unas dijeron que un caso
como el descrito seria devastador paramédicos y enfermeras y sus cuidados una
manera de perder el tiempo. Otras que constituiria una prueba que pondria en
peligrolavocacién de los sanitarios. El profesor, después de oirsus explicacio-
nes, repartio entre ellas una fotografia de aquel paciente, que las enfermeras,
entre sorprendidas e indignadas, contemplaron. Se trataba de una tierna y
preciosa criatura de seis meses. Con esta prueba el profesor querfa defender el
trato no discriminatorio de los pacientes por razones de edad, de peso o de
perspectiva vital (3).

Con el incremento de la esperanza de vida las personas mayores estin
viviendo hasta edades avanzadas, gozando al mismo tiempo de buena salud y
necesitando una ayuda familiar minima, hasta que sobrevienen situaciones de
incapacidad. Los cambios de la estructura de 1as edades, los patrones de empleo

(3) HERRANZ, G. (1991}, “El respeto a ta vida terminal”. Addntida, Enero-marze, p. 29.
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hasta ahora vigentes, los servicios sanitarios existentes, estin planteando
nuevas cuestiones sobre el papel de las personas mayores en la sociedad y sobre
el ajuste de los cambios demogréaficos y las diferentes politicas econdmicas y
sociales de los Estados y 1a aproximacion e, incluso, la solidaridad entre las
generaciones, que la celebracién del Afio Europeo de los mayores pretende
potenciar,

I1L Los problemas individuales de las personas de edad avanzada

Hasta ahora hemosresefiado los problemas de las personasmayores desdeun
punto de vista social y la actitud de los Estados frente a ellos. Pero el Afio
Europeo de los Mayores pretende Hamartambiénlaatencion respecto alosque
se plantean a nivel individual por el paso de la vida activa a la jubilacion. Enel
transcurso del afio 1992, el Observatorio Europeo a partir de datos del Hlamado
“Eurobardmetro”, trata de suministrar una visidn de las actitudes que provoca
en los europeos, mayores o no, el probiema del envejecimiento poblacional,
cuyos resultados serdn publicados en el presente afio 1993, si bien ya se ha
adelantado un resumen del mismo. Se deduce de &l que existen grandes
diferencias entre los Estados miembros respectoalosniveles de satisfaccionde
las personas de edad en relacién con el tipo de vida que llevan.

So6lo en Dinamarca, Luxemburgo y Paises Bajos, porejemplo, lamayorfade
las personas mayores consideran que gozan de una situacion econdmica
satisfactoria. Sin embargo, lamayoria de la poblacién europea entiende que las
personas mayores tienen alglin género de trato discriminatorio ¥ quenotienen
un papel suficientemente importante en la vida politica o en la estructura social.
Por otra parte, la gran mayoria de los SUropens mayores mantienen sus
ocupaciones o tienen una vida bastante ocupada, sibien existe una significativa
minoria en los Estados del Sur de Europa que Heva una vida inactiva o menos
activa. El “Eurobarémetro™ contiene otros muchos datos del maximo interés,
pero, parano pecar de farragosos, nos limitaremos a analizar la actividad de las
personas mayores y las posturas que se adoptan sobre la cuestion,

Segun los socidlogos expertos en problemas de la tercera edad, existen dos
actitudes fundamentales en cuanto a la forma de envejecer: la teoria de la
actividad y la de la desvinculacidn. La teoria de la actividad partedelaideade
que las personas mayores, que en otros tiempos representaban en la familia un
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papel preponderante, parece que han perdido su funcién. El abuelo eraenla
familia un personaje carismatico, sabio, conciliador, que desempeifiaba una
importante funcidn en el desarrollo psicoldgico y social. Sin embargo, en la
familia actual parece que no tiene cabida. Es alarmante comprobar cémo enlas
vacaciones, 0 enlos regocijantes “puentes” que nuestro calendario laboralnos
proporciona, crece el nimero de ancianos que ingresan en hospitales yresiden-
cias. Enestas condiciones y bajo estos supuestos, sélo la persona mayor activa
puede sentirse feliz y satisfecha.

Frente a la anterior, la teoria de la desvinculacion sostiene que la persona
mayor, sometida durante su etapa activa a rigurosas obligaciones y a deberes
y restricciones de la mds diversa procedencia, lo que desea realmente es una
cierta forma de aislamiento social, de reduccidon de contactos sociales. La
verdad es, sin embargo, que no pueden darse reglas rigidas sobre la forma
aconsejable de envejecer pues, como se ha dicho muchas veces, se envejece
como se ha vivido, Por otra parte, hay viejos jovenes y jovenes viejos, lo que
nos indica que el envejecimiento es un proceso individual donde lo biclégico
no siempre coincide conlo psicologico. “Me sé viejo, perono me siento viejo”,
dice J.L.. Aranguren.

Sin embargo, hemos de subrayar que la mayoria de los estudios internacio-
nales y los mismos datos del “Eurobarémetro” nos revelan que los ancianos
aislados y que de veras desean estar aislados, representan en todos los paises un
grupo minoritario. Posiblemente nadie ha expresado con tanta brillantez y
conviccion la satisfaccion de 1a actividad de las personas de edad avanzada
como D. Ramédn Carande, ilustre Catedratico de la Universidad de Sevillay
autor de importantes investigaciones sobre Historia de la Economia cuando, en
su tltima leccion de catedra, dijo:

“Unviejo amigome contd que la palabra jubilacién venia de jubilo y que
jubilarse equivaliaaalegrarse, aregocijarse. Asf, enefecto, apareceenel
Diccionario. Pues bien, yo quiero ser un jubilado jubiloso™.

No se explicaba al jubilado mohino y cariacontecido que, teniendo lo
suficiente para vivir, llega a los 70 aflos de edad (que fue a la que sejubild), con
una confortable salud.

“Los setentones con salud y animo, -afiadia- somosunosprivilegiados que,
en el momento del relevo, pasamos a ser los duefios absolutos de nuestro
tiempoy, enplenadedicaciony sinmolestar a nadie, podemos hacerloque
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nos d¢ la gana. Si al llegar a esa edad traemos en el equipaje, entre otros
bartulos, 1a costumbre derecrearse trabajando, algiin afén de averiguacio-
nes, losanhelosmoderadosdela vejez, ninglin deseo de figurarni de ejercer
el mando, cierta curiosidad, indulgencia o ironfa ante las novedades
adversas; si conseguimos contemplar sinamargurael disfrute ajeno quenos
estd vedado, y si compartimos o, al menos, comprendemos las razones de
los jovenes, bien podriamos consideramos felices” (4).

Traigoaquiesta larga cita porque representa todo un programa de un hombre
de animo esforzado que no se rindid ante las tristezas y adversidades de la vejez
que, con vigorosa fe y sincera esperanza pretendi6, y consiguié, que su vida
siguiera siendoitil. Es verdad que el proceso de envejecimiento vaproduciendo
una progresiva disminucion de las capacidades y de los poderes de autonomia
personaly, paralelamente, unincremento dela dependencia de los demds, Mas,
entre el momento de la jubilacion y 1a llegada de esa etapa de carencias, puede
existir un largo periodo que puede durar diez o quince afios, durante los cuales
alin puede conservarse la ilusién de una actividad provechosa.

Es cierto también que las palabras anteriormente transcritas pertenecen a un
intelectual, aunapersonareflexiva enamoradade su quehacer, peroestasideas van
prendiendo en personas mayores de menor nivel intelectual, en trabajadores
manuales, quizdmds proclivesala “teoria dela desvinculacién”. Larealidad nos
muestra maltiples casos, hoy apoyados por los poderes ptiblicos y asociaciones
de personas mayores mediante la creacién de aulas de la tercera edad, talleres de
manualidades, creacion de servicios voluntarios, centros de convivencia, ete.

D. Santiago Ramén y Cajal escribid un libro, que se ha convertido en clasico,
titulado “El Mundo Visto a los 80 afios” (5), en el que, después de describir
cientificamente el proceso de envejecimiento del ser humano y dar algunos
consejos alimenticios, seftala to que é1 llama “paliativos o consuelos de la
vejez”, entrelos que estd eltrabajo, ya sea el profesional, o la practicadealguna
aficién queno se pudo desarrollarenla vidaactiva, lalectura de periddicos para
no aislarse del mundo, las tertulias de amigos, las excursiones pintorescas o
artisticas y el retorno a lanaturaleza, que nos dard muchas satisfaccionesy acaso
nos revelard la razon de nuestra existencia.

(4) CARANDE, R. (1969), Estudios de Historia de Espaiia. Ed. Ariel, Barcelona, p. 203
{5) RAMON Y CAJAL, 8. El mundo visto a los 80 afios. Coleccidn Austral, n® 214,
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Es curiosa la coincidencia de ese pensamiento con el del famoso cientifico,
Stephen Hawking, formulador de la teoria del Big-Bang v estudioso de los
“agujeros negros”, que ha revolucionado el conocimiento humano sobre el
origen del Universo y que, como es sabido, se encuentra inmovilizado en una
silla deruedas privado dela palabra, comunicéndose tan séloatravés deligeras
presiones de sus dedos sobre un teclado con un ordenador,

Preguntado en una rueda de prensa si su ansia de vivir en tan precarias
condiciones estabamotivada porla continuacion de sus investigaciones, contesto:

“1Oh, nol, es mucho més sencillo que eso. Comprendi que tenfa que vivir
cuando por las maflanas, contemplando el jardin por 1a ventana de mi
habitacién, ofa piar los pajaros que se peleaban buscando gusanos”.

IV. La solidaridad entre generaciones

Otro delos propdsitos de la celebracion del Afio Europeo de los Mayores, es
el andlisis de los problemas de la colaboracion entre las generaciones y las
diversas formas de instrumentarla. Sin duda, como hadicho I.L. Aran guren, losg
vigjos tienen sobre los jovenes la superioridad de Ia maestria y de la experiencia,
y algo que no tienen los demds: la capacidad de reflexion. Sin embargo, los
jovenes se alejan de los mayores precisamente porque, segiin ellos, sélo les
hablan de “esa cosatan aburrida e intitil que es laexperiencia”. Para fos mayores,
el pasado es memoria vivida y significativa, el presente es fugaz v el futuro
apenas existe. Los jévenes conciben la vida como un presente prolongado, en
cambio constante y el futuro es solamente una preocupacién de padres y
educadores, muy alejado de su horizonte vital.

Los mayores hemos de reconocer que muchas veces juzgamos el hoy con
criterios del ayer y nos resulta demasiado ficil acusar a los jovenes de
inconscientes por creernos poseedores de las verdades inmutables. A veces
tenemos la sensacion de que hablamos con extranjeros que viven entre nosotros.
La convivencianos permite observar que tienen un sistema propio de signos y
de claves, que se mueven enregistros diferentes a los de los padres, educadores
y personasmayores en general. Pero como ha dicho J.M. Lozano (6), probable-

(6) LOZANO, J.M. (1991), ;De qué hablamos cuando hablamos de los Jovnes?. Ed. Cris-
tianismo y justicia. Barcelona.

NOTAS




A3 ELENVEJECMIENTO DE LA POBLAGION Y SUS CONSEGUENGIAS SOCIALES E INDIVIDUALES

mente es el precio que estamos pagando por un sistema de socializacién que
agrupa a las gentes por edades, de forma fragmentaria, sin mezcla alguna, sin
una comunicacién efectivay practica, siempre provechosa y enriquecedora.

Las raices de esa incomunicacién que hemos tratado de describir, que ha
levantado a veces barreras infranqueables, eslo que también se trata de analizar
en este Afio Europeo de los Mayores y de solidaridad entre generaciones.

En este orden de ideas, en todas las regiones espafiolas, por las diversas
administraciones, entidades privadas y asociaciones, se han elaborado progra-
mas sobre jornadas de convivencia, actos de acercamiento de los jovenes ala
realidad de los mayores, concursos escolares sobre este tema, campafias de
“vivienda compartida”, etc. Por otro lado, ya se ha creado en nuestro pais fa
entidad denominada “SECOT” (Seniors Espafioles parala Cooperacion Técni-
ca), agrupacién de jubilados, que realiza actividades de asesoramiento a los
jovenes empresarios, proyectando sus experiencias en diversos campos (7).

En el orden estrictamente laboral, se estdn poniendo en practica sistemas de
formacion profesional basados en la presencia, junte aunjoven aprendiz, deun
mayor experimentado, implantado en algunas empresas francesas. Este siste-
ma, dice Bernard Lahire, profesor de la Universidad Louis Lumiére de Lyon:

“...se adapta al pragmatismo de los obreros que aprenden su oficio
utilizando las herramientas del mismo, mejor que volviendoalos bancos
.delaescuela, enla que los formadores se inclinan demasiado a tenerlos
por deficientes mentales. Los mayores transmiten experiencia, aunque
no transmitan necesariamente sapiencia...” (8).

El Afio Europeo de los Mayores se clausurara a finales del presente afio de
1993 en todos los paises comunitarios. En el nuestro se da la circunstancia de
que durante este mismo afio habran tenido lugar las elecciones generales. Los
mayores habrin recibido multiples mensajes de unos y de otros, pues no hay que
olvidar que, aunque no se pueda hablar de 1o que algunos han liamado la
“revolucion gris”, su voto tiene un considerable peso en los resultados electo-
rales. La conjuncion de los dos acontecimientos puede dar un mayor impulso
a las aspiraciones y demandas de los mayores.

(7) Revista Gente de oro, n° 4, febrero 1993, p. 4,
(B) Le Monde, 7 de abril de 1993, p. 29,
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