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Sociología y trabajo social

Pérez–Díaz, V. y Rodríguez, J. C. (2007) La 
generación de la transición: entre el traba-
jo y la jubilación, Barcelona, Servicio de 
Estudios “La Caixa”, 154 pp.

Según los autores: “El envejecimiento de la 
población es, sin duda alguna, uno de los 
grandes retos a que se enfrentan los países 
avanzados”, “el envejecimiento afecta a las 
actitudes y a los comportamientos de sus 
protagonistas, y ello a su vez incide en el 
diseño de las políticas públicas y la respuesta 
del sector privado” (contraportada). Estas 
frases nos indican cuál es el objetivo de 
este trabajo.

Se trata por consiguiente de un tema de gran 
actualidad que ha sido objeto de estudio en 
bastantes publicaciones ¿es una moda o hay 
algunas otras razones que justifiquen este 
interés? Quizás, podríamos decir que nos 
vamos haciendo mayores y los problemas 
de la tercera edad han comenzado a ser 
“nuestros problemas”. Por otra parte, hay un 
interés de los gobiernos por las cuestiones 
que forman lo que se ha llamado el cuarto 
componente de la economía del bienestar: 
el tratamiento de la dependencia, que en 
concreto, en España, ha sido objeto de 
una Ley dirigida a resolver las dificultades 
de las personas dependientes, lo cual está 
muy relacionado con el envejecimiento. Por 
cierto, salvo error por nuestra parte, no hay 
en el texto ninguna alusión a esta norma 
jurídica ¿se trata de un olvido?

Los autores de la obra, Pérez–Díaz y Ro­
dríguez, son profesores de Sociología de la 
Universidad Complutense de Madrid y han 
publicado diversos trabajos de corte socio­
lógico, varios de ellos en “La Caixa”.

La monografía analiza los resultados de 
808 entrevistas telefónicas de personas 
de 50 a 70 años, correspondientes a 489 
municipios de todo el territorio español. A 
los datos se les ha aplicado un modelo de 
regresión lineal por pasos sucesivos. Nos 
parece, sin embargo, que la técnica de 
entrevistas telefónicas se presta a muchas 
inexactitudes, pero el riguroso análisis 
realizado puede haber compensado esta 
dificultad inicial.

El texto se organiza en siete capítulos. 
El primero de ellos: “Introducción: «una 
generación de transición»”, aclara las dos 
razones por las que se emplea la palabra 
“transición”: primero, porque se refieren a 
personas que están transitando del mundo 
laboral a la jubilación y segundo, porque 
protagonizaron la transición política en 
España.

El segundo capítulo “Características so­
ciodemográficas” recoge una especie de 
retrato robot de estas personas: ligera 
mayoría de mujeres; alta proporción de 
inactivos; diversidad de nivel de estudios (de 
personas sin estudios hasta universitarios); 
preponderancia de casados; y finalmente, 
hogares formados sobre todo por un ma­
trimonio con uno o varios hijos.

El capítulo tercero, se refiere a “El trabajo 
y la jubilación”. Los distintos apartados se 
dedican a los ocupados, los parados, los 
jubilados y las amas de casa, siguiendo un 
esquema bastante parecido en cada uno de 
ellos. En el apartado de los ocupados, se 
destaca la inexistencia de una jornada de 
transición en casi todos los casos, a pesar 
de que se trata de personas próximas a 
la jubilación, aunque comprendemos que 
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el sistema de cálculo de la futura pensión 
hace poco recomendable la reducción 
de jornada. Respecto a los jubilados, es 
interesante la información sobre la edad 
media de jubilación: 57,7 años8; también 
se puede destacar que la causa más impor­
tante para dejar la ocupación laboral fue 
la mala salud y por último, que la tarea a 
la que dedican más tiempo es “caminar o 
pasear”. La situación de “amas de casa”, 
se da sobre todo entre personas de bajo 
nivel de estudios, lo que no impide que en 
el pasado muchas de éstas hayan tenido 
algún trabajo. Este capítulo contiene otras 
muchas informaciones que no podemos 
recoger por razones de espacio.

El capítulo cuarto “Las finanzas del hogar” 
se centra en los niveles de ingreso y en el 
ahorro de estas personas, en su caso. En 
el apartado dedicado a los ingresos, sor­
prende que un 6,4 % obtenga un salario 
mensual inferior a 400 euros, porcentaje 
que se eleva al 13,6 % de los pensionis­
tas; como es lógico, existen personas con 
ingresos más elevados, por ejemplo, de 
más de 3000 euros. Todo esto no impide 
que un 45% de los encuestados tengan 
alguna capacidad de ahorro; este ahorro, 
está invertido principalmente en la vivienda 
propia y en menor medida en activos finan­
cieros. También son reveladoras las páginas 
dedicadas a la posible crisis del sistema 
público de pensiones: hay una mayoría 
que no espera una crisis en un horizonte 
de quince años; quizás, por esta opinión, 
se rechaza mayoritariamente la posibilidad 
de aumentar la edad de jubilación.

El capítulo quinto está dedicado a la “Sa­
lud”, tema especialmente importante para 

las personas de esta edad. La mayoría 
de encuestados consideran que gozan 
de buena salud, lo cual está muy unido 
a comportamientos saludables, se hace 
referencia a la realización de ejercicio 
físico, si siguen una dieta y si son fumado­
res; en general, las conductas se pueden 
considerar bastante saludables. Sobre el 
uso del sistema sanitario, se ha acudido 
sobre todo a la Seguridad Social, aunque 
un 20% haya preferido la medicina privada 
principalmente para ser atendido con mayor 
rapidez; en esta cuestión, conviene también 
subrayar que la valoración de los médicos 
es bastante positiva.

El capítulo sexto “La vida social”, contiene un 
muy variado conjunto de aspectos. Destaca 
en primer lugar que se trata de personas 
con una vida familiar bastante intensa: 
por ejemplo, en los casos que los padres 
viven todavía, éstos suelen habitar con los 
encuestados, que le dedican los cuidados 
necesarios en personas muy ancianas; el 
número de hijos se eleva a 2,3 para el 
total de la muestra, de los cuales un alto 
porcentaje no se encuentre emancipado; 
también es interesante, la alta frecuencia 
de ayudas económicas de los padres a los 
hijos; una cuestión muy frecuente hoy en 
día, es el cuidado de los nietos, que por 
supuesto aparece en este grupo de per­
sonas; no podemos olvidar, la proporción 
de la realización de las tareas domésticas, 
que a pesar de los cambios de mentalidad 
recientes, sigue recayendo sobre todo en 
la mujeres. Otros apartados se refieren a 
las relaciones con los amigos o conocidos 
y a la realización de actividades culturales, 
recreativas, etc.; no podemos dejar de citar 
que la televisión ocupa más tiempo que la 

8 Un informe del Grupo Axa, recientemente publicado, indica sin embargo que la edad media de 
jubilación en España es de 62 años.



672 BIBLIOGRAFÍA

lectura, como era de prever. En otro terreno, 
se observa el sentimiento de orgullo de ser 
español, el escaso interés por la política 
y la satisfacción de su contribución al 
bienestar de los demás, aspecto subjetivo, 
evidentemente.

El último apartado desarrolla las “Conclu­
siones”. Además de resumir los capítulos 
anteriores, recoge unas ideas finales, 
de las que destacamos únicamente las 
siguientes: “estas personas se perfilan 
como un grupo en estado de equilibrio 
relativo”; “esta cohorte de edad tiene 
una vida familiar y, grosso modo, una 
experiencia social rica y extensa” (p. 
134), “Pero quizás su influencia potencial 
más relevante resida no tanto en la muy 
ostensible esfera pública cuanto en el más 

discreto espacio privado” (p. 135); “los 
estereotipos sobre la vejez, la ancianidad, 
la tercera y cuarta edad, que circulan en 
los medios de comunicación, el debate 
público, la conversación de salón o de 
calle en los países occidentales. Los hay 
triunfalistas, que dibujan una tercera edad 
un tanto idealizada” (p. 133).

El libro, además de la publicación en pa­
pel, tiene también una edición electrónica 
en www.estudios.lacaixa.es A pesar de su 
brevedad, el contenido es muy amplio y re­
comendable para las personas interesados 
por los estudios sociológicos (aunque se in­
cluya en la colección Estudios Económicos), 
que vienen encontrando en las publicaciones 
de La Caixa análisis de gran valor. [Adolfo 
Rodero Franganillo]


