Sociologia y trabajo social

Toslo, Constanza, Aculo TomAs, Maria,
Gomez, Maria Victoria 'y MarTiN PALoMO, M®
Teresa (2010) El cuidado de las personas. Un
reto para el siglo XXI, Barcelona, Fundacién
“La Caixa”, 206 pp.

Aborda este libro, correspondiente a la
“Coleccién de Estudios Sociales” de la
Obra Social de La Caixa, un tema de gran
actualidad y adn mds de interés en el futuro
inmediato.

Las autoras son cuatro profesoras de socio-
logia dela Universidad Carlos Il de Madrid,
por lo que los aspectos sociolégicos de los
distintos capl'tu|os que componen esta obra
estdn bien abordados, con destacado nivel
cientifico y amplia profundidad. Probable-
mente no hubiera estado de més la cola-
boracién de otras personas, especialistas
en diversas materias, que transversalmente
tratasen de atacar los temas desde otras
perspectivas que completasen el texto de
forma pluridimensional.

Comienza el tratado centrando el concepto
de cuidado de las personas en una doble
vertiente de actividad e implicacién en lo
que se hace, y bajo el punto de vista de la
responsabilidad.

El contenido del libro queda distribuido en
cuatro partes. Una primera que se ocupa
de los aspectos conceptuales e histéricos
y que incluye las modificaciones que se
han producido a lo largo de los tiempos
tanto desde el punto de vista del cuidado
material y el cuidado social, asi como de

los profundos cambios que han tenido lugar
en las estructuras familiares.

La segunda parte aborda las distintas ne-
cesidades que presentan los cuidados a los
tres sectores que se distinguen en la obra:
menores, mayores y personas enfermas o
discapacitadas.

La parte siguiente intenta responder a la
cuestién de quienes son los “proveedores”de
los cuidados, es decir, la otra cara del
problema. Si en la 2° parte, se trataban los
necesitados de los cuidados, en esta tercera
el interés se centra en las personas que van
a esforzarse en hacer més soportable la
vida de los menesterosos.

La Gltima parte se refiere a la incorporacién
del cuidado delas personas en la politica del
bienestar que constituye uno de los objetivos
principales del actual gobierno. En este
sentido se aprecia la falta de referencias a
disposiciones recientes, tales como la Ley
de dependencia’, a pesar de que el tratado
que comentamos tiene fecha del presente
afo 2010.

Hay tres aspectos de la obra que nos
gustaria comentar brevemente: uno es que
si bien es cierto que hasta el presente las
mujeres han asumido la tarea de cuidar a
los nifios, ancianos y enfermos porque se
les asignaba a ellas en exclusiva las tareas
domésticas, cada vez en mayor medida
las mujeres van a compartir dichas tareas
con los hombres, porque igual que ellos su
trabajo se va a realizar fuera del hogar.

' Ley 39/2006, de 14 de diciembre, para la promocién de la autonomia personal y atencién a las

personas en situacién de dependencia.
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Por lo tanto, los problemas que surgen
del cuidado de las personas no pueden
contemplarse como una tarea solamente
femenina sino del conjunto de la sociedad
y del propio Estado.

Otro aspecto que quisiéramos destacar
se refiere a que hay diferencias entre los
tres dmbitos que se consideran en la obra:
los menores, los mayores y los enfermos o
discapacitados. De los tres, el que exige
una mayor atencién porque todavia no
se ha tomado la debida conciencia de los
grandes problemas que le afectan y que
cadavez serén mds, es el cuidado de los ma-
yores. El envejecimiento de las sociedades
desarrolladas, los tipos de enfermedades
degenerativas que con dlta frecuencia van
ligadas a la edad y las transformaciones

que estén experimentando las familias,
justifican esta llamada de atencién.

Por Gltimo, deseariamos sefialar que este
libro viene a llenar un hueco existente en
la bibliografia sobre el cuidado de las
personas, tema tan importante y actual ya
que atafie claramente al bienestar de la
sociedad. Si se leen las referencias biblio-
gréficas que se incluyen, es fécil apreciar lo
dicho. Independientemente de los articulos
que se puedan haber dedicado a explorar
los problemas que surgen de la necesidad
del cuidado de los sectores sociales mas
débiles y de las obras de las que son auto-
ras algunas de las que han redactado ésta
que es objeto de nuestros comentarios; el
vacio de ofras referencias es casi absoluto.
[Antonio RobErRO FRANGANILLO]
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