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ENcicLICcA SOBRE 1A FRATERNIDAD:
GUIA PARA LA LECTURA

Ildefonso Camacho, SJ

Sumario: Estamos ante una enciclica social,

pero entendiendo esta expresion de un
modo algo distinto: porque no estamos
ante un documento meramente doctrinal,
sino ante una continua invitacion a que el
lector se sienta interpelado por la realidad
e invitado a implicarse en ella como buen
samaritano. Por eso un eje para enten-
der esta enciclica es la parabola del buen
samaritano. Ser “buen samaritano” es la
clave de la fraternidad, tan necesaria en
un mundo herido por el individualismo,
que parece haber renunciado al proceso
de progresiva integracion que se iniciara
a mediados del siglo XX. Pero todo esto
se apoya en una determinada concepcion
de la persona humana (una antropolo-
gla), que es la aportacion fundamental del
texto. Y esta antropologia se traduce en
una ética y en una teologia, todo ello con
consecuencias para la polftica y para la
economia. Francisco la presenta ademas
como una sintesis de sus principales pre-
ocupaciones.

Palabras clave: Fraternidad, amistad social,

individualismo, buen samaritano, liberalis-
mo, populismo

Summary: We are before a social encyclical,

but we must understand this expression in a
somewhat different way: because we are not
facing a merely teaching document, but the
reader is set before a continuous invitation
so that he may feel himself questioned by
the reality, and invited to implicate himself
on it, as a good Samaritan. For this reason,
an axis to understand this encyclical is the
parable of the good Samaritan. To be “a
good Samaritan” is the key to the fratemity
that is so much needed in a world wounded
by individualism, which seems to have
renounced to the process of progressive
integration, which was initiated at the
middle of the Twentieth Century. But all of
this is based on a determined understanding
of the human person (an anthropology),
which is the fundamental contribution of
the text. And this anthropology is translated
into an ethics and a theology, all of it with
consequences for the politics and for the
economy. Francisco, besides, offers it as a
synthesis of his main preoccupations.

Key words: Fraternity, social friendship,

individualism, good samaritan, liberalism,
populism.

Fecha de recepcién: 15 de diciembre de 2020

Fecha de aceptacién y versién final: 28 de febrero de 2021

En los afios que ensefié Doctrina Social de la Iglesia (casi 40) siempre me empe-
fié en que mis alumnos leyeran directamente los documentos y no se contentaran con
resimenes o comentarios. Por eso cuando pensé en elaborar estas pdginas las concebi
como una guia para la lectura o como una invitacién para adentrarse en el texto. Por-
que comprender adecuadamente este tipo de documentos no siempre es fécil si no se
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10 ILDEFONSO CAMACHO, §]

dispone de ciertas orientaciones preliminares y pistas o claves para la lectura. Es lo que
me propongo ofrecer aqui.

1. Una primera visién de conjunto

Y no estd mal comenzar por el titulo escogido, que en una enciclica se concentra
en las primeras palabras, las cuales son cuidadosamente seleccionadas. En este caso el
papa Francisco ha recurrido a Francisco de Asis, lo que confirma que este santo sigue
inspirdndolo muy de cerca. Ya lo hizo de modo significativo en su primera enciclica
social, Laudato si’, uniendo lo que fueron los dos centros de atencién del santo de Asis:
la cercania a los pobres y el cuidado de la naturaleza. Y ahora opta por iniciar su nueva
enciclica citando literalmente, incluso con las palabras en italiano, a san Francisco en
sus Admoniciones, obra en que recoge una serie de consejos dirigidos a todos sus her-
manos exhortdndolos a una vida “con sabor a Evangelio” [1]'. De entre esos consejos el
papa destaca uno: el de amar al otro “tanto a su hermano cuando estd lejos de él como
cuando estd junto a é1”%. Y esas palabras de san Francisco dan paso a formular el tema
de la enciclica: “una fraternidad abierta, que permite reconocer, valorar y amar a cada
persona mds alld de la cercania fisica, mds alld del lugar del universo donde haya nacido
o donde habite” [1]. Este sentido universal de la fraternidad, sin fronteras, quiere ser el
tema de este nuevo documento pontificio: “Carta enciclica Fratelli tutti del papa Fran-
cisco sobre la fraternidad y la amistad social” es el titulo oficial. De este ha desaparecido
la clésica enumeracién de los destinatarios, porque va dirigida a la humanidad toda,
como el mismo papa indica expresamente [506].

Que la fraternidad es algo querido al papa Francisco lo muestra el hecho
de que fue ya el tema de su primer mensaje para la Jornada Mundial de la Paz, el
de 2014: “la fraternidad, fundamento y camino para la paz”. Y los puntos que se
desarrollan en aquel mensaje anuncian ya lo que nos vamos a encontrar ahora en
Fratelli tutti: La fraternidad, premisa para vencer la pobreza / El redescubrimiento
de la fraternidad en la economia / La fraternidad extingue la guerra / La corrupcién
y el crimen organizado se oponen a la fraternidad / La fraternidad ayuda a proteger
y a cultivar la naturaleza.

Para hacernos una idea del contenido de esta nueva enciclica no estard de
mas echar un vistazo al indice. Ademds de la introduccién, la enciclica consta de
ocho capitulos, cuyos titulos reproducimos, pero anadiendo alguna aclaracién ya
que el solo enunciado escogido no siempre da una idea muy precisa del contenido
de cada capitulo. Veamos:

! Los ntimeros entre corchetes [ ] se referirdn siempre a la numeracién de la enciclica.

* Las Admoniciones son una coleccién de 28 avisos y exhortaciones, que dirigié San Francisco a sus frailes,
aclarando aspectos de la vida que les proponia. Si la expresién “Fratelli tutti” estd tomada de la Admonicién 6,1,
este otro pasaje citado literalmente procede de la Admonicién 25, que se entiende mejor si se lee junto con la
Admonicién 24, ya que ambas tratan sobre “el amor verdadero”. Dicen asi: “24: Dichoso el siervo que ama tanto a
su hermano cuando estd enfermo y no puede corresponderle como cuando estd sano y puede corresponderle. 25:
Dichoso el siervo que tanto ama y respeta a su hermano cuando esté lejos de él como cuando estd con él, y no dice
detrds de él nada que no pueda decir con caridad delante de él”. Cf. San Francisco DE Asfs, Escritos. Biografias.
Documentos de la época, Biblioteca de Autores Cristianos, Madrid 1978, 84.
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ENCICLICA SOBRE LA FRATERNIDAD: GUIA PARA LA LECTURA 11

* Introduccién [1-8]. Resume el tema: la fraternidad universal. No es un tratado
sobre el amor, sino sobre la dimensién universal de este.

* Capitulo 1: Las sombras de un mundo cerrado [9-55]. Hay tendencias en el mun-
do actual que desfavorecen el desarrollo de la fraternidad universal. Pueden
resumirse como un desandar el camino de una progresiva integracién, por el
que el mundo parecia decidido a avanzar desde mediados del siglo XX (después
de la segunda guerra mundial).

* Capitulo 2: Un extrano en el camino [56-86]. Se busca luz para salir de estas
sombras en la pardbola del buen samaritano. Se ofrece una especie de medi-
tacién sobre este texto evangélico como base para ese superar las fronteras
de lo conocido.

* Capitulo 3: Pensar y gestar un mundo abierto [87-127]. El ser humano es esen-
cialmente social, necesita del otro. Esta reflexién antropoldgica es la base para
la fraternidad universal. El cambio se refleja en el titulo mismo: del mundo
cerrado descrito en el capitulo 1° al mundo abierto de que se habla ahora.

* Capitulo 4: Un corazén abierto al mundo entero [128-153]. En un mundo
globalizado como el nuestro la fraternidad universal se enfrenta a grandes
retos: el primero es el de las migraciones y, en general, el de las relaciones
entre los pueblos.

* Capitulo 5: La mejor politica [154-197]. Se explica cudl seria la mejor politica
para vivir la fraternidad universal, y se toma distancia respecto a dos orientacio-
nes hoy muy extendidas, el populismo y el liberalismo, que son un obsticulo
para esa mejor politica. esta mejor politica implica a los gobernantes, pero tam-
bién a todos los miembros de la sociedad.

* Capitulo 6: Didlogo y amistad social [198-224]. El tema central es el didlogo en
un mundo fraterno. El didlogo ha de moverse entre la indiferencia egoista y la
protesta violenta. El didlogo es el camino para la busqueda de la verdad, una
verdad no relativa, pero buscada en un mundo culturalmente plural.

* Capitulo 7: Caminos de reencuentro [225-270]. En un mundo herido hay que
buscar caminos de reencuentro, que pasan por el perdén y la reconciliacién, dos
caminos no exentos de dificultades. Dos situaciones extremas a evitar: la guerra
y la pena de muerte

* Capitulo 8: Las religiones al servicio de la fraternidad en el mundo [271-287].
El aporte de las religiones en este campo es esencial porque sin apertura a Dios
no habrd razones sélidas para la fraternidad. Ello implica también reforzar la
identidad cristiana.

En algiin modo esta estructura recuerda al método de ver/juzgar/actuar. El ca-

pitulo primero es un andlisis de la situacién de nuestro mundo. Los capitulos 2 y 3
ofrecen criterios éticos, basados respectivamente en la tradicién cristiana (el evangelio
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12 ILDEFONSO CAMACHO, §]

del buen samaritano) y en la antropologia filos6fica. Los restantes capitulos proponen
lineas de actuacién, que implican a diferentes colectivos (politicos, ciudadanos en gene-
ral, religiones) y sugieren vias para avanzar (didlogo, perdén, reconciliacién).

2. Algunas observaciones introductorias

Quisiera adelantar ahora algunas caracteristicas del texto, que pueden ayudar a
entender este nuevo escrito del papa Francisco. En ellas queda de relieve esa originalidad
suya, que puede llegar a desorientar a algin lector acostumbrado a otro estilo en los
documentos pontificios.

2.1. ;Una enciclica social?

Asi ha sido presentada: como la segunda enciclica social de Francisco después
de Laudato si’, su carta sobre el cuidado de la casa comun. Y asi lo reconoce el mismo
papa, que emplea el término “enciclica social” para calificarla [6]. Pero cuando se va
leyendo, uno percibe un estilo diferente que contrasta con el de otras enciclicas sociales.

En efecto, el género “enciclica social”, que constituye el contenido primordial
de la tradicién de la Doctrina Social de la Iglesia, tiene ya una dilatada historia: sus
origenes suelen colocarse en el dltimo tercio del siglo XIX y, mds concretamente, en la
enciclica Rerum novarum de Leén XIII (1891). Y son documentos esencialmente doc-
trinales, que desarrollan conceptos y principios morales en un tono magisterial. Esta
dimensién no falta en Fratelli tutti. Pero quizds destaca mds en ella el estilo coloquial
que en muchos momentos adquiere un tono exhortatorio, de conversacién directa entre
el papa y sus lectores (incluso con el recurso gramatical a la segunda persona). Cabria
decir que cuando Francisco actiia como maestro no puede desprenderse de su condicién
mds propia que es la de pastor, como si le costase formular una doctrina si no es en tono
pastoral. Ello requiere del lector no solo aprender e ilustrarse, sino revisarse e implicarse.
Esto se percibié ya con fuerza en el primer documento de Francisco, la carta Evangelii
gaudium, y también en Laudato si®.

Ahora bien, no puede negarse que esta enciclica no es una homilia o un texto
concebido solo para exhortar. En sus pdginas hay una doctrina muy pensada y con for-
mulaciones precisas, como tendremos ocasién de ver. Por eso es legitimo considerarla
una enciclica social, aunque con un estilo nuevo, que obliga a leerla con otro talante y
con unas disposiciones distintas.

3 El cardcter pastoral marca todo el pontificado y el estilo de Francisco, y viene a concretarse en la necesidad
de unir fe y vida. Este aspecto es muy destacado por S. MADRIGAL, De pirdmides y poliedros. Senas de identidad
del pontificado de Francisco, Sal Terrae, Santander 2020, 29-54, 277-297. La lectura de este libro, que estaba
concluido antes de la publicacién de Fratelli tutti, ayudard a situar la enciclica en todo el pontificado y ver su
coherencia con él.
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ENCICLICA SOBRE LA FRATERNIDAD: GUIA PARA LA LECTURA 13

2.2. Una enciclica que sintetiza muchas preocupaciones de Francisco
Hay un pasaje en la Introduccién que resulta esclarecedor:

Las cuestiones relacionadas con la fraternidad y la amistad social han es-
tado siempre entre mis preocupaciones. Durante los tltimos afios me he
referido a ellas reiteradas veces y en diversos lugares. Quise recoger en esta
enciclica muchas de esas intervenciones situidndolas en un contexto mds
amplio de reflexién [5].

Francisco parece dar a este texto el valor como de una sintesis de sus princi-
pales preocupaciones. Quiere volver sobre temas que ha abordado con frecuencia de
forma mds dispersa para contextualizarlos y ofrecer de ellos una visiéon mds orgdnica
que muestre la relacién entre todos ellos. Y esto se manifiesta en las citas que recoge el
texto. Ya sabemos que las citas revelan, no solo las fuentes inmediatas de todo escrito,
sino ademds la inspiracién mds profunda del autor.

* De las 286 citas diferentes, mds de la mitad proceden de textos del propio
Francisco: exactamente 161. De estas, 22 son de Laudato si’y 19 de Evangelii
gaudium. Las citas de diferentes discursos se elevan a 61. Y 11 proceden de
los mensajes para la Jornada Mundial de la Paz (del 1 de enero).

* Solo hay 3 citas del Concilio Vaticano II, mientras que de papas recientes
(Pio XI, Juan XXIII, Pablo VI, Juan Pablo II y Benedicto XVI) pueden con-
tarse hasta 49 citas. De Benedicto XVI son un total de 22, pero de ellas la
mayoria (hasta 19) proceden de su enciclica social, Caritas in veritate. 17 son
de Juan Pablo II y 6 de Pablo VI (casi todas, 5 en total, de la enciclica sobre
el desarrollo, Populorum progressio).

* De otros episcopados u obispos hay 13 citas. Sabemos que Francisco bebe
mucho de otros documentos episcopales como expresién de su atencién al
magisterio de los obispos locales, mds adaptado a las circunstancias particu-
lares de cada iglesia.

e Otras citas de interés. En 12 ocasiones se cita a los Santos Padres, en 7 oca-
siones a Santo Tomds y en 3 a San Francisco. A autores contempordneos se
citan 13 veces; a los autores cldsicos solo 3 veces.

Estos niimeros deben tomarse solo como una aproximacién, pero dan alguna
luz sobre el pensamiento de Francisco y sus fuentes de inspiracion.

2.3. Una doble inspiracion: San Francisco, el Gran Imdn Abhmad Al-1ayyeb (Abu Dabi)
El papel excepcional del santo de Asis es una clave para entender a Francisco,

que explica la eleccién de este nombre para identificarse como pontifice. Esa doble
coordenada que enmarcé la vida de san Francisco en la Edad Media —los pobres y la
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14 ILDEFONSO CAMACHO, §]

naturaleza— es igualmente relevante en la vida de Francisco ya en el siglo XXI. Proba-
blemente la sintonia entre ambos se manifiesta también en el talante de uno y otro y en
su forma de situarse ante la vida.

Pero el papa menciona otro hecho como inspirador de esta enciclica: su encuen-
tro en Abu Dabi con el Gran Imdn Ahmad Al-Tayyeb en febrero de 2019. El encuentro
no estuvo falto de polémica por la decisién del papa de visitar un pais donde los dere-
chos humanos son tan poco tenidos en cuenta. Pero Francisco subraya que su iniciativa
estaba lejos de un acto diplomatico. Se trataba “de una reflexién hecha en didlogo y de
un compromiso conjunto” [5]. Eso es lo que se quiso recoger en la declaracién conjunta
que se firmé. Francisco senala que la enciclica que ahora publica estd en continuidad
con aquella declaracién y desarrolla temas que quedaban allf recogidos®. En todo caso,
se adelanta ya con esta referencia el papel que el papa asigna a la colaboracién entre
las distintas religiones (a lo que dedicard el capitulo 8°), rompiendo asi la dindmica de
enfrentamiento, hasta llegar a veces a la violencia, que ha caracterizado a las relaciones

entre las tradiciones religiosas’.

3. Claves de lectura

A continuacién, propongo pistas para leer la enciclica. No es un resumen de
los capitulos, porque no vamos a seguir el orden de estos. He preferido destacar algu-
nas claves que aparecen a lo largo del texto y que nos descubren los puntos fuertes del
pensamiento de Francisco, unos puntos que van mds alld de contenido de esta enciclica
porque, como ya hemos visto, el papa considera este documento como un volver mds
sistemdticamente sobre los temas que més le preocupan.

El identificar estas claves no se libra del peligro de caer en cierto subjetivis-
mo: no son las ideas centrales de Fratelli tutti, sino las mds llamativas para el lector,
en este caso para el que esto escribe. Consciente de este riesgo ofrezco estas claves,
en la esperanza de que el lector de la enciclica confirme que efectivamente ayudan,
al menos, a leer el texto.

Primera clave — El punto de partida: un mundo herido por el individualismo, la historia
volviendo atrds

Como ya quedé indicado, el papa parte de un andlisis de la realidad. Estd

recogido en el capitulo primero, que lleva un titulo poco optimista: “Las sombras

e un mundo cerrado”. Pero no esperemos en estas primeras paginas una enumera-
d d d 3 p pdg

4 Sobre las circunstancias del viaje y sobre la declaracién firmada puede verse: E Aizpurta DonAzar, “El
islam y el catolicismo por los caminos de la paz. Notas al Documento sobre la fraternidad humana por la paz
mundial y la convivencia comtn (Abu Dabi, 4 de febrero de 2019)”: Lumen 69 (2020) 75-94.

> Este deseo de colaboracién entre las tradiciones religiosas aparecié también en Laudato si’, enciclica
en la que el papa reconoce que le sirvié de inspiracién Bartolomé, el patriarca de la Iglesia Ortodoxa
de Constantinopla [5], por su llamada de atencién sobre las raices éticas y espirituales de los problemas
ambientales. Cf. Laudato si’, 7-9.
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ENCICLICA SOBRE LA FRATERNIDAD: GUIA PARA LA LECTURA 15

cién de hechos aislados (“sombras”). Hay un hilo conductor: el mundo estd herido
porque se estd produciendo una vuelta atrds en el devenir histérico. Si desde mitad
del siglo XX nos embarcamos en procesos que nos llevaban a una creciente unidad
e integracién, ahora parece que esa dindmica se ha invertido y caminamos en el
sentido contrario, hacia una progresiva desintegracién. Asistimos a un cierto “de-
construccionismo” [13].

Y este hecho no deja de ser paraddjico: en un mundo cada vez mis in-
terconectado por efecto de la globalizacién, los sintomas de procesos inversos, de
desintegracién, son muy llamativos. La globalizacién avanza, es cierto, pero en lo
econémico y financiero, imponiendo al mismo tiempo un modelo cultural sinico,
donde domina la masa y el individualismo [12]. Este individualismo serd un refe-
rente central en la critica que hace el papa de nuestro mundo, y su contrapunto va
a ser la fraternidad, el objeto de toda la enciclica y la propuesta alternativa que en
ella se hace.

Este individualismo es una forma de situarse ante la vida que ignora la historia
e invita a partir siempre de cero [12], que nos aisla en un consumismo confortable y
cémodo [44], que nos instala en sociedades donde se reivindican los derechos, pero
primariamente los derechos individuales, no los sociales [111]. Es mds, estamos ante un
talante que no solo se vive a nivel de individuos, sino también de colectividades. De ahi
el resurgir de los nacionalismos cerrados [11], que buscan el desarrollo propio al margen
de los demds [141]. Este nacionalismo encierra también a los paises sobre si mismos,
unos frente a otros, tan volcados en los intereses propios que apenas cabe la apertura al
otro, al distinto [152].

Este individualismo como exaltacién de lo particular se pone en relacién con
el liberalismo y con el populismo, otras dos tendencias de nuestro mundo que atraen la
atencién del papa. A primera vista parece mds obvia su relacién con el primero que con
el segundo. Veremos la importancia que tiene en la enciclica el concepto de pueblo,
pero ya podemos adelantar que el populismo desvirtia la realidad mds auténtica del
pueblo y hace de este el objeto de una instrumentalizacién interesada por parte de lide-
res quienes pretenden liderarlos [155].

Este individualismo indiferente y despiadado [209] se vincula con un hecho
que Francisco denuncia repetidamente: que este mundo estd dominado por los pode-
rosos, los cuales todo lo organizan en funcién de sus intereses. Y no cabe duda que este
proceso de desintegracién les favorece, como ha demostrado la salida de la crisis de
2008-2009 [170]. Los poderosos se encargan de homogeneizar al mundo creando una
nueva cultura [52], se sienten legitimados para definir la verdad en un mundo que tien-
de al pluralismo y al relativismo [25, 209] y para interpretar los valores morales segtin
sus conveniencias [206].

En resumen, la desintegracién creciente de las sociedades y de la humanidad
en conjunto, como una reversién de la historia reciente, es un hecho constatable que
encuentra su explicacién en una mentalidad individualista que se va imponiendo
de la mano de los intereses de los mds poderosos de nuestro mundo. La fraternidad
como alternativa supone desplegar un horizonte de esperanza, que es la conviccién
con que la enciclica cierra su andlisis de las “sombras de un mundo cerrado” como

es el nuestro [54-55].
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Segunda clave — La pardbola del buen samaritano, eje de una enciclica social

Ya se sefialaba al comienzo que Fratelli tutti es una enciclica social sui generis.
Rompe con el modelo cldsico de las enciclicas sociales, y de los documentos sociales de
la Iglesia en general. Lo original en el papa Francisco es que sus textos, aunque sean
sociales, van mds alld del andlisis ético-social y llegan a interpelar a las personas. Hay
un mensaje de fondo en todos ellos que cabria formular asi: e/ mundo no cambia si no
cambian las personas. Por tanto, no es suficiente con hacer el andlisis de las realidades o
de las estructuras sociales, ni siquiera basta con denunciar las injusticias que encierran.
Para que todo eso cambie es preciso que cambien las personas.

Este estilo del magisterio de Francisco queda muy bien reflejado en el lugar que
ocupa en esta enciclica la pardbola evangélica del buen samaritano. Y no solo porque se
le dedica un capitulo entero (el segundo), sino por la forma como se desarrolla.

Francisco estd convencido que la pardbola es capaz de interpelar a cualquier
persona, independientemente de cudles sean sus convicciones particulares [56]°. Y es
que la pardbola plantea un tema de siempre, “el desafio de las relaciones entre nosotros”
[57]. Lo que Francisco ofrece en este capitulo no es solo una explicacién de ese proble-
ma, sino mds bien una especie de meditacién deteniéndose en la contemplacién de los
personajes: el abandonado en el camino [63, 76], los salteadores [72], los que pasan de
largo [73-74], el samaritano [78-79]. En el estilo estas pdginas recuerdan el modo de la
oracion contemplativa que san Ignacio propone en los Ejercicios’, siempre buscando su
efecto sobre el ejercitante. Para eso recurre en el texto a la segunda persona del singular
(“sCon quién te identificas?” [64]) o a la primera persona del plural (“Miremos final-
mente al hombre herido” [76]).

En la contemplacién son frecuentes las alusiones a la realidad actual, a ese mun-
do herido —como el hombre de la pardbola— que se describié en el capitulo primero:

Esta pardbola es un icono iluminador, capaz de poner de manifiesto la
opcién de fondo que necesitamos tomar para reconstruir este mundo que
nos duele. Ante tanto dolor, ante tanta herida, la Gnica salida es ser como
el buen samaritano. Toda otra opcién termina o bien al lado de los saltea-
dores o bien al lado de los que pasan de largo, sin compadecerse del dolor
del hombre herido en el camino [67].

¢ Es significativo que Amartya Sen, el economista indio que fue Premio Nobel de Economia en 1998,
echa mano de la figura del buen samaritano para ilustrar su teorfa de la justicia. Estd criticando lo que ¢l
llama el “confinamiento posicional”, que nos impide ver la realidad en su totalidad porque nos refugiamos
en lo que ¢l denomina el “vecindario cercano”, y ninguna teoria de la justicia puede ignorar el mundo entero
y cefirse al propio pais. Es entonces cuando Sen recurre a la pardbola del buen samaritano porque ve en ella
una imagen que expresa bien el rechazo de esa idea del “vecindario aislado”. Cf. A. SEN, La idea de justicia,
Taurus, Madrid 2011, 201.

7 San Ignacio suele proponer tres puntos (tres pasos): ver las personas, oir lo que dicen, ver lo que hacen;
y siempre afiade “y después reflectir para sacar algtin provecho”. El esquema se repite: véase por ejemplo
la contemplacién de la encarnacién (Ejercicios, nn. 101-109) o la contemplacién del nacimiento de Jests
(Ejercicios, nn. 110-129).
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En un mundo herido no podemos permanecer como espectadores, ni siquiera
como meros criticos: es preciso implicarse, “ser como el buen samaritano”. Esta obser-
vacién tiene importancia para entender el mensaje de Fratelli tutti. Aclara su alcance
este otro pasaje unas paginas después:

No tenemos que esperar todo de los que nos gobiernan, serfa infantil.
Gozamos de un espacio de corresponsabilidad capaz de iniciar y generar
nuevos procesos y transformaciones. Seamos parte activa en la rehabilita-
cién y el auxilio de las sociedades heridas [77].

El papa no ignora la responsabilidad de los poderes publicos para hacer sanar
este mundo herido, pero no quiere que busquemos ahi el refugio, porque eso llevaria
a desactivar todo compromiso personal. Esto es muy propio de Francisco, aunque en
ello se sitia en la l6gica de otros documentos pontificios®: invoquemos, si, la accién
del Estado, pero sin olvidar la responsabilidad de las personas, que ha de traducirse
en un compromiso efectivo nacido de un cierto talante, una sensibilidad, unos va-
lores que se articulan en torno a la fraternidad. Tenemos aqui una nueva versién del
principio de subsidiariedad, que se fija no solo en la mejor forma de articular los dife-
rentes niveles de articulacidn institucional de la sociedad, sino que incorpora ademads
la accién de las personas. Dirfamos que estamos ante una versién personalista del
principio de subsidiariedad.

Este enfoque, que desemboca siempre en la implicacién de las personas, estd
igualmente presente en todos los grandes documentos de Francisco: todos terminan
con un capitulo que aborda expresamente esta cuestién, presentada como una re-
flexién sobre la espiritualidad. En efecto, el altimo capitulo de Evangelii gaudium
(2013) se llama “Evangelizadores con espiritu”: se busca en él dénde apoyar ese im-
pulso misionero que solicita la exhortacién apostélica, documento que sirvié como
conclusién al sinodo sobre la nueva evangelizacién, celebrado en 2012, todavia en el
pontificado de Benedicto XVI. También el dltimo capitulo de Laudato si’ (2015) se
ocupa de “Educacién y espiritualidad ecolégica”, y en él se desarrolla lo que se deno-
mina la “conversién ecoldgica”. Igualmente, Amoris laetitia (2016) concluye con un
capitulo sobre “Espiritualidad matrimonial y familiar”.

8 El andlisis del desarrollo histérico de la Doctrina Social de la Iglesia es aqui iluminador. La tendencia a
proponer formas de organizacién de la sociedad que fueran alternativas a las cldsicas del capitalismo liberal y el
socialismo marxista. Recuérdese la propuesta corporativista de Pio XI en la enciclica Quadragesimo anno de 1931,
que desaparecerd pronto para dejar paso a un enfoque distinto, que pone el acento en los valores dominantes en
la sociedad, los cuales sirven como legitimacién de esos modelos de sociedad. Esta nueva orientacion da lugar a
destacar temas tan relevantes en los documentos mds recientes como el auténtico desarrollo (Pablo V1, Populorum
progressio, 1967), la solidaridad (Juan Pablo 11, Sollicitudo rei socialis, 1987), la auténtica libertad humana (Juan
Pablo II, Centesimus annus, 1991), o la gratuidad y la sociabilidad (Benedicto XVI, Caritas in veritate, 2009).
Puede resumirse esta evolucién afirmando que la aportacién de la Iglesia en este campo hay que entenderla
hoy ante todo desde la antropologia: la Iglesia aporta, no modelos de organizacién de la sociedad, sino una
determinada concepcién de la persona humana que incide sobre la organizacién de la sociedad.
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Tercera clave — Una vision de la persona humana (una antropologia)

Podemos comenzar diciendo que esa fraternidad a que nos invita la pardbola del
buen samaritano, no es solo una exhortacién “piadosa” sino una actitud del todo cohe-
rente con una auténtica antropologia. Aqui pasamos de la meditacién contemplativa a
la elaboracién filoséfica, de lo cristiano a lo meramente humano.

Eje de esta visién de la persona humana es su condicién esencialmente social, de
modo que no se entiende sin la relacién al otro [871°. Fratelli tutti lo subraya continua-
mente. Ahora bien, no es este un aspecto nuevo en la Doctrina Social de la Iglesia. En
realidad, estamos ante lo que es la aportacién fundamental del pensamiento cristiano en
el debate de las ideologfas al que venimos asistiendo desde los inicios de la modernidad.
Si este cardcter constitucionalmente social del ser humano hunde sus raices en la mads
antigua tradicién judeocristiana, pero es indudable que se ha explicitado y reafirmado
en el debate moderno con el liberalismo y posteriormente con el socialismo marxista.

Esta antropologia, cristiana en muchas de sus expresiones, pero con aspiracio-
nes a ser universal, se completa con la afirmacién del amor como plenitud del ser hu-
mano. Este amor se desarrolla ante todo en la intimidad y en la cercania, pero tiende a
ampliar su horizonte a nuevos circulos hasta llegar a abrirse a todos y hacerse universal.
Es la forma de superar esos “intimismos egoistas con apariencia de relaciones intensas”
y extenderse a “formas mds nobles de amistad (que) residen en corazones que se dejan
completar” [89]. Porque “el amor nos pone finalmente en tensién hacia la comunién
universal; (...) reclama una creciente apertura, mayor capacidad de acoger a otros en
una aventura nunca acabada” [95].

Detrds de esta reflexién late el debate con el iberalismo que tan relacionado estd
con el individualismo que caracteriza a nuestras sociedades y nos refugia tanto en el con-
fort de lo particular, sea estrictamente individual o referido al grupo. Esto no obsta para
reconocer las aportaciones que el liberalismo ha acarreado a la humanidad en cuanto
al reconocimiento de la persona y de su autonomia y libertad. La enciclica observa, sin
embargo, como aquel grito de “libertad, igualdad y fraternidad” ha ido perdiendo la
fraternidad en detrimento de una libertad y una igualdad que quedan entonces privadas
de calor y de profundidad humanas. Francisco lo formula con agudeza:

La fraternidad no es sélo resultado de condiciones de respeto a las li-
bertades individuales, ni siquiera de cierta equidad administrada. Si
bien son condiciones de posibilidad no bastan para que ella surja como
resultado necesario. La fraternidad tiene algo positivo que ofrecer a la

libertad y a la igualdad [103].

Sin fraternidad la libertad deriva en “una condicién de soledad, de pura autono-
mia para pertenecer a alguien o a algo, o sélo para poseer y disfrutar” [103]. Y la igual-
dad no puede reducirse a un abstracto “todos los seres humanos son iguales™: tiene que
ser, mds bien, “el resultado del cultivo consciente y pedagégico de la fraternidad” [104].

? Este rasgo de la antropologia de Francisco ha sido muy subrayado por J. F. GémEz HiNojosa, De la teologia
de la liberacion a la teologia del papa Francisco. ;Ruptura o continuidad?, PPC, Madrid 2018, 113-130.
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La fraternidad viene a ser como el antidoto del individualismo. Hay una clara
contraposicién entre ambos. Desde el individualismo la relacién con el otro tiende a
concebirse en términos de socios, donde cada uno se define por su funcién, no por su
cardcter personal, como ocurria con el sacerdote y el levita de la pardbola [101].

El individualismo “no nos hace mds libres, mds iguales, mds hermanos”. Porque
“la mera suma de los intereses individuales no es capaz de generar un mundo mejor para
toda la humanidad” Cuando se radicaliza, el individualismo “nos hace creer que todo
consiste en dar rienda suelta a las propias ambiciones, como si acumulando ambiciones
y seguridades individuales pudiéramos construir el bien comin” [105].

La antropologia que desarrolla Fratelli tutti debe completarse con su concrecién
en la idea de pueblo, concepto que se ha revelado decisivo en el pensamiento del papa
Francisco. Su eleccién como papa ha revalorizado la teologia del pueblo y sus presu-
puestos socioldgicos, que se vino desarrollando en Argentina en cierta tensién con la
teologia de la liberacién'®. Si esta dltima recurria a las categorias socioeconémicas de
clase y se valia de las ciencias sociales, la teologia del pueblo se apoyaba en andlisis pre-
ferentemente culturales, més incluyentes que los propios de las grandes luchas sociales
y los mecanismos de opresién que enfrentan a las clases entre si''.

Sin entrar a fondo en ese debate no hay duda de que Francisco recurre con
frecuencia a la categoria de pueblo, y de una forma muy explicita en la reciente
Fratelli tutti. El pasaje principal tiene un tono polémico: cuando, critica la instru-
mentalizacién del concepto mismo y de la realidad del pueblo a manos de ciertas
corrientes populistas actuales [157-160]. Pero hay otras referencias al pueblo en las
pdginas de la enciclica.

Hablar de pueblo es afirmar que la sociedad es algo mds que una suma de indi-
viduos [157]. El pueblo es necesario para que la persona sea plenamente persona [182].
Pueblo no es una categoria légica, que pueda entenderse desde un andlisis rigurosamente
cientifico; es, mds bien, una k, que remite a una identidad comun [158], donde son
decisivas unas relaciones de pertenencia [53]. Hablar de pueblo en este sentido no signi-
fica despreciar la organizacién social ni las instituciones de la sociedad [163], pero nos
movemos en otro nivel, el de la “cultura del pueblo”, como algo que “ha penetrado en
el pueblo, en sus convicciones mds entranables y en su estilo de vida”; porque la cultura
“es mds que una idea o una abstraccién. Incluye las ganas, el entusiasmo y finalmente
una forma de vivir que caracteriza a ese conjunto humano” [216]. Es mds, el pueblo
asi entendido no tiende a cerrarse sobre si mismo, sino que la identidad compartida
refuerza la capacidad de abrirse a los otros pueblos [143].

De nuevo aqui se ofrece la ocasién de tomar distancia respecto al individualis-
mo liberal, para el que la sociedad es “una mera suma de intereses que coexisten”, donde
se respetan las libertades, pero se carece de “la raiz de una narrativa comun” [163]. Y
ello se hace retomando un tema cldsico del pensamiento cristiano, el ser humano como

' Una reflexién temprana sobre la teologfa de la liberacién, hecha desde una profunda simpatia, pero
ampliando esta perspectiva para incluir a la cultura popular, puede verse en: J. C. SCANNONE, Teologia de la
liberacion y praxis popular. Aportes criticos para una teologia de la liberacidn, Sigueme, Salamanca 1976, 13-97.

"' R. Luciant, El Papa Francisco y la teologia del pueblo, Madrid, PPC, 2016; J. Rusio DomiNGUEZ, “La
categoria ‘pueblo’ en la eclesiologia del papa Francisco”: Pax et Emerita 16 (2020) 19-60, especialmente 31-42,
donde presenta el marco de la teologfa latinoamericana.
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ser social, pero completindolo con algo mds original de Francisco, la insercién de la
persona en un pueblo.

Cuarta clave — De la antropologia a la ética y a la teologia

Tampoco en este punto es del todo original lo que encontramos en la enciclica.
Pero va a ser significativa la insistencia en su importancia. La fraternidad lleva a Fran-
cisco a afirmar la igualdad de todos los seres humanos. Esta igualdad es consecuencia
de la dignidad humana, que no deriva de circunstancias particulares de unos u otros,
porque encuentra su fundamento solo y exclusivamente “en el valor de su ser” [107]. Y
la consecuencia de esta dignidad, o su plasmacién en términos de exigencias concretas,
son los derechos humanos. Sin estos, la dignidad queda reducida a una mera declara-
cién vacia de contenidos.

Frente al individualismo liberal, Francisco pone en guardia sobre la tendencia a
reducir los derechos humanos a los derechos individuales, olvidandose de los derechos
sociales y de los derechos de los pueblos [111]. Porque en eso consiste la “plena ciuda-
dania”, en la igualdad de derechos y deberes [131], una tarea que desborda las fronteras
de los Estados y debe adoptar dimensiones globales [189].

Los derechos humanos los sintetiza Francisco recurriendo con frecuencia al de-
sarrollo integral [107, 118, 129, 130] o al desarrollo humano integral [21, 112, 133,
169, 235, 257, 276]. Esta formulacién, que hunde sus raices en la enciclica sobre el
desarrollo (Populorum progressio) y quedé consagrada por Benedicto XVI en su enciclica
Caritas in veritate (2009), la hace suya Francisco con vigor'.

Pero la insistencia de Francisco no es tanto teérica cuanto practica. Esta igual-
dad de todos los seres humanos y de todos los pueblos es sistemdticamente violada.
Siendo el principio tan evidente, de modo que nadie podria negarlo, ;cémo se explica
que se den tantas situaciones en que se ignora?

Una aplicacién en la que se detiene Fratelli tutti es la de destino universal de
los bienes de la tierra [118-127]. Es lo que garantizaria que “cada persona viva con
dignidad y tenga oportunidades adecuadas a su desarrollo integral” [118]. Después de
detenerse en citas de los Santos Padres y de documentos pontificios recientes, concluye
en términos de una gran precisién doctrinal:

El derecho a la propiedad privada sélo puede ser considerado como un
derecho natural secundario y derivado del principio del destino universal
de los bienes creados, y esto tiene consecuencias muy concretas que deben
reflejarse en el funcionamiento de la sociedad. Pero sucede con frecuencia
que los derechos secundarios se sobreponen a los prioritarios y originarios,
dejandolos sin relevancia practica [120]".

12 Para una vision de conjunto del tema puede verse: I. Camacro, “El desarrollo humano integral, categoria
central en el pensamiento social cristiano”: Corintios XIII n. 168 (octubre-diciembre 2018) 9-41.

3 La evolucién que se da en los documentos oficiales de la Doctrina Social sobre la propiedad es muy
relevante. Se va desde posturas mds cercanas desde posturas mds cercanas al liberalismo, con el fin de contrarrestar
la negacién de la propiedad privada por parte del marxismo, hacia posturas més inspiradas por la tradicién m4s
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Resulta novedosa la aplicacién que hace de este principio a los derechos de los
pueblos. Los bienes de la tierra deben llegar a todos los pueblos de la tierra, lo que exige
entender de otra manera las relaciones internacionales, cosa que implica “otra l6gica” y
nos abre al “desafio de sofiar y pensar en otra humanidad” [127]. No falta tampoco la
referencia a los tres derechos bdsicos que el papa ha reivindicado tantas veces (las tres t):
tierra, techo, trabajo'“.

En estas consideraciones antropoldgicas es fécil percibir el eco de Benedicto
XVI. La aportacién mds valiosa y original de este papa a la Doctrina Social de la Iglesia,
en su ultima enciclica Caritas in veritate, radica sin duda en la fundamentacién teo-
l6gica de dicho cuerpo doctrinal, aspecto que no habia sido nunca abordado con esa
profundidad en documentos anteriores. En efecto, para Benedicto XVI todo lo que se
pueda decir sobre la organizacién de la sociedad y las cuestiones sociales estd inspirado,
evidentemente, por la visién cristiana del ser humano, pero esta depende, en dltimo
término, de nuestra comprensién de Dios, de la teologia en su sentido mds preciso’.
Esta aportacién no es sino el reflejo de la riqueza del pensamiento de quien, antes de
todo, el gran tedlogo Joseph Ratzinger. Y, sin embargo, este aspecto teoldgico estd me-
nos desarrollado en Fratelli tutti, que omite toda referencia a su predecesor a pesar de
la frecuencia con que cita para otros puntos a Caritas in veritate (un total de 19 veces).

Quinta clave — La relacion entre politica y economia

Esta concepcién cristiana del hombre no llega hasta el nivel de determinar for-
mas concretas de organizacién de la sociedad, pero si aporta elementos para criticar
unos sistemas e inspirar otros. Al fin y al cabo, todo modelo de sociedad tiene detrds una
antropologia y esta posee indudables consecuencias éticas. En este sentido el capitulo 5°
(“La mejor politica”) es representativo de lo que la Doctrina Social de la Iglesia puede
aportar para la organizacién de la sociedad. Y la referencia central a la politica implica,
ademds, una forma de entender sus relaciones con la economia. Esta relacién se puede

antigua de la Iglesia y sintetizadas agudamente por Santo Tomds. Puede verse: 1. Camacuo, “Propiedad”, en J.
Sovs Lucia (ed.), Pensamiento social cristiano abierto al siglo XXI. A partir de la enciclica Caritas in veritate, Sal
Terrae, Santander 2014, 223-257.

14 El tema de “las tres t” se ha hecho central en las intervenciones que ha tenido el papa con ocasién de tres
encuentros mundiales de los movimientos populares celebrados en Roma (octubre 2014), en Santa Cruz de la
Sierra, Bolivia (julio 2015) y nuevamente en Roma (noviembre 2016). Para Francisco, que ha promovido de
forma muy decidida estos encuentros, es necesario que estos colectivos pobres (“que aglutinan a desocupados,
trabajadores precarios e informales y a tantos otros que no entran ficilmente en los cauces ya establecidos” [169])
tomen la iniciativa y se conviertan en protagonistas del cambio para construir desde abajo la alternativa humana
a esta globalizacién excluyente que nos arrebata hasta los derechos sagrados al techo, al trabajo y a la tierra. Puede
verse: G. CARRIQUIRY LECOUR — G. La BeLLA (eds.), La irrupcion de los movimientos populares. "Rerum novarum”
de nuestro tiempo, Libreria Editrice Vaticana, Cittd del Vaticano 2019. En este libro, prologado por el propio
papa Francisco, se ofrece, entre otros trabajos, una cronologia de todos los encuentros celebrados entre 2014 y
2018, preparada por M. CzERNY (pdgs 65-87); y una “Introduccién: Los encuentros del Papa Francisco con los
movimientos populares y sus alocuciones a la luz del patrimonio de la Doctrina Social de la Iglesia y del desarrollo
de sus ensefianzas para nuestro tiempo”, redactada por el Card. PETER K. A. Turkson (pdgs. 35-63).

5 Lo he desarrollado en: I. CamacHo, “Primera enciclica social de Benedicto XVI: claves de comprensién”
Revista de Fomento Social 64 (2009) 629-654, especialmente 642-651.
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expresar afirmando que la politica ha de estar por encima de la economia en el sentido
de que es aquella la que tiene que establecer el marco en que la actividad econédmica se
desarrolle. Francisco lo formula en términos negativos reproduciendo lo ya dicho en su
enciclica sobre el cuidado de la casa comin:

Me permito volver a insistir que ‘la politica no debe someterse a la eco-
nomia y esta no debe someterse a los dictimenes y al paradigma eficien-
tista de la tecnocracia’. Aunque haya que rechazar el mal uso del poder,
la corrupcién, la falta de respeto a las leyes y la ineficiencia, ‘no se puede
justificar una economia sin politica, que seria incapaz de propiciar otra
l6gica que rija los diversos aspectos de la crisis actual’ [177]".

La mala valoracién que existe hoy de la politica en nuestras sociedades hace que
esta subordinacién de la economia a la politica sea mal aceptada en muchos ambientes.
Por eso parece conveniente precisar bien su alcance y su fundamentacién. La relacién
entre politica y economia aparecié expresada con claridad en el documento que hizo
publico la Consejo Pontificio Justicia y Paz con ocasién de la crisis econémico-finan-
ciera de 2008-2009:

En dicho proceso, es necesario recuperar la primacia de lo espiritual y
de la ética y, con ello, la primacia de la politica — responsable del bien
comun — sobre la economia y las finanzas. Es necesario reconducir estas
tltimas dentro de los limites de su real vocacién y de su funcidn, in-
cluida su funcién social, considerando sus evidentes responsabilidades
hacia la sociedad, para dar vida a mercados e instituciones financieras
que estén efectivamente al servicio de la persona, es decir, que sean ca-
paces de responder a las exigencias del bien comun y de la fraternidad
universal, superando toda forma de craso economicismo y de mercan-
tilismo performativo'’.

Mids en concreto, lo que hay aqui es un rechazo de que sean las leyes del
mercado las que tengan siempre la Gltima palabra. Se entiende entonces la funcién de
la politica: no eliminar el mercado y asumir las funciones principales de este (como
hicieron las economias colectivistas), pero si ponerlo bajo un orden que garantice el
servicio a la persona humana y a su desarrollo. De nuevo aqui nos encontramos a
Fratelli tutti en confrontacién con el liberalismo. Porque “el mercado solo no resuelve
todo, aunque otra vez nos quieran hacer creer este dogma de fe neoliberal” [168].
Pero no es posible aceptar ciertas “visiones liberales que (...) imaginan un mundo
que responde a un determinado orden que por si solo podria asegurar el futuro y la
solucién de todos los problemas” [167].

1 Se cita Laudato si’ 189 y 196, dos textos tomado de un apartado que titulaba “Politica y economia en

didlogo para la plenitud humana”.

7 Consejo PonTiFICIO JUSTICIA Y PAZ, Por una reforma del sistema financiero y monetario internacional en la
prospectiva de una autoridad piiblica con competencia universal (24 de octubre de 2011), n. 4.
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Cuando Francisco habla de la politica no ignora cuanto de oscuro y rechazable
hay en su praxis actual:

Para muchos la politica hoy es una mala palabra, y no se puede ignorar
que detrds de este hecho estdn a menudo los errores, la corrupcién, la
ineficiencia de algunos politicos. A esto se afiaden las estrategias que
buscan debilitarla, reemplazarla por la economia o dominarla con al-
guna ideologia. Pero, ;puede funcionar el mundo sin politica? ;Puede
haber un camino eficaz hacia la fraternidad universal y la paz social sin
una buena politica? [176].

Esta conviccién de Francisco justifica que se detenga tanto en ella, y que se
hable, no de la politica a secas, sino de “la mejor politica”. Y para explicar lo que
esa “mejor politica” ha de ser utiliza dos referentes: el primero, mds tradicional; el
segundo, mds novedoso.

El més tradicional es el bien comiin. Hasta en 32 ocasiones se emplea en la enci-
clica este término tan propio de la Doctrina Social de la Iglesia y de la ética en general.
La politica define su funcién desde una perspectiva ética como servicio del bien comiin
[154]. No estd de mds recordar la definicién cldsica: “el conjunto de condiciones de la
vida social que hacen posible a las asociaciones y a cada uno de sus miembros el logro
mids pleno y mds fécil de la propia perfecciéon™® .

Pero Francisco se encarga de subrayar que el bien comin no es tarea en ex-
clusiva de la politica y de los poderes publicos, sino de la sociedad toda. Son mis las
referencias a lo que contribuyen todos los ciudadanos y las organizaciones civiles al bien
comun que las que mencionan solo al Estado. Estamos lejos de esa tentacion tan pro-
pia de sociedades con una fuerte presencia del Estado social: segtn ella los ciudadanos
dejarfamos totalmente en manos de este los intereses generales de la sociedad, confiados
en que dispone de recursos mds que suficientes para ello, mientras que nos moverfamos
solo en el dmbito de los intereses particulares de individuos y grupos. Esta contraposi-
cién excluyente entre lo publico y lo privado es, sin duda, una de las causas que explican
la crisis en que el Estado social se encuentra hoy, y precisamente en aquellos paises en
que mds se habia desarrollado.

La atencién que presta Francisco al pueblo tiene que ver con esta visién suya de
la sociedad, lejos del individualismo que tanto critica. Esa categoria de pueblo “suele
ser rechazada por las visiones liberales individualistas” [163], ignorando cémo se puede
llegar al hermano “a través de los diversos recursos que las instituciones de una sociedad
organizada, libre y creativa son capaces de generar” [165].

Pero el segundo referente de la politica en Fratelli tutti es mis original de
Francisco, aunque se encuentre en él el eco de Benedicto XVI: es el amor o la cari-
dad; concretamente la caridad social y politica, o el amor social y politico, términos
todos que emplea Francisco indistintamente en el apartado donde se ocupa de esta
cuestién [176-192].

'8 Concirio Varicano 11, Constitucién pastoral Gaudium et spes, sobre la Iglesia en el mundo actual, 26.
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Esta orientacién exige superar una visién intimista del amor y de la caridad,
como algo que solo se puede vivir con la persona cercana [181], o también una proyec-
cién social de la caridad reducida a sentimentalismo subjetivo [184]. Lo esencial de la
caridad es reconocer a cada ser humano como hermano [180] y esta dindmica anima
iniciativas con otros, capaces de “generar procesos sociales de fraternidad y de justicia
para todos” [180]. Este paso de la relacién cercana e interpersonal a la caridad social se
expresa bellamente en estas lineas:

Es caridad acompafar a una persona que sufre, y también es caridad
todo lo que se realiza, aun sin tener contacto directo con esa persona,
para modificar las condiciones sociales que provocan su sufrimiento. Si
alguien ayuda a un anciano a cruzar un rio, y eso es exquisita caridad,
el politico le construye un puente, y eso también es caridad. Si alguien
ayuda a otro con comida, el politico le crea una fuente de trabajo, y
ejercita un modo altisimo de la caridad que ennoblece su accién poli-
tica [186].

Puede decirse que esta caridad social equivale a la amistad social, que el papa
une a la fraternidad como tema de la enciclica. De hecho, el término amistad social (que
aparece 12 veces en toda la enciclica) casi siempre se encuentra unido al de fraternidad,
y son presentados como dos polos inseparables [142]. Quizds el pasaje que mds nos sirve
para aquilatar un poco mds su significado es el que se encuentra cuando estd explicando
lo que es el amor en el capitulo 3°:

El amor implica entonces algo mds que una serie de acciones benéficas.
Las acciones brotan de una unién que inclina mds y mds hacia el otro
considerdndolo valioso, digno, grato y bello, mds alld de las apariencias
fisicas o morales. El amor al otro por ser quien es, nos mueve a buscar
lo mejor para su vida. S6lo en el cultivo de esta forma de relacionarnos
haremos posibles la amistad social que no excluye a nadie y la fraterni-

dad abierta a todos [94].

Dos rasgos de esta amistad social se insindan: un amor que no se limita a las
acciones benéficas, un amor que no excluye de nadie. Son dos aspectos esenciales en el
mensaje de la enciclica.

Lo que queda en evidencia una vez més es que este enfoque del amor estd en
las antipodas del individualismo. Por si quedaran dudas al respecto, el papa vuelve a
recurrir al concepto de pueblo:

Cada uno es plenamente persona cuando pertenece a un pueblo, y al
mismo tiempo no hay verdadero pueblo sin respeto al rostro de cada
persona. Pueblo y persona son términos correlativos. Sin embargo, hoy
se pretende reducir las personas a individuos, ficilmente dominables
por poderes que miran a intereses espurios. La buena politica busca
caminos de construccién de comunidades en los distintos niveles de
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la vida social, en orden a reequilibrar y reorientar la globalizacién para
evitar sus efectos disgregantes [182].

La mejor politica no pretende concentrar el poder, sino construir comunidades a
todos los niveles como forma de enriquecer y fortalecer a la sociedad frente a la amenaza
disgregadora de la globalizacién.

En este marco de la caridad politica encaja con naturalidad el amor preferencial
por los tltimos buscando su integracién, algo muy ajeno a una politica vivida como “un
pragmatismo sin alma” [187].

En resumen, la mejor politica tiene que estar animada por el amor como actitud
cardinal, como motor para promover el bien comiin. Son los dos referentes primordiales
de la politica. Desde ellos se entienden otros dos rasgos de la politica que Francisco
destaca: la perspectiva de largo plazo y la apertura a todos.

Pensar en el largo plazo es algo que cuesta mucho al politico, condicionado
siempre por los resultados electorales [178], cuando no obsesionado en la busqueda
de “solo recetas inmediatistas de marketing que encuentran en la destruccién del
otro el recurso mds eficaz” [15]. En este sentido, el politico tiene que “reconocer que
no siempre se trata de lograr grandes éxitos, que a veces no son posibles” [195], y
tiene que empefarse, mds bien, en “desatar procesos cuyos frutos serdn recogidos por
otros, con la esperanza puesta en las fuerzas secretas del bien que se siembra” [196].
“Desatar procesos” nos recuerda de inmediato uno de los cuatro grandes principios
que tienen que orientar toda la vida social: que el tiempo es superior al espacio, y que
ello ha de traducirse en la tarea de “iniciar procesos mds que de poseer espacios”™’.

Pensard el lector que es demasiado utépica e idealista esta idea de la politica?
Ciertamente asi entendida “la politica es mds noble que la apariencia, que el marketing,
que distintas formas de magquillaje medidtico” porque busca, no sembrar division y
escepticismo, sino “apelar a un proyecto comin” [197] en que todos los ciudadanos
encuentren su propio lugar.

Porque, y este es un segundo rasgo de /a mejor politica inspirada por la caridad,
la politica es apertura a todos. Y es un rasgo mds necesario hoy, cuando proliferan los
fanatismos cerrados y la fragmentacién social. La primera tarea del politico es crear
espacios para que “resuenen las distintas voces” [191], para difundir una cultura de la
tolerancia, de la convivencia y de la paz [192].

' Francisco, Exhortacién apostélica Evangelii gaudium (2013), n. 223. Estos cuatro principios (el tiempo
es superior al espacio, la unidad prevalece sobre el conflicto, la realidad es mds importante que la idea, el todo es
superior a la parte) fueron sistematizados y explicados en dicho documento, el primero de cierta relevancia del
papa Francisco (ibid., 222-237). A ellos se ha referido posteriormente en muchas ocasiones, pero ya lo hizo desde
fechas tempranas de su actividad, mucho antes de ser papa. Sobre la relacién en este punto con Romano Guardini
puede verse: M. BoRGHESI, Jorge Mario Bergoglio. Una biografia intelectual. Dialéctica y mistica, Encuentro,
Madrid 2018, 146-162; J. C. ScanNoNE, “Cuatro principios para la construccion de un pueblo segtin el Papa
Francisco™: Stromata 71 (2015) 13-27. Los cuatro principios pueden verse ya con la misma formulacién en la
conferencia pronunciada en 2010 por el entonces cardenal arzobispo de Buenos Aires, J. M. BErcogLrio, Hacia
un bicentenario en justicia y solidaridad 2010-2016. Nosotros como ciudadanos, nosotros como pueblo, cf. https://

pastoralsocialbue.org.ar/documento/nosotros-como-ciudadanos-nosotros-como-pueblo/
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Sexta clave - Fraternidad en accion

La fraternidad es el tema de Fratelli tutti. Una primera observacion: el sustan-
tivo fraternidad aparece por lo general acompanada por el adjetivo universal [9, 110,
142, 173, 176, 276, 286]. En efecto, se trata de “una fraternidad abierta, que permite
reconocer, valorar y amar a cada persona mds alld de la cercanfa fisica, mds alld del lugar
del universo donde haya nacido o donde habite” [1]. Recordemos que la enciclica “no
pretende(n) resumir la doctrina sobre el amor fraterno, sino detenerse en su dimensién
universal, en su apertura a todos” [6]. Es la fraternidad que hace vida el buen samari-
tano cuando se acerca al otro, al desconocido. Es la actitud que da calor humano a la
vida, mds alld del individualismo, que da el sentido tltimo a la libertad y a la igualdad
[103-104], las dos grandes conquistas de la modernidad.

La fraternidad tiene una base objetiva: “percibir cudnto vale un ser humano,
cudnto vale una persona, siempre y en cualquier circunstancia” [106]. Pero esta convic-
cién que, al menos tedricamente, es patrimonio adquirido por el pensamiento moderno
e incuestionable para él, no adquiere toda su consistencia sin el recurso a Dios, a un
Dios que es efectivamente padre: “Los creyentes pensamos que, sin una apertura al Pa-
dre de todos, no habrd razones sélidas y estables para el llamado a la fraternidad” [272].

Sentada esta conviccién, Francisco no se entretiene en su enciclica en muchas
mis reflexiones doctrinales sobre la fraternidad. Busca, més bien, que “frente a diversas
y actuales formas de eliminar o de ignorar a otros, seamos capaces de reaccionar con
un nuevo sueno de fraternidad y de amistad social que no se quede en las palabras” [6].

En otras palabras, Francisco se refiere a la fraternidad haciendo de ella mds bien
un motor para la accién. Y son muchas las iniciativas que estdn inspiradas por este reco-
nocer en el otro al hermano, de igual dignidad y con los mismos derechos. Cabe pasar
revista a algunas de ellas.

Una primera y muy repetida es el contar con los tiltimos. La opcién preferencial
por los pobres (o por los tltimos [187]) no es una actitud sin precedentes en la Doctri-
na Social, pero Francisco la invoca con frecuencia. Los pobres para él son victimas, los
que siempre pierden, los explotados y los descartados [22]. En una sociedad donde se
desprecia a los pobres y a su cultura [73], Francisco destaca, no solo por su preocupa-
cién por los pobres, sino ademds por su confianza en ellos y en la capacidad que tienen
para vivir la solidaridad [116] y la fraternidad. Por eso el esfuerzo por integrarlos debe
comenzar por contar con ellos, y no hacerlos solo beneficiarios de politicas asistenciales
o de ayudas dinerarias: mds que dinero, hay que darles #7abajo para que ellos puedan de-
sarrollarse integralmente [162]. Y esto “implica superar esa idea de las politicas sociales
concebidas como una politica hacia los pobres, pero nunca con los pobres, nunca de los
pobres y mucho menos inserta en un proyecto que reunifique a los pueblos” [169]. Esta
iniciativa y creatividad de los pobres es lo que Francisco ha invocado siempre que se ha
reunido con los movimientos populares.

La fraternidad en accién se traduce ademds en tres términos a los que dedica
Francisco comentarios bastante extensos e inspirados. Son: didlogo, reencuentro, perdon.
Al didlogo le dedica todo el capitulo 6; al reencuentro y al perdén, el capitulo 7.

El capitulo 6 lleva por titulo “Didlogo y amistad social”. En realidad, el término
“amistad social” no vuelve a ser empleado a lo largo del capitulo. El didlogo se relaciona
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mds bien con la fraternidad, y ello exige no caer en los dos extremos: refugiarse en mun-
dos privados o enfrentarse con violencia destructiva; en otras palabras, la indiferencia
egoista y la protesta violenta [199].

El capitulo se abre con la enumeracién de verbos que condensan bien todo lo
que implica el didlogo: “acercarse, expresarse, escucharse, mirarse, conocerse, tratar de
comprenderse, buscar puntos de contacto, todo eso se resume en el verbo dialogar’
[198]. En concreto, el didlogo es el mejor camino para construir el bien comin [202,
205, 221] y para acercarse a la verdad [211-214].

La construccién del bien comiin es tarea de todos. De nuevo aqui nos encontra-
mos con la critica a un individualismo, incapaz de buscar valores mds altos que vayan
mis alld de las necesidades circunstanciales [209], o que en su afin consumista convier-
te a los demds en meros obstdculos para la propia tranquilidad placentera [222].

Mucho mis espacio se dedica a la relacién entre didlogo y basqueda de la verdad.
Dentro de la mejor tradicién catélica, Francisco se opone a todo relativismo [200].
Pero la bisqueda de la verdad hay que entenderla en una sociedad pluralista, aunque no
reduciéndola a meros consensos, sino buscdndole un fundamento estable (que, para el
creyente, no puede estar sino en la naturaleza humana) [211, 214]. Pero no es una ver-
dad —y es perceptible que Francisco estd pensando en la verdad moral o en los principios
morales estables— que haya que entender en sentido fixista o con cardcter impositivo,
“puesto que los principios morales elementales y universalmente vélidos pueden dar lu-
gar a diversas normativas précticas. Por eso deja siempre un lugar para el didlogo” [214].

Esta concepcién no cerrada de la verdad la ilustra Francisco con dos imdgenes
queridas para él: el poliedro, con sus muchas caras y matices, donde el todo es superior
a las partes [215]; el proceso, en el marco de una verdadera cultura del encuentro [217].

En resumen, el didlogo supone respeto al punto de vista del otro y conviccién
de que tiene algo que aportar [203]; supone igualmente colocarse en el lugar del otro
[221]; supone, por fin, saber ceder algo por el bien comtn, admitiendo que nadie podrd
tener toda la verdad ni satisfacer la totalidad de sus deseos [221].

El paso del didlogo al reencuentro'y al perdén (del capitulo 6° al 7°) implica re-
conocer que vivimos en un mundo dividido, herido por maltiples conflictos. Ignorarlos
serfa un angelismo demasiado ingenuo. El papa invoca otro de sus cuatro principios
ya mencionados: que la unidad es superior al conflicto [245]. Pero la unidad hay que
construirla, o reconstruirla. Porque el conflicto forma parte de la realidad, y esa realidad
no se puede negar, ni pretender volver a un momento anterior al conflicto mismo.

Por eso el reencuentro obliga a remontarse a la verdad histérica [226]. Y el
camino hacia la paz consiste en trabajar por el bien comun, un trabajo donde se con-
jugan la artesania y la arquitectura: las “transformaciones artesanales (...), donde cada
ser humano puede ser un fermento eficaz con su estilo de vida cotidiana”, junto a la
“arquitectura de la paz” donde se implican las grandes instituciones [231]. Porque es un
proceso en que se tienen que involucrar todos, para que la paz no se construya desde
arriba, como una paz impuesta, al margen de los sentimientos que anidan en le corazén
de los pueblos [232].

El reencuentro llama al perdén y a la reconciliacién, dos términos que muchos
rechazan porque pueden entenderse como olvido del pasado o como renuncia a una
lucha por los propios derechos. También aqui Francisco matiza para proponer un con-
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cepto sanador del perdén, invocando para ello la tradicién cristiana, que tanto ha insis-
tido en €l [237-240]. Los matices son relevantes para evitar falsas formas de perdén. El
perddn no puede ser “social” porque las heridas no se pueden cerrar por decreto [240].
El perdén no supone ignorar la memoria, olvidar lo que el paso del tiempo no puede
borrar [249]. El papa recuerda la Shoah o los bombardeos de Hiroshima y Nagasaki
[247-248]. En positivo el perdén pone en marcha nuevas dindmicas:

Los que perdonan de verdad no olvidan, pero renuncian a ser poseidos por
esa misma fuerza destructiva que los ha perjudicado. Rompen el circulo
vicioso, frenan el avance de las fuerzas de la destruccién. (...) Porque la
venganza nunca sacia verdaderamente la insatisfaccion de las victimas.

Tampoco estamos hablando de impunidad. Pero la justicia s6lo se busca
adecuadamente por amor a la justicia misma, por respeto a las victimas,
para prevenir nuevos crimenes y en orden a preservar el bien comdn, no
como una supuesta descarga de la propia ira. El perdén es precisamente lo
que permite buscar la justicia sin caer en el circulo vicioso de la venganza
ni en la injusticia del olvido [251-252].

Las pdginas que ofrece la enciclica sobre la fraternidad en accién son de un
profundo contenido humano. Estdn pensadas no solo para situaciones limite de
conflictos sino para todo aquel que quiere ahondar en lo que significa vivir frater-
nalmente con los que le rodean, los cercanos, pero también y sobre todo los lejanos.
Es este estilo especial que tienen los documentos sociales del papa Francisco. Para
completar esta parte el papa se pronuncia criticamente contra dos situaciones a las
que consideran que son falsas respuestas a problemas reales, porque no los resuelven,
sino que mds bien agregan nuevos factores de destruccién. Son la guerra [257-262]
y la pena de muerte [263-269].

4. Conclusidn: seis claves que se condensan en una

En muchas ocasiones a lo largo de estas pdginas nos hemos encontrado con el
individualismo. Viene a ser como el contrapunto de todas las propuestas de Fratelli tutti.
Posiblemente en esa contraposicion fraternidad vs. individualismo esta la clave tltima
de toda la enciclica.

El individualismo consiste en centrarse en lo propio, en lo cercano, y centrarse
tanto, que lo que estd mds alld, o simplemente desaparece del horizonte o se convierte
en obstéculo para el sujeto™. La fraternidad consiste en reconocer eso que estd mds alld
y en valorarlo, en convertirlo en algo digno de atencién y de dedicacién. Colocar la
fraternidad como clave de béveda de toda propuesta de futuro es sin duda arriesgado,
pero tiene fuerza para convertirse en un suefio, en un horizonte que movilice recursos a

20 Serfa interesante relacionar el andlisis y la critica que hace Fratelli tutti del individualismo con la critica
que realizara Laudato si’del antropocentrismo desviado, un punto tan central para comprender el mensaje de esta
enciclica sobre el cuidado la casa comin y el andlisis que ella hace de la crisis social y ecolégica.
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todos los niveles. La fraternidad es, ante todo, una actitud y un talante, para ser vivido
personalmente. Pero es ademds un principio que puede inspirar acciones institucionales,
privadas y publicas. La Doctrina Social de la Iglesia bascula siempre entre las estructuras
de la sociedad y los valores que sustentan y legitiman esas estructuras. Esta tendencia
es muy propia de los documentos sociales mds recientes de la Iglesia. En esto Francisco
innova menos. Pero provoca mds directamente a la Iglesia y a la humanidad entera, con
una invitacién a todos que repite la conclusién de la pardbola del buen samaritano:

“Anda y haz td lo mismo” (Lc 10,37).
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“Y LA SALUD NACIENDO DE LA HERIDA”
ELEGIR LA VIDA: CAMINO Y SIGNO DE CRECIMIENTO
ESPIRITUAL"

Rosa Ruiz Aragoneses

Sumario: En medio de esta pandemia mun-

dial, ante algunos sintomas de “‘enferme-
dad” en la Iglesia y, concretamente, en la
Vida Consagrada, proponemos recuperar
la salvacion como salud o sanacion inte-
gral. Para ello, nos dejamos conducir por
la mujer hemorroisa y la propuesta salvi-
fica de san Ireneo de Lyon: personas he-
ridas que no se rinden y siguen buscando;
creados a imagen y semejanza, llamados a
un continuo crecimiento como signo de
la acogida del Espfritu Santo en nuestra
vida. La salvacion nace de la herida, de la
propia debilidad asumida y entregada para
ser plenificada y sanada.

Palabras clave: salvacion, salud, Ireneo, creci-

miento, Espititu

Summary: In the midst of this global pandem-

ic, faced with some symptoms of "iliness"
in the Church and, specifically, in Conse-
crated Life, we propose to recover salva-
tion as health or integral healing. To do
this, we let ourselves be led by the bleed-
ing woman and the salvific proposal of
Saint Irenaeus of Lyon: we are wounded
people who do not give up and continue
searching; created in the image and like-
ness, called to continuous growth as a sign
of the acceptance of the Holy Spirit in our
lives. Salvation is born from the wound,
from one’s own weakness embraced and
given to be fulfilled and healed.

Key words: salvation, health, Irenaeus, growth,

Spirit.

Fecha de recepcién: 13 de noviembre de 2020

Fecha de aceptacién y versién final: 31 de enero de 2021

Y asi dijo el Senior: ;Vuelva la Vida,
y que el Amor redima la condena’.
La gracia estd en el fondo de la pena,
y la salud naciendo de la herida.

Una de las certezas que la comunidad cristiana ha transmitido desde los inicios
es el poder sanador y salvador de Jests: “sus heridas nos han curado”, dice 1Pe 2,24,
retomando la tradicién del Siervo en Is 53,5.

! Prolusio. Leccion inaugural del curso 2020-2021, Instituto Teolégico de Vida Religiosa (ITVR), Madrid,
(pronunciada el 24 de septiembre, 2020).
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No creo que nadie niegue que esta opcidn cristolégica por la vida y por sanar
lo herido forma parte intrinseca de la vocacién y misién cristiana, porque es parte de
Cristo: hace suyas las dolencias humanas y carga con ellas para sanarlas, no para negar-
las, minimizarlas o culpabilizar por ellas. En definitiva, las asume para dar vida (cf. Mt
8,17;Jn 10,10; Mc 2,17; Lc 4,18-19. 5,17; Hch 10,38)2.

La situacién mundial actual nos habla de enfermedad. Todos los gobiernos del
mundo, con sus respectivos equipos cientificos, buscan hacer frente a un mismo virus.
Algo impensable hace solo un afio.

Por otro lado, la Vida Consagrada (VC?) vive sus propias heridas -como ha-
cemos todos-. Una de ellas nace de las consecuencias voraces de la pandemia en carne
propia, puesto que somos poblacién de riesgo por la media de edad y por la forma de
vida comunitaria que en muchos casos implica vivir haciendo cosas juntas o al menos
ala vez.

Hay otras dolencias, creo que mds importantes, que son heridas y males ecle-
siales previos que nos aquejan: “individualismo, espiritualismo, encerramiento en pe-
quenos mundos, dependencia, instalacidn, repeticidén de esquemas ya prefijados, dog-
matismo, nostalgia, pesimismo, refugio en las normas” (GE 134). Podriamos afadir
una sintomatologia propia: falta de vitalidad apostélica, repliegue de posiciones, menor
visibilidad, mayor fragilidad, dificultades intergeneracionales e interculturales, proble-
mas para gestionar la autoridad y la obediencia de manera evangélica y acorde con los
tiempos, abusos de poder y de conciencia®, carencias afectivas y fraternas no siempre
bien cubiertas, y lo que Francisco ha llamado “la hemorragia que debilitala VCy la vida
misma de la Iglesia™: es decir, los muchos abandonos®.

Podria enmarcar esta breve exposicién en la VC postCovid y en las llamadas
que podemos estar recibiendo como signo de los tiempos. De hecho, no son pocos los
escritos, columnas y opiniones que circulan sobre este tema. Pero no quisiera centrarme
ahi: ni en la herida mundial de la pandemia, ni en la herida vital de la VC, reflejo de una
herida eclesial mayor, sin duda. Quisiera reflexionar sobre la vida y sobre la salud. Dicho
de otro modo, sobre la salvacién. No olvidemos que etimoldgicamente es la misma raiz
la que expresa salud y salvacién’. ;Por qué no recuperar la salvacién como salud y una
salud integral, orgdnica, siguiendo la tradicién biblica?

*Cf. E. Estévez, Mediadoras de sanacién. Encuentros entre Jesiis y las mujeres: una nueva mirada, San Pablo-
Comillas, Madrid 2008, 163-169.

3 A partir de ahora nos referiremos a la Vida Consagrada como VC.

4 Cf. A. LaBajos, “No os llamo siervos; sois mis amigos” (Jn 15,15). Abusos de poder y de conciencia en la
Vida Consagrada”: Pliego Vida Nueva 3191 (12-18 septiembre 2020).

> Francisco, Discurso a los participantes en la Plenaria de la Congregacion para los Institutos de Vida Consagrada
y las Sociedades de Vida apostélica, Ciudad del Vaticano (28-1-2017).

¢ Asunto que preocupa tanto a la Congregacién para los Institutos de Vida Consagrada y las Sociedades de
Vida Apostélica que ha provocado un reciente documento con orientaciones llamado E/ don de la fidelidad. La
alegria de la perseverancia, Libreria Editrice Vaticana, Citta del Vaticano 2020. En su niimero 2 recoge la expresiéon
de Francisco, “hemorragia”.

7 Cf. G. W. H. LampE, A Patristic Greek Lexicon, Clarendon Press, Oxford 1961, 1751; H. G. LIDDELL AND
R. Scorr, A Greek-English lexicon, Clarendon Press, Oxford 1996, 1369.
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1. Una salvacién que nos sana enteramente
1.1. Palabras saludables para expresar la salvacion

La salvacidn se expresa con diversos términos en el AT, todos ellos tomados
del dmbito profano, aplicando su uso cotidiano a la experiencia que el pueblo tiene
de Dios. No sélo se habla de sanar; utilizan otras expresiones como librar, liberar
de algo o de alguien, preservar, rescatar®,... Y una ultima acepcién que me parece
especialmente sugerente:

= YS’ (Jasa) = etimoldgicamente, significa “ser espacioso, amplio, dar anchu-
ra”’. Es la misma raiz de Jests, Isafas, Hosanna... Esa sensacién de respiro
hondo del salmista: “En el aprieto me diste anchura/salud/salvacién” (Sal
4,2; cf. Sal 18,20).

En el NT, Soteria (Zwtnpia) es el término mds usado. Su uso profano implicaba
una accién dindmica de proteccién, generalmente de parte del rey o de una persona con
especial poder. De ahi que su significado se relacione con recibir la ayuda de alguien que
te reporta seguridad, proteccién, salud.

En resumen, querria resaltar tres aspectos biblicos comunes a la salvacién:

- Aunque algunos de los términos se centran en una accion realizada, los mds
importantes y significativos implican siempre relacién personal. Por tanto,
de un modo u otro, siempre afecta a la persona completa, no a un 4rea o una
tnica dimensidn.

- Mientras que la justificacidn o redencidn se centra en una accién pasada que
se intenta remediar (el pecado, una deuda pendiente...), la salvacién se centra
en el futuro (promesa, vocacidn...), en ofrecer un horizonte para la persona
por danada, enferma, afrentada o debilitada que esté'’.

- En los evangelios, una vez que se toma el término del dmbito profano, sélo
se aplica a Dios como sujeto, nunca a las personas. Aunque quien recibe tal
accién tiene que colaborar o poner de su parte, nunca refleja puro mérito hu-
mano, sino don de Dios que, al recibirse, pone a la persona en una situacién
nueva. Te capacita para recomenzar.

8 Aunque abre un tema diverso del que aqui nos ocupa, otro término precioso es Goel (= defensor, redentor).
Proviene del derecho familiar y era la accién legal por la que el pariente mds préximo venga alguna afrenta grave,
recobra bienes arrebatados... En definitiva, es el pariente mds proximo que se hace cargo de nosotros cuando
necesitamos justicia, ayuda. Yahveh es nuestro goe/, nuestro pariente mds préximo.

9 Cf. D. ALEIXANDRE, Dame a conocer tu nombre (Gn 32, 30): imdgenes biblicas para hablar de Dios, Sal Terrae,
Santander 1999, 71.

' En este sentido se utiliza mds Lyo (desatar, tanto para las sandalias como situaciones vitales), Lyzron (el
rescate a pagar para recobrar un prisionero de guerra o levantar la hipoteca de un esclavo).
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1.2. La salvacién que sana

Es ésta una clave muy propia de los Padres de la Iglesia, cuando la reflexién teo-
l6gica tenia todo el vigor de los inicios, toda la libertad de quienes piensan sin los limites
del dogma y de los primeros concilios, toda la imprecisién de la intuicién y del amor
que brota en cualquier relacién honda. ;Y qué es el seguimiento de Cristo, mds que el
regalo de una relacién personal que nos lleva, por amor, a cambiar incluso de vida?

Hay una teologia primera, especialmente en el siglo II, de la mano de Justino,
Ireneo, Tertuliano... sobrecogidos por la desproporcién del don de Dios: su amor in-
condicional para con nosotros es tal, que el mismo Hijo de Dios toma nuestra misma
carne. Ahora bien, no es un optimismo ingenuo; saben que el pecado -la herida- tam-
bién forma parte de lo humano y de cada uno de nosotros, pero eligen poner el foco en
la salud, en la salvacién. De entre ellos quisiera resaltar a San Ireneo de Lyon, a quien se
dedicé el ano 2020 en la didcesis que le acogié como obispo.

La redencién -respuesta de Dios a una humanidad pecadora- no queda des-
dibujada. Pero expresa sin dudarlo que no es el punto de partida primero. Sélo es un
segundo momento. Es la concrecién histérica de la salvacion para esta humanidad a la
que Dios tanto ama y que, de hecho, es pecadora. Ahora bien, si no lo fuera, la esperaria
y la curarfa igualmente. Porque esa es la vocacién mds honda del ser humano: creados
a imagen y semejanza de Dios para llegar un dia, libre y amorosamente, perfeccionados
(no perfectos), crecidos, plenos hasta el mismo Dios.

Con este marco, jcudl es nuestra propuesta? Retomar este mismo camino para
mirar hoy a la VC (y la vida de cualquiera de nosotros) y sentirnos enviados a elegir la
salvacién que se nos ofrece:

* Con la hemorroisa: elegir la vida reconociendo la hemorragia

* Con Ireneo: elegir la Vida que nos va consagrando

Por ultimo, desde estas dos claves, propondremos la llamada a crecer desde la
salud como camino espiritual.

2. Con la hemorroisa: elegir la vida reconociendo la hemorragia
2.1. Una mujer enferma

Esta mujer llevaba enferma muchos afios (pongamos cada cual la "enfermedad”
que queramos, todo aquello que nos arrebata la salud, la felicidad, el equilibrio, la
armonia, el bienestar...) Llevaba afios buscando curarse de mil formas (no estaba resig-
nada) y todas habian fracasado, no habian dado resultado.

Iba perdiendo sangre (es decir, vida) pero ademads le era inaccesible algo que
cualquier mujer del siglo I en la cultura mediterrdnea necesitaba garantizar: procrear,
dar vida''. Es una situacion terrible. A veces, quizd no caemos en cuenta de lo vinculado

"' Cf. E. Estivez, Mediadoras de sanacién, 149-150. Con mayor profundidad, en su tesis doctoral: E/ poder
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que estd irse debilitando con dejar de dar vida o de ser cauce para que nazca vida nueva.
Dicho de otro modo: cuando enfermamos (perdemos salud global, bienestar, armonia),
no sélo padecemos el propio deterioro vital sino la posibilidad de ser vida para otros.

Esta mujer es un buen ejemplo de salud integral: hay un dolor corporal o fisio-
l6gico, otro psicoldgico por limitante, otro social y religioso porque lo que se espera de
ella (“un vientre que ha de ser fecundado”) y le es imposible realizar. Esta mujer vive con
la carga afnadida de una voz que le dice: no eres nada, estds mal hecha, eres un error.

También en esto podemos vernos reflejados en la Iglesia y la VC actual. Ojald
que atender nuestra particular hemorragia o debilitamiento no responda principalmente
a una preocupacién por nuestra propia muerte o esterilidad (s e/ grano de trigo no cae en
tierra y muere...) sino a estar siendo infieles a nuestra principal vocacién: dar vida, dar
la vida siguiendo a Jesus.

2.2. Un encuentro sanante

Esta mujer anénima, cuando estaba a punto de perderlo todo, decidié acercarse
a Jesus, a la desesperada: “Solamente con tocar el borde de su manto, seré sanada’, se dijo.
Y alld fue: intentd escurrirse entre la multitud que rodeaba a Jesus, sobrepasando inclu-
s0 a sus mds cercanos. .. hasta lograr tocar su manto por detrés... Su deseo y su decisién
atentaba contra lo politicamente correcto, contra la norma social y religiosa.

Ademds, es un relato muy contracultural en tiempos Covid. Si hubiera sido hoy,
podemos imaginarla con mascarilla; la gente no estaria tan agolpada porque Jests ya se
habria encargado de decirles que sean prudentes y se cuiden unos a otros. Y, seguramen-
te, ella habria hecho lo posible por acercarse asi, discretamente, por detrds, minimizan-
do el riesgo de contagio, pero asegurdndose de rozar siquiera las borlas del manto. ;Y
cémo serfa aquel encuentro para que el mismo Jesus sintiera que algo muy intimo suyo
habia sido tocado, que habia dejado salir de si una fuerza especial!

En medio del barullo y la confusién, aquella mujer sintié también, en lo mds
intimo, que la fuente de su mal, esa raiz interior de todos nuestros males que en algin
momento de la vida todos tendriamos que poder nombrar, perdia fuerza y se serenaba
en su misma entrafia. El relato dice que sintié que estaba curada/salvada en su cuerpo.

Como hemos dicho, la capacidad sanadora de Jests estd fuera de toda duda
como elemento histérico de su caminar terreno. Quizd sea el rasgo mds indiscutible
de Jests para los exegetas, junto a la capacidad para expulsar demonios. Pero este re-
lato aporta algo distinto: la mujer toma la iniciativa viendo a Jests, se hace cargo de
su propio mal, lanza un posible diagndstico y su correspondiente terapia (si comsigo
tocar siquiera su manto, seré sanada/salvada). Segin el texto griego, nuestra mujer tiene
claro qué parte depende de ella: el primer verbo se conjuga en condicional activo y el
segundo, la consecuencia, en pasiva. Ella es consciente que hay un primer paso que s6lo
ella puede dar, libre y decididamente; y con la misma conviccién sabe que serd sanada
porque esa fuerza sélo proviene de Dios, de Jests. Y asi se da el “encuentro”.

de una mujer creyente. Cuerpo, identidad y discipulado en Mc 5, 24b-34. Un estudio desde las ciencias sociales, Verbo
Divino, Navarra 2003, especialmente 282-429.
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Me pregunto si nuestro modo de vivir permite encuentros de este calibre.
Me pregunto si en los tltimos meses, marcados por la experiencia del confinamiento
en diversas formas, hemos experimentado algin “contacto” personal sanante. Pudo
ser un encuentro fisico o quizd mds creativo aprovechando el teléfono, videocon-
ferencias, miradas expresivas, gestos de balcén a balcén... En cualquier caso, esta
mujer y Jests nos recuerdan que no hay circunstancia externa que impida generar
encuentros profundos y que sélo cuando nos tocan en lo mds hondo, se convierten
en cauces de vida y sanacién. Lo mismo podriamos decir respecto a la VC, nues-
tra querida hemorroisa de hoy: débil, impura para muchos de sus contemporineos,
irrelevante para otros, pero en lucha por no morir, por agarrarse a la vida y parar la
hemorragia. Ojald también podamos decir que es una VC en lucha por no dejar de
ser vida para el mundo. Para este mundo, no hay otro. Y que sabe que el encuentro
real y hondo con el Otro y con los otros es el camino que se nos propone.

Esa mujer era una buscadora de vida, una luchadora... Alguien que creyé en
el encuentro personal por encima de normas sociales y de formalismos. Y quedé sana.
Marcos nos cuenta que Jesus la llamé: “hija”. Es decir, pasé de ser una mujer (Mc 5,25) a
ser hija (Mc 5,34), discipula. La salud/salvacién no sélo tiene consecuencias personales
e interiores; también nos sitda de un modo nuevo, nos regala nuevas pertenencias, nue-
vos estatus y nuevas relaciones. Ella quedé incorporada a una nueva familia, la de Jesus.

No sabemos cémo sigui6 viviendo después... Pero intuyo que cuando te sientes
sana/salvada y te sabes agraciada y lleno de vida, intentas compartir esa fuerza recibida
con otros. Sin mds. Sin méritos ni grandes hazanas. Con una alegria serena, a veces
gozosamente, otras con dificultades, pero sigues caminando y dando vida. O al menos,
estds en disposicién de ser fecunda, algo que para esta mujer -no lo olvidemos- era im-

posible debido a su propia debilidad interior.

2.3. Desde nuestras particulares hemorragias

Me parece que podemos encontrar ciertos aspectos comunes entre la hemorroi-
say la VC, que nos ayuden a seguir caminando y ;viviendo!:
y q y g Vi

- No se rinde ante la “hemorragia vital” ni tira la toalla. No se deja morir
dando gracias por tanto bien hecho a lo largo de su vida, aunque sea cierto.
Sigue buscando modos de sanar, de salvarse. Y para eso, previamente, hay
que tener el valor y la lucidez de reconocer el propio mal e identificar la
hemorragia.

= Es buscadora, no buscona (o buscén'?). Todos distinguimos intuitivamente
la diferencia. Hay gente que tiene una actitud de bisqueda en la vida y,
por tanto, duda, retrocede, avanza, cambia... Otra gente va por la vida
buscando el mejor lugar, la mejor posicidn, la relacién que le de prestigio,

"2 Lo tomo en masculino para no crear confusién. Si vamos al Diccionario de sinénimos, buscén es “quien
hurta rateramente o estafa” pero en femenino significa primeramente “prostituta’. Un ejemplo mds de cémo hay
un filtro de género en tantos dmbitos de nuestra vida. Aqui el significado que queremos enfatiza es el de alguien
que busca su propio interés a cualquier precio, aun con engafios o estafa.
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el discurso buenista... y por eso, también, duda, retrocede, cambia, pero no
avanza. Y menos atn hacia Dios.

- Libre, no libertina. Otra diferencia sutil. Esta mujer sabia que no era politi-
camente correcto tocar a un hombre en publico y menos atin a un Maestro
reconocido, rodeado de sus “fans”. Es libre para soportar las miradas, las cri-
ticas y las barreras sociales o culturales. Pero no le mueve un interés egoista,
imprudente, mentiroso... De hecho, cuando Jests pregunta quién me ha
tocado, da la cara. No se esconde. No confunde la libertad de pedir ser tratada
como una persona adulta con el libertinaje superficial de aprovechar dobles
vidas o rendijas sociales para su propio aprovechamiento.

- Intuye que la fuente de felicidad y serenidad mayor no viene de ella sino de
Otro que se la regala. Quizd de ese deseo hondo viene la fuerza para colarse
donde haga falta. El fin es entrar en relacién con Jesus. Ese contacto, esa rela-
cién personal tan intima que hasta rodeados de una multitud sentirfamos, nos
sana. Nos salva. Y sobre esta dindmica relacional Ireneo puede iluminarnos.

3. Con Ireneo: elegir la vida acogiendo la accién de Dios
3.1. Una mirada ireneana al proyecto salvador de Dios

San Ireneo, obispo de Lyon, Padre de la Iglesia del siglo II. Su origen se sitda en
Esmirna, donde pudo ser discipulo de Policarpo, en la escuela de Juan, el evangelista.
Recuerdo estos datos para situarlo en un contexto cultural més cercano a la mentalidad
asidtica-hebrea que a la romana-griega. Aunque eso no impidié que al ser enviado a
Roma y después a Lyon, en las Galias, se preocupara de formarse en la filosofia, la reté-
rica y el pensamiento analitico propio de esa cultura. Sin embargo, su modo natural de
razonar y comprender es global, mds orgnico u holistico, como decimos ahora. Tiene
claras algunas claves y sobre ellas construye su teologia. Para muchos, es el primer ed-
logo propiamente dicho.

Hoy sélo quisiera centrarme en lo que nos ocupa: el crecimiento como dina-
mismo humano por creacién y, por tanto, como signo de madurez espiritual y humana.
Es la tinica respuesta que Dios nos pide. Lo demas le pertenece a El. Es don y tarea.

;Cémo entiende Ireneo el crecimiento o progreso humano y en qué medida
tiene esto algo que ver con la salud, con la salvacién?'?

3.2. Sin crecimiento, no hay salvacion

La salvacién es don de Dios y s6lo de El proviene. Cierto. Ahora bien, la salva-
cién cristiana no es automdtica ni solipsista; requiere la respuesta libre del salvado, del

13 Lo tratamos con mds amplitud en “Cuando crecer salva. Sentido salvifico del crecimiento de la humanidad
de Jestis: una perspectiva ireneana’: Scripta Theologica, vol 52 (2020) 433-361.
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ser humano y ésta pasar por crecer. Por dos razones principales: por un lado, porque
solo Dios es Dios y por otro, porque El ha querido que nada se haga sin nuestra liber-
tad. Veamos esto brevemente.

El ser humano no es Dios. Parece simple y, sin embargo, olvidarlo o no aceptar-
lo estd en la raiz del pecado original, de nuestro pecado humano:

Dios hace y el ser humano es hecho ... el hombre que se encuentra en
Dios siempre ird creciendo hacia él. Pues ni Dios deja nunca de beneficiar
y enriquecer al ser humano, ni éste deja de recibir de Dios sus beneficios
y riquezas (Adversus Haereses IV 11,2)'

Crecer hacia Dios es la vocacién mds honda del ser humano en el pensamiento
de Ireneo. Y creo que recuperarlo nos aportaria una espiritualidad muy sana y muy
sanadora. Sana porque nos devuelve una imagen de nosotros mismos amable y realis-
ta, vacuna para nuestros afanes egélatras o nuestras autoestimas quebradas. Sanadora
porque implica que la salud es horizonte creacional para toda persona, sin excepcién y
que ninguno de nuestros errores, despistes, maldades... nuestro pecado, en definitiva,
pueden eliminar tal promesa: la comunién con nuestro Creador".

Si esto es asi y fuimos creados para la comunién plena con El, llegar a ser
verdaderamente lo que Dios quiso desde el inicio es la tnica tarea del ser humano y
ésta solo puede llevarse a cabo con la paciencia libre y progresiva del que estd llama-
do a ir creciendo.

De aqui la conocida imagen ireneana. Dios Padre nos crea modeldndonos, de-
jando la huella de sus dedos en nosotros, en nuestro barro. Y lo hace con sus dos Manos:
“esto es, el Hijo y el Espiritu” (AH IV Pr 4). No rehtye la materia, al contrario: es el
Artesano o el Alfarero que bendice la obra de sus manos y ésta queda prenada de imagen
y semejanza. Es la obra completa la que Dios acaricia y modela, esa mezcla de barro
modelado y aliento vital (cf. Gn 2). Asi, nunca separa Ireneo como sede de la huella
divina en el ser humano, el alma, la mente o el espiritu. Es lo que él llama la “plasis™°.

Y este asemejamiento, en toda la teologia patristica, pero de modo especial en
Ireneo, es obra del Espiritu Santo, “Senor y dador de vida”, que nos nutre, embellece,
acrecienta, perfecciona (cf. AH IV 38,3). Ireneo nunca habla de crecimiento espiritual
como perfeccionamiento moralista para unos elegidos. Se trata, mds bien, de crecer
activamente en un dejarse hacer continuo, de manera integral, de manera que cada vez
seamos mds aquello que estamos llamados a ser. Primeramente, nosotros mismos, obra
de Dios. Y cuanto mds humanos, paradéjicamente, mds semejantes al Hijo, nuestra
imagen, embellecidos por su Espiritu.

Precisamos de esta creacion continua de Dios, de estar siempre “en sus manos”
(AH V 1,3). Asi, cuando Dios crea, también constituye a sus criaturas como “portado-

14 Citaremos esta obra, en sus cinco volimenes como AH.
B CLAHT9,2; 111 11,9; IV 14,2; IV 20,4; V 6,1... El listado de citas serfa enorme, sefial de lo asentada que
se encuentra tal conviccién en la teologfa ireneana.
16 , ey « » . . , .
Podrfamos traducir ‘plasis” como “persona”, teniendo en cuenta que el término en si serfa un anacronismo
para Ireneo. Pero s expresa el conjunto integrado que somos cada uno de nosotros.
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ras de su gloria” (AH IV 38,3). De ahi, la conocida frase ireneana: “la gloria de Dios
es el ser humano viviente” (AH IV 20,7). El Dios de Jests no es un Dios relojero que
traza un engranaje mds o menos perfecto y espera a que quebremos -a que enfermemos
0 pequemos- para vernos obligados a volver a sus manos reparadoras. El Dios de Jests
no abandona jamds la obra de sus Manos, el Hijo y el Espiritu. Y si caemos, enfermamos
0 nos quebramos, sus Manos siguen sosteniéndonos y reparindonos, esperando que
libremente queramos tocar siquiera la orla de su manto.

3.3. Dios nos salva/sana, Dios nos acrecienta

De acuerdo: Dios nos salva. Pero, ;cémo lo hace?: “El Espiritu de Dios con toda
tranquilidad (estd comentando la experiencia de Elias y la brisa -ruah- en 1Re 19,11-12)
da vida y crecimiento al ser humano” (AH IV 20,10).

:Qué espera Dios del ser humano para recorrer este camino? Me atrevo a res-
ponder centrdindonos en un tnico texto de Ireneo de los muchos que podriamos citar:
Adversus Haereses IV 39,2). Lo transcribo entresacando después 7 claves:

:Cémo podrias hacerte dios, si primero no te haces un ser humano?
:Cémo pretendes ser perfecto, si fuiste creado en el tiempo? ;Cémo
suefias en ser inmortal, si en tu naturaleza mortal no has obedecido a tu
Hacedor? Es, pues, necesario que primero observes tu orden humano,
para que en seguida participes de la gloria de Dios. Porque t no hiciste
a Dios, sino que él te hizo. Y si eres obra de Dios, contempla la mano de
tu Hacedor, que, y de igual manera obrard oportunamente en cuanto a
ti respecta. Pon en sus manos un corazén blando y moldeable, y conser-
va la imagen segtn la cual el Artista te plasmé; guarda en ti la humedad,
no vaya a ser que, si te endureces, pierdas las huella de sus dedos. Con-
servando tu forma subirds a lo perfecto. Pues el arte de Dios esconde el
lodo que hay en ti. Su mano plasmé tu ser, te reviste por dentro y por
fuera con plata y oro puro (Ex 25,11), y tanto te adornard, que el Rey
deseard tu belleza (Sal 45[44],12). Mas si, endureciéndote, rechazas su
arte y te muestras ingrato a aquel que te hizo un ser humano, al hacerte
ingrato a Dios pierdes al mismo tiempo el arte con que te hizo y la vida
que te dio: hacer es propio de la bondad de Dios, ser hecho es propio de
la naturaleza humana. Y por este motivo, si le entregas lo que es tuyo,
es decir tu fe y obediencia a él, entonces recibirds de ¢él su arte, que te
convertird en obra perfecta de Dios (AH IV 39,2)

A. ;Cémo podrias hacerte dios, si primero no te haces un ser humano?
:Cémo pretendes ser perfecto, si fuiste creado en el tiempo? ;Cédmo suenas
en ser inmortal, si en tu naturaleza mortal no has obedecido a tu Hacedor?
Es, pues, necesario que primero observes tu orden humano, para que en
seguida participes de la gloria de Dios. Porque td no hiciste a Dios, sino
que él te hizo.
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Lo primero para crecer y perfeccionarnos hasta llegar a Dios es saber que somos
humanos y querer serlo. Cudnta falta nos hacer que la gente y nosotros mismos nos
reconozcamos como cristianos y consagrados por nuestra calidad humana, por nuestra
humanidad! Por otro lado, jcudnto bien nos haria que la VC no fomentara el deseo de
inmortalidad! Es decir, la promesa e invitacién de Dios es a vivir con El para siempre,
no a ser recordados como inmortales, a que nuestras instituciones cumplan muchos
siglos y cuantos mds, mejor. Como si fuera garantia de evangelio perdurar. ;Lo es? Parti-
cipar de la gloria de Dios es crecer en humanidad. Esos gestos cotidianos que quizd po-
driamos valorar mds entre nosotros. Y, por supuesto, desterrar de nuestro entorno todo
lo que suene a falta de humanidad, por mucho que se revista de generosidad, sacrificio,
abnegacién o religiosidad.

B. Y si eres obra de Dios, contempla la mano de tu Hacedor, que, y de igual ma-
nera obrard oportunamente en cuanto a ti respecta.

Tu Artesano, tu Artifice hace las cosas a su tiempo. Fiémonos de El. Cambie-
mos, quizd, nuestra relacién con el tiempo. Si le dejamos, obrard en cada uno en el
momento oportuno. Si le dejamos. Si establecemos nosotros los tiempos y deben ser
iguales para todos en todo, dificilmente dejaremos actuar a Dios. Que no fuerza. Se
queda a un lado sosteniéndonos, esperando paciente a que le dejemos marcar el ritmo.
:Quién puede pensar que los ritmos de Dios serdn los mismos para una persona que
para otra? Mds atin: ;quién podria pensar que Dios da los mismos tiempos a los 24 anos,
a los 55 o a los 87? Bien, pues si Dios no lo harifa, ;c6mo es posible que lo hagamos
nosotros en nuestros horarios cotidianos? Para el descanso, para la recreacién, para la
oracioén, para el trabajo...

C. Pon en sus manos un corazén blando y moldeable, y conserva la imagen
segtin la cual el Artista te plasmoé; guarda en ti la humedad, no vaya a ser que,
si te endureces, pierdas las huella de sus dedos.

sCudl es la parte que nos toca a nosotros, ademds de este dejarnos hacer y
no ponernos en el lugar de Dios? Poner en sus manos nuestra vida -el corazén en
la mentalidad biblica es el centro de la persona tanto a nivel afectivo como de deci-
siones y de identidad-. Pero no de cualquier modo: conservar el corazén blando y
moldeable, sin perder la humedad (en Ireneo esta humedad es el Espiritu Santo, ya
sea en forma de lluvia que fecunda los campos, de agua para la sed, de humedad para
moldear o seguir recreando, etc). Me parece una imagen excepcionalmente bella y
clara. Si de verdad creemos que Dios nos crea modeldndonos y dejando su huella en
nosotros, sélo nos pide que nos mantengamos dictiles y frescos. No hay otra ma-
nera. Nuestra salvacidn/sanacién se juega aqui también. Y no sé si en la VC somos
conscientes de lo que nos jugamos al optar por ser una preciosa figura moldeada por
Dios -de eso nadie duda-, pero tan acabada y segura en si misma que ha dejado de
ser blanda y himeda. Repasemos cada cual lo seco y rigido de nuestra vida personal
y de nuestras comunidades, criterios, decisiones, modo de relacionarnos con los de
dentro y los de fuera, con la formacién que establecemos para los mds jévenes...
Es rigido lo que no puede modificarse, lo que es intocable, lo que transmite més
sequedad que frescura, lo que se siente tan seguro de si que no necesita recrearse o

Proyeccién LXVIII (2021) 31-43



“Y LA SALUD NACIENDO DE LA HERIDA” 41

remodelarse continuamente. Y asi no hay crecimiento. No hay relacién con el Arte-
sano. No hay mucha vida.

D. Conservando tu forma subirds a lo perfecto.

Conservando tu forma, subirs a lo perfecto. Tu forma es el Hijo. El es el molde
o mejor adn, el modelo en el que fuimos creados. De tal manera que cuando el Padre
nos mira, ve a Cristo. Ahora bien, esta forma tiene un nombre particular y personal
en cada uno de nosotros. Porque cada uno estd llamado a hacer ese camino de subida
a lo perfecto, a lo pleno, a lo acabado, a la comunién con Dios. No a ser moralmente
perfecto y menos aun espiritualmente perfectos. Ni es posible, ni lo pide Dios. Otra
cosa es hablar de perfeccién como Ireneo: ser perfecto es ser plenos, acabados, es decir,
haber hecho el camino de crecimiento que a cada cual nos toca hacer para llegar a Dios.

E. Pues el arte de Dios esconde el lodo que hay en ti. Su mano plasmé tu ser,
te reviste por dentro y por fuera con plata y oro puro (Ex 25,11), y tanto te
adornard, que el Rey deseard tu belleza (Sal 45[44],12).

Y que no nos preocupe el lodo que cada cual ponemos a esa imagen, porque
ese lodo forma parte del arte de Dios que somos. Somos una obra de arte revestida por
dentro y por fuera con oro y plata. Cada uno de nosotros. Recuerdo en el noviciado
cuando por primera vez escuché eso de “Los vasos sagrados se deben confeccionar con
metales nobles. Si se fabrican con metales oxidables o bien menos nobles que el oro, se debe-
rin ordinariamente dorar del todo por dentro” (OGMR 328). No lo entendi mucho, la
verdad. Y muchos afios después, Ireneo me ha ayudado a hacerlo. Dios, con sus propias
manos, nos dora por fuera y por dentro. Somos mds valiosos que un cdliz. Enfermos,
bloqueados, dafados o no, estamos recubiertos de un material noble, cefiido por las
mismas manos de Dios. Eso es ser ungidos por Dios, consagrados por sus Manos. To-
dos, desde la creacién; después, por el bautismo. Y la VC, por vocacidn, “vamos siendo
consagrados” (1Ts 5), si nos dejamos. ..

F. Mas si, endureciéndote, rechazas su arte y te muestras ingrato a aquel que te
hizo un ser humano, al hacerte ingrato a Dios pierdes al mismo tiempo el arte
con que te hizo y la vida que te dio: hacer es propio de la bondad de Dios, ser
hecho es propio de la naturaleza humana.

Lo tinico que nos pide Dios es que no nos endurezcamos ni seamos ingratos. Es
decir, que no olvidemos quién nos hizo y para qué. Y lo agradezcamos. Alguien agrade-
cido rara vez es soberbio o se impone a los demds o exige minucias para estar de buen
humor. En nuestro caso, vivir con gratitud, dice Ireneo, ya nos salvaria de muchas de
nuestras durezas. Son cosas tan simples que no podemos disimularlas en documentos
capitulares o en programaciones comunitarias: o nos sentimos cémodos en casa y sur-
gen conversaciones espontdneas en la comida o no; o saludamos con buenos dias y un
gesto fécil sin cenos fruncidos continuamente o no; o vivimos dejando vivir a los demds
sin juicios ni miradas de sospecha por el pasillo o no... Y asi... El endurecimiento de la
VC hard que perdamos el arte y la vida dada por Dios. Y la VC sélo existe en los consa-
grados y consagradas concretos. Lo demds son solo papeles. ..
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G. Y por este motivo, si le entregas lo que es tuyo, es decir tu fe y obediencia a
él, entonces recibirds de €l su arte, que te convertird en obra perfecta de Dios

En resumen: elegir la vida es elegir vivir dejando hacer a Dios, a su Espiritu
recreador. A nosotros solo se nos pide esa apertura de la fe, que es libre 0 no es. Y la obe-
diencia del amor. Entonces, recibiremos su Arte, su vida... y creceremos porque iremos
asemejandonos cada vez mds a Dios, es decir, entrando en una comunién cada vez mds
estrecha con El. Eso es la perfeccién. Y no otras cosas que nada tienen que ver ni con
lo humano ni con lo divino. Fe y obediencia que es tanto como decir, amor y libertad.
Dos criterios sencillos: sestoy creciendo en la vida espiritual? ;Soy mds libre que cuando
comencé?, ;amo mds? Y si tenemos dudas porque, a veces, con el paso del tiempo, nos
vamos mimetizando tanto con un lenguaje y un razonamiento religioso que nos impide
vernos con claridad, entonces preguntemos a alguien cercano, a un vecino (si tenemos
relacién con alguno), a un familiar, a un amigo.... Y dejémonos decir si nos perciben
como personas libres que aman y se dejan amar.

4. Llamados a crecer desde la salud (o la salvacién) hasta la vida definitiva
Terminemos como empezdbamos:

Y asi dijo el Senor: “;Vuelva la Vida, y que el Amor redima la condena!”
La gracia estd en el fondo de la pena, y la salud naciendo de la herida.

Sabernos enfermos o heridos, tanto personal como congregacional o eclesial-
mente, no nos hace peores ni nos aleja de Dios. Al contrario, puede ser el primer paso
para alcanzar la sanacién, la salvacién. Seremos como la hemorroisa, que bien sabia
cudl era su mal y no culpaba de la hemorragia a la sangre misma sino a sus entrafias que
necesitaban curacién.

También podemos quedarnos aletargados lamiendo la propia debilidad. No
es lo que hizo la mujer hemorroisa, que no tiré la toalla, siguié buscando y eligiendo
el borde de quien merecia la pena tocar, a pesar de todo. Tampoco es propio del ser
humano que se sabe criatura, «arte en las manos de Dios», como decia Ireneo. Quien
vive abierto al Espiritu, dejando que este vaya apropidndose cada vez mds de nuestra
vida, crece en comunién con Dios, en semejanza con el Hijo, nuestra imagen. La sefial
de que crecemos en el Espiritu serd que cada vez somos mds humanos -mds sanos-, mds
moldeables por Dios, menos secos y rigidos. Humanos entretejidos de Espiritu Santo,
ungidos, consagrados. Como Jests de Nazaret. En definitiva, elegir la vida es elegir vivir
en el Espiritu: “No perdamos la vida perdiendo al Espiritu que nos posee” (AH V 9,4).

¢Y en qué podremos notar que su Espiritu nos va acrecentando-consagrando
hasta llegar crecidos/maduros/sanos a la comunién con Dios?, ;acaso es puro sentimiento
subjetivo o intima relacién personal con Dios?:

...No sacé de Egipto (a los isrelitas) a fin de que le ofreciesen sacrificios,
sino para que, olvidando la idolatrfa de los egipcios, pudieran escuchar la
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voz de Dios que les traeria salud/salvacion y gloria (...) También David
dice algo semejante: *;Cudl es el hombre que ama la vida y desea vivir dias
felices? Reprime tu lengua del mal, y tus labios para que no digan palabras
enganosas. Apdrtate del mal y haz el bien, busca la paz y ve tras ella” (Sal

34) (AH 1V 17,3)

Podriamos parafrasear: no nos consagré Dios para ofrecerle sacrificios o la vida
en holocausto. Al final eso suele darnos mds soberbia y engreimiento espiritual que
crecimiento y humanidad. Nos llamé para que escuchemos su voz; una voz viva que en
cada momento de la historia y a cada persona llamada le habla de un modo.

Al final, estas senales o sintomas de salud/salvacién, no son tan distintas de la
definicién cldsica de Freud para definir a una persona sana. El decia que es sano (inte-
gralmente) quien puede amar y trabajar. Quien sabe trabajar, asume su vida, aprende
a gestionarse, sabe que las cosas no vienen solas, tiene que hacerlo en equipo antes o
después, necesita descansar y guarda un equilibrio entre ambas cosas...Y quien sabe
amar, genera vinculos personales mutuos, cuida de si y del otro, dialoga empdticamente
(es decir, puede ponerse en la piel del otro sin juzgar y a la vez saber cudl es su propia
postura sin imponerla), conoce sus luces y sus sombras y de ambas aprende.

El amor redime siempre la condena. La salud nace de la herida. No miremos
para otro lado. Merece la pena que vuelva la vida donde se haya debilitado. No solo por
nosotros, que ya serfa una razén suficiente, puesto que Dios nos quiere bienaventura-
dos, sanos, felices, plenos. Sino porque, quiz, es la Gnica manera de ser fieles a la voca-
cién recibida de Dios y a nuestro propio ser creado y modelado por las manos de Dios.

En definitiva, la gratuidad de quien ama, elige obedecer siendo cada vez mds ¢l
mismo. Y misteriosamente, asi no haremos estéril su voluntad sobre el mundo, sobre la

Iglesia, sobre la Vida Consagrada.
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EN EL ANIVERSARIO DE JOHANN BarTisST METZ
REFLEXIONES ANTE SU PENSAMIENTO
PARA LA TEOLOGIA DE HOY

Angel Luis Lorenzo Francisco

Sumario: Contribuyendo al reconocimiento

que tiene la gran labor teolbgica de J. B.
Metz, este escrito, pretende iluminar con
su pensamiento, nuestra situacion actual
de sufrimiento y pérdida de confianza
(tras esta pandemia mundial). Lo prime-
ro es recordar, tras un aho de su falleci-
miento, quién fue Metz y por qué llama la
atencion su obra. Historia, sufrimiento y
esperanza son las palabras que se convier-
ten en el eje del articulo. ;Qué respuestas
teolbgicas hay en medio de tanto sufri-
miento y desconsuelo? Sugiero afrontar
las dificultades con realismo encarnado en
nuestra historia presente, y actuar desde
la dindmica, que sale al encuentro de Dios
en medio de la debilidad humana. Recor-
dar, reparar, reconstruir, y hacerlo juntos
sin olvidar nunca a los que sufren.

Palabras clave: historia, sufrimiento, esperan-

za, justicia.

Summary: Contributing to the recognition

that the great theological work of J. B.
Metz, this article aims to shed light on
our current situation of suffering and loss
of confidence after this global pandemic.
The first thing is to remember after a year
of his death who Metz was and why his
work attracts attention. History, suffering
and hope are the words that become
the axis of this article. What theological
answers are there in the midst of so
much suffering and grief? | suggest facing
difficulties with realism embodied in
our present history and acting from the
dynamics that go out to meet God in the
midst of human weakness. Remember,
repair, rebuild and do it together without
ever forgetting those who suffer.

Key words: history; suffering, hope, justice.

Fecha de recepcién: 25 de septiembre de 2020

Fecha de aceptacién y versién final: 31 de enero de 2021

“Pedir Dios a Dios significa, por tanto, arriesgarse a mantener el recuerdo peli-
groso del mensaje y el camino de Jests, lanzarse a la aventura del seguimiento, aprender
a escuchar y a obedecer en la oracion la palabra de Dios en cuanto palabra de actividad.
Asi, pues, la oracién como stplica, como una forma de pedirle a Dios, significa entre-
garse o habituarse a esta mistica del apasionamiento por Dios en cuanto experiencia de
sentirse afectado por el sufrimiento de otros. No se trata de una mistica de ojos cerra-
dos, vueltos hacia otra parte, sino de una mistica de ojos abiertos...”

'']. B. METZ, Memoria passionis. Una evocacidn provocadora en una sociedad pluralista, Sal Terrae, Santander 2007.
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1. Cuestiones propedéuticas

El siglo XX es el siglo de grandes pensadores que fundieron teologia y filoso-
fia desde una perspectiva critica, sin transigir con modas ni ideologias: Karl Rahner
(Maestro de Metz), Karl Barth, Jiirgen Moltmann, Wolfhart Pannenberg, Hans Urs
von Balthasar, Teilhard de Chardin, Joseph Ratzinger, Romano Guardini...etc. El 2 de
diciembre de 2019 moria Johann Baptist Metz, uno de los te6logos catélicos mds im-
portantes del siglo XX. A las puertas de su primer aniversario, se hace necesario repensar
su pensamiento teoldgico en clave presente.

Un presente que no acepta la indiferencia, ante un mundo entero paralizado
y con miedo, sufriendo por la Covid 19. El coronavirus también se convierte en una
cuestién religiosa y espiritual en medio del dolor, la desigualdad y la inquietud. Mds alld
de ver esta pandemia como un castigo de Dios, es una oportunidad para ver lo eterno a
la luz de la verdad, y desde nuestra libertad.’

Por lo tanto, este no es el tiempo del olvido (memoria de las victimas), deman-
dando como decia el Papa Francisco: “la civilizacién de la esperanza y no la globaliza-
cién de la indiferencia”. Situaciones actuales, que guardan parecido con su época. Su
teologfa politica® afronté realidades dificiles. También nuestra teologia hoy, tiene el
deber de actuar responsablemente en medio de todas las esferas esenciales, que se han
puesto en jaque.’

Tiene ante si, el reto de volverse un discurso mucho mds atento a los signos de
los tiempos, a las condiciones de su propio contexto para proveer andlisis que ayuden a
comprender situaciones dificiles como las que estamos atravesando, y para orientar las
conciencias ante la gran incertidumbre que vivimos.

Ahora, mds que nunca, toca dar razén de nuestra esperanza (tercera linea de
fuerza) en los nuevos tiempos eclesiales que vivimos, donde nos toca, no sélo ver las

2 ]. B. MeTz, “Aprender y ensefar la fe. Agradecimiento a Karl Rahner”: Selecciones de teologia 171 (2004)
212-13: “K. Rahner ha renovado el rostro de nuestra teologia. El trazo fundamental de su teologia no es critica,
sino salvacién... En su teologfa es mds abogado, que juez, defensor mds que acusador...”. Homilfa pronunciada
por J. B. Metz en el 50 aniversario sacerdotal de Karl Rahner. También Lehmann se convirtié en discipulo de
Rahner.

3 J. I. GonzALEz Faus, “sMemoria-Virus? Primeras lecciones de la pandemia”: Razdn y Fe 1445 (2020)
293: “El silencio de Dios es el precio de nuestra libertad. Y si queremos que ese precio de nuestra libertad no
resulte demasiado alto, el camino es cumplir la voluntad de Dios. Cuando ese silencio nos duele quizds es eso una
advertencia de que no estamos cumpliendo la voluntad de Dios”.

4 Han sido varios pensadores los que han llevado a cabo esta teologia politica. Dorothee Sélle es una de ellas.
Cf. D. SOLLE, Dios en la basura, Verbo Divino, Estella 1993, 104: “Sufrimiento de encuentro con Dios”. J. B.
MEtz, Dios y tiempo. Nueva teologia politica, Trotta, Madrid 2002, 33: “Lo que la teologia politica reclama es ser
un elemento esencial en la formacién de la conciencia teoldgica critica en general, lo cual, sin duda, se define por
una nueva relacién entre teorfa y praxis, de forma que, en consecuencia, toda teologfa por si misma, tiene que ser
préctica, es decir, orientadora de la accién”.

> L. Oviepo Torro, “El futuro de la teologfa, teologfa del futuro: diagndstico y pronéstico™ Carthaginensia
35 (2019) 386: “La tarea teoldgica parte de datos: por una parte, de los revelados y por otra, de los que se dan en
el ambiente social, cultural, eclesial. La reflexién ofrece andlisis a la luz de dichos datos y ofrece orientaciones”. J.
M. Caamaro Lérez, “La teologia en tiempos de inclemencia’: Razdn y Fe 1438 (2019) 195. “El papa Francisco
nos invita también a no limitarnos a una teologfa de escritorio, sino a estar en estado permanente de mision, a
salir a las fronteras de la vida, a reformar lo que haya que reformar en la comunién eclesial para hacer més visible
la buena noticia de Jests”.
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realidades pobres, sino también reconocerla como injustas. Es tiempo de cuidado y
humanidad.

Metz no era un simple apologista de la fe cristiana, sino un pensador, con liber-
tad critica®, que se esfuerza en vivir con los ojos puestos en el otro’. La perspectiva y
expectativa del Papa Francisco, también se orientan en esa direccidn, dejando de ser una
iglesia “auto referencial” y saliendo a los “territorios existenciales™®. De todos dependen,
los profundos cambios necesarios en el presente.

Aunque, bien es cierto que quizds, la muerte de Metz pasé casi desapercibida.
Solo aparecieron algunas notas de prensa o en webs, mencionado brevemente su trayec-
toria y sus obras (por lo que respecta a publicaciones en Espafia’). Es inevitable sentir
tristeza cuando se repara en que Metz mantuvo un fecundo didlogo con la moderni-
dad, sin caer en sincretismos, claudicaciones o conciliaciones imposibles. En su primer
aniversario de muerte, le debemos mucho. Junto a su teologia politica, profética y en
didlogo, también su aportacién a las 6rdenes religiosas'®.

2. ;Quién fue J. B. Metz?

Johann Baptist Metz naci6 en 1928 en Auerbach, un municipio situado en el
distrito de Amberg-Sulzbach, en Baviera. Durante treinta anos, ensei6 teologia funda-
mental en la Universidad de Miinster. Cofundador de la revista Concilium'!, fue orde-
nado presbitero en 1954. Metz cursé estudios filoséficos y teoldgicos en la Universidad
de Innsbruck. Se doctoré en filosofia con una tesis sobre Heidegger bajo la direccién del
neotomista Emerich Coreth, estrecho colaborador de Karl Rahner'%.

¢ J. B. MErz, 46: “Porque... el mensaje neo-testamentario de la salvacién, perdén y reconciliacién, tiene
como elemento intrinseco la referencia de la vida publica, que Jestis mantuvo también ante su muerte; y, en
cualquier caso, las promesas centrales de su mensaje no pueden privatizarse de forma radical, sino que obligan al
cristiano permanentemente a una libertad critica frente a su entorno social”.

7 E. LeviNas, Etica e infinito, Sigueme, Madrid 2015, 39: “En la Etica, entendida como responsabilidad, es
donde se anuda el nudo mismo de lo subjetivo. Soy, porque soy para otros”.

8 Instruccion La conversion pastoral de la comunidad parroquial al servicio de la mision evangelizadora de la
Iglesia a cargo de la congregacion para el clero, 20.07.2020. Cf. Capitulo IV, N° 26.

9 Un afio antes de su fallecimiento, la revista Proyeccidn presentaba a sus lectores un articulo, sobre el ideal
eclesiolégico de hacer de la Iglesia, una verdadera Iglesia de pueblo. Cf. J.P. Espinosa ARcE, “La eclesialidad
de la fe en su dimensién practica. Indagaciones en la Teologfa politica de Johann Baptist Metz”: Proyeccidn

268 (2018) 57-73.

1 Resulta llamativo ver, como junto a la religién oficial, se produjo un florecimiento de la vida monéstica. El
“Giro constantingpolitano”. La diferencia se hallaba mds bien en que, mientras la cristiandad en el mundo trataba
de realizar en el imperio cristiano el reino mesidnico de Cristo, la cristiandad mondstica mantenia la reserva
apocaliptica contra los poderes de este mundo. Cf. . B. MEtz, Las drdenes religiosas: su mision en el futuro préximo
como testimonio vivo del seguimiento de Cristo, Herder, Barcelona 1988.

"' En la misma revista, podemos encontrar diversos articulos suyos en los niimeros: 240, 249, 250.

2-0O. Ruiz, Marias; G. RosorLiNo, Y C. SCHICKENDANTZ, Razdn anamnética, sufrimiento ajeno y
teodicea: Claves de lectura, logros y limites de la obra de Johan Baptist Metz. Teol. Vida (online). 2008, vol.49,
n4 (consultado: 2009-10-15), 575-603. Recuperado de: https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=50049-34492008000300002
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El propio Rahner dirigié su tesis doctoral en teologia, que se ocupé del pen-
samiento de Santo Tomds de Aquino. Recibié influencias de varios autores como Pan-
nenberg, Pascal, Bonhoeffer'?, Benjamin y Machovec (filésofo marxista). A su vez, su
teologfa ha llegado a te6logos de nuestro tiempo como Xavier Pikaza'¥, influyendo en
su manera de entender el cristianismo. Un tedlogo, en palabras de Franceso Strazzari de
profunda humanidad, de permeabilidad de pensamiento, y preocupacién por la mirada
al mundo. Como dirfa Rovira Belloso: un tedlogo versitil.

Para entender a Metz no debemos perder de vista las dos grandes experiencias
que marcaron su vida y su teologia posterior. Una, cuando tenfa 16 anos, al ser movili-
zado por el III Reich y ver morir a muchos de sus amigos de la misma edad en un ataque
de las tropas enemigas, cuando él se ocupaba de trabajos de retaguardia; la segunda,
cuando tom¢ conciencia del horror de Auschwitz, del Holocausto judio en general.

Entre 1968-73 fue consultor del “Secretariado para los no creyentes”. En 1994
la Universidad de Viena le concedié el doctorado Honoris Causa. En su pensamiento
confluyen diferentes etapas: En primer lugar, aceptacién general de los impulsos mo-
dernos, en segundo lugar, elaborard una nueva teologia politica y por tltimo, una her-
menéutica de la tradicién de fe orientada a la accién frente a la historia moderna de la
libertad. En definitiva, desde una teologia trascendental a una teologia politica.

Todo hace que sea un hombre de una gran vocacién intelectual, dignificando
a la teologfa, a la luz de valores evangélicos de justicia, fraternidad y esperanza. La hace
mis bella'®, infundiendo aliento de vida en medio del sufrimiento y, no conformdndose
con ser alguien meramente funcional, sino como un profeta del s. XX, en clave critica:

Hace falta del todo un cristianismo despierto y socialmente critico, que se
entienda a si mismo como comunidad de memoria y narracién compro-
metida en el tnico e indiviso seguimiento de Jesus y que, en cuanto tal, no
se sirva solo de una fantasia socio—critica copiada, sino que sea “ingeniosa”
a este respecto: desde la resistencia productiva contra el creciente hastio
de la condicién de sujeto, la pérdida de memoria, contra la degradacién
del lenguaje'.

3 J. B. Metz, Teologia del mundo, Sigueme, Salamanca 1970, 141: Se emitia en esta obra a las palabras
o 0 . . . e

que Dietrich Bonhoeffer escribié desde la cdrcel en 1944 para el dia del bautizo de su sobrino: “No nos toca a
nosotros predecir el dia —aunque el dfa vendrd- en que los hombres serdn nuevamente llamados a pronunciar la
Palabra de Dios de tal modo que el mundo quede transformado y renovado por ella. Serd un lenguaje nuevo,
quizd totalmente arreligioso, pero liberador y redentor como el lenguaje de Ciristo; los hombres se espantaron
de El, pero a la vez serdn vencidos por su poder. Serd el lenguaje de una nueva justicia y de una verdad nueva, el
lenguaje que anunciard la paz del Sefior con los hombres y la proximidad de su reino”.

14 Recuperado de: https://www.religiondigital.org/el_blog_de_x-_pikaza/Metz-Teologia-politica-memoria
victimas_7_2182651730.html. El titulo que lleva la resefia emotiva es: J. B. Merz (1928-2019). Teologia politica,
memoria de las victimas.

' J. M. Rovira BeLLoso, “Metz, “;Un tedlogo “todo terreno’?”: Revista El Ciervo 566 (1998) 17.

16 “Teologfa bella” fue una frase pronunciada por el Papa Francisco, para destacar como una teologia debe
tener un esplendor que atraiga y no ciegue y obnubile, siempre con sabor. Cf. Discurso del Papa Francisco con
ocasién del 50° aniversario de la Comisién Teoldgica Internacional (29-11-2019).

71, B. METZ, Memoria Passionis. Una Evocacién Provocadora en una Sociedad Pluralista, Sal Terrae, Santander
2007, 97.
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3. ;Por qué me llama la atencién la obra de J. B. Metz?

Metz no inventé férmulas ni consuelos'®. Prefiri6 afrontar los grandes pro-
blemas de la existencia, formulando diferentes preguntas': ;Cémo se explica el dolor
del mundo?, ;Qué clase de relacién mantiene Dios con la naturaleza y la historia?, ;Es
legitimo adoptar un individualismo que aparta al hombre de su dimensién comunita-
ria?, ;Cudles son los rasgos que definen el concepto de persona?, ;Es licito olvidar a las
victimas de las injusticias histéricas, afirmando que el tiempo fluye hacia el porvenir
sin catdstrofe de Auschwitz?

Respuestas que a veces no se encuentran, consecuencia de un cardcter proble-
mitico de la realidad de Dios y en medio del posible fracaso de la teologia natural.?’
Creyentes que se encuentran entre la creencia y la increencia, entre el si y el no.”' Metz
no respondi6 con dogmas, sino con palabras rebosantes de vida y sentido que se rebela-
ron contra el nihilismo y contra los idolos surgidos de ideologias totalitarias.

Su meta principal fue poner rostro a las victimas, salvarlas del olvido y recor-
darnos que Dios es solidario con el sufrimiento humano, estableciendo una alianza
con él. Todo lo llevo a cabo, a través de tres palabras, que forman parte de su amplio
pensamiento, y que expongo con brevedad en el presente articulo.

4. Lineas de fuerza
4.1. Historia

Metz formé parte de esa generacién después de Auschwitz, que preten-
dian integrar y comprender esa realidad en la teologfa. No desde el punto de vista
instrumental, como ddndole una especie de sentido cristiano; sino para situar la
catdstrofe en un lugar histérico determinado, para que no se convirtiera en un mito
dejdndonos inmune a toda responsabilidad. ;Cémo se percibe la realidad y qué se

'8 J. B. METZ, “Cémo hablar de Dios frente a la historia del sufrimiento del mundo”: Selecciones de Teologia
210 (1992) 311-320. “La plegaria habla el lenguaje del sufrimiento, de la crisis, de la protesta, del riesgo, del grito
desgarrador. En ese lenguaje no prima la respuesta que consuela del sufrimiento, sino la apasionada apelacién, que
parte del sufrimiento y se dirige a Dios”.

' O. GonzALez DE CARDEDAL, [nvitacidn al cristianismo. Experiencia y verdad, Sigueme, Salamanca 2018,
33: “Dios ;No es una propuesta razonable que no resta libertad, sino que la acrecienta y emplaza? Por otro lado,
si el hombre no se plantea esas preguntas fundamentales por el origen, por el tltimo fin de todo, por el sentido de
la vida, por el mal en el mundo, por la injusticia sufrida por las victimas de toda nuestra historia- que no puede
ser la dltima palabra- por la desgracia y la culpa, ese hombre sin inquietud y sin preguntas, ;Podrd acoger a Dios
como respuesta?”.

2 Un Dios cuya existencia pudiese ser demostrada mientras el mundo va de mal en peor y los sufrimientos de
los hombres claman al cielo, no serfa la salvacién del oscuro enigma de nuestra vida en opinién de W. Pannenberg.

21 ]. B. Merz —WEeISEL, Esperar a pesar de todo, Trotta, Madrid 1996, 99: “Auschwitz jamis se puede
comprender con Dios; Auschwitz no se puede comprender sin Dios” En la misma linea B. Pascal, Pensamiento,
Austral, Madrid 1967, fragmento 130: “Incomprensible que exista Dios y que no exista.” Cf. M. FrRa1j6, Avatares
de la creencia en Dios, Trotta, Madrid 2016. El mal puede aparecer como gran objecién hacia Dios y también
como posibilidad de su existencia. Encontramos en este libro, como guia a pensadores relacionados con nuestro
articulo: Rahner, Ratzinger y Metz.
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descubre a cerca de la misma mirdndola desde el pobre, desde las periferias, desde
los mérgenes?

Tratar de hacer una reflexién teoldgica sobre la fe cristiana como teologia de
la historia, de la sociedad y del “ser sujeto”®”. El evangelio, es este sentido se inserta
en el pueblo de Dios y en las necesidades. Aunque existe el riesgo de la trascen-
dentralizacién de este sujeto™, y que no se entre en el campo de la historia a modo
competitivo y de lucha.

Por lo tanto, el Dios vivo, se da a conocer en el aqui abajo de la vida humana.
Dios elige ser el interlocutor del ser humano, en medio de la historia, como lo ha
manifestado la raiz hebrea del Antiguo Testamento®. Incluso, nuestro autor, quiso
repensar la cristologia vinculada a la historia de la fe de Israel®. Jests nunca se quedé
al margen de la historia.

Forma de pensar, en una herencia histérica ligada a la conciencia de temporali-
dad, que se opone a toda mitologizacién, y que implica una estructura cultural narrati-
va, que no caiga en la amnesia:

La historia (en cuanto historia de la rememoracién del sufrimiento) al-
canza siempre para la razén la figura de una *tradicién amenazante” cuya
ulterior transmisién no tiene lugar por via puramente argumentativa, sino
inicialmente narrativa, en ‘historias peligrosas’. Estas quebrantan el he-
chizo de una total reconstruccién de la historia por la razén abstracta™.

“Una cultura que no quiere caer en la amnesia, una cultura que no quiere
perder del todo la memoria que ha marcado su vida, ha de poseer siempre,
entonces, una especie de cultura narrativa®.

2 AA. VV, La fe, Dios y Jesucristo. Una propuesta teoldgica, PPC, Madrid 2011. Quizds la crisis del cristianismo,
no sélo sea de contenidos de fe, sino también una crisis de los sujetos y las instituciones, que no responden a los
contenidos de esa fe. La pregunta por el sujeto debe seguir estando presente y preguntarnos cémo debe ser este
sujeto para vivir la dimensién publica de nuestra fe. Cf. R. NiNo bE ZePEDA, “El sujeto en la teologia politica de
Juan Bautista Metz”: Revista de Ciencias Religiosas 22 (2011) 11-20.

»J. B. METZ, La fe en la historia y en la sociedad; esbozo de una teologia politica, Cristiandad, Madrid 1979,
171-173: “Con la trascendentalizacién del sujeto cristiano, ;no queda mutilada la lucha histérica-apocaliptica del
cristianismo y su identidad?, ;no se relaja prematuramente la tensién en esta lucha? El autor desarrolla el cuento
de la liebre y el erizo, en la praxis del correr. El erizo garantiza la identidad y la victoria sin la experiencia de la
carrera, es decir, sin experiencia del riesgo y el posible fracaso. La liebre, la entiende como la entrada en el campo
de la historia, que sélo se puede atravesar en carrera, en competicién, en vuelo. Cf. H. C. GaBaupan, “Los
cuentos de los hermanos Grimm tal como nunca fueron contados”: Revista de Folklore 456 (2020) 4-7.

2 A. DumMas, Una teologia de la realidad: Dietrich Bonhoeffer, Desclée de Brouwer, Bilbao 1971, 147: “Sin
su rafz hebraica el cristianismo se transforma en los tiempos antiguos en gnosis, en los tiempos modernos en
idealismo. Dios ya no estd en medio del mundo. Vuelve a ascender al cielo mitico, después al metafisico”.

» J.B. MErz, “Hacia una cristologfa después de Auschwitz’: Selecciones de Teologia 158 (2001) 4: “Una
cristologfa sensible a la cuestién de la teodicea... su mirada no se dirigié primero al sufrimiento de la criatura,
sino a su culpa... esto entumece la sensibilidad por el sufrimiento ajeno.”

% J. B. METZ, “Breve apologfa del relato”: Concilium 85 (1985) 237.
7 J. B. METZ- WEISEL, Esperar a pesar de todo, Trotta, Madrid 1996, 49.
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También la teologia en nuestros dias, debe cuidar su lenguaje narrativo, frente
a ciertas carencias de lenguaje eclesial. Persistir en potenciar las pricticas comunicativas
de la iglesia. Cuidando, como decia Bloch, de que los te6logos no seamos mds raciona-
listas que el hombre secular y acabemos por decir nada.

En palabras del Papa Francisco:

Las cenizas de los escombros no pudieron extinguir la esperanza y la bus-
queda del otro, que ardia en el corazén de los padres fundadores del pro-
yecto europeo... citando a Elie Wiesel, superviviente de los campos de
exterminio nazis, es imprescindible hacer transfusién de memoria.... Una
Europa capaz de dar a luz un nuevo humanismo... Capacidad de generar,
no limitidndose a ser un mero espectador ni un mero observador®.

Por lo tanto, la fe cristiana puede ser descrita por Metz como una praxis dentro
de la historia y de la sociedad, que se concibe como esperanza solidaria en el Dios de
Jests en cuanto Dios de vivos y de muertos, que llama a todos. Nuestro autor se esfuer-
za en retomar la historia con la herramienta critica para encontrar errores esenciales,
volviendo al pasado, con una teologia politica liberadora. Pasar de una interpretacién
catastréfica de la historia a una lectura profética®.

4.2. Sufrimiento

:Dénde estd Dios? También en nuestros dias, como en los comienzos de la
teologia, nos seguimos cuestionando el lugar de Dios, en medio del dolor. El problema
de Dios, como problema de la teodicea. ;Cémo hablar de Dios frente a una historia
de sufrimiento en el mundo? La respuesta para Metz, al igual para nosotros no resulta
facil y reclama un lenguaje que no olvide. Aunque lo que interpela a Dios, mds que la
muerte, es el dolor y el sufrimiento de los pueblos.

El sufrimiento, también ha estado presente en la teologia contemporinea bajo
la voz de Metz 0o Moltmann®. Nuestro autor, criticé la postura agustiniana de Rat-
zinger®', que mostraba que el sufrimiento del mundo nace realmente de la culpa del
hombre. Dicho asi, dada las proporciones de sufrimiento del mundo, la culpa tendria
que ser enorme, en palabras de Metz.

28 Papa Francisco. Discurso del Santo Padre Francisco. Entrega del Premio Carlomagno. Recuperado de: htep://
www.vatican.va/content/francesco/es/speeches/2016/may/documents/papa-francesco_20160506_premio-carlo-
magno.html

¥ Cf. H. DE 1A VALETTE, “La théologie politique de Jean Baptiste Metz”: Recherches de Science Religieuse 58
(1970) 321-350.

3 Cf. M. CrArA BINGEMER, “El sufrimiento de Dios en algunas teologfas contempordneas™ Selecciones de
teologia 56 (2017) 126-130.

3'J. B. METZ- J. RATZINGER, La provocacién del discurso sobre Dios, Trotta, Madrid 2001, 56-57: “Todo lo que
he aprendido de Jestis y no como exégeta, sino como especialista en teologia dogmatica, es que la mirada de Jests
al hombre no se centré principalmente en sus pecados”. El origen de este libro se explica muy bien en: Diario £/
Pais (30 de marzo de 2002), “Para viajar por el tiempo”. Recuperado de: https://elpais.com/diario/2002/03/30/
babelia/1017447440_850215.html
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No hay sufrimiento en el mundo, que no constituya el corazén de la memoria
cristiana®, y que no nos concierna. Aqui yace la exigencia moral de la igualdad de todos
los hombres expresada desde el universalismo negativo del sufrimiento®. Incluso este
sufrimiento nos educa® y podemos hacer oracién de é1*. El mismo Metz hablaba de su
maestro Rahner como un mistico concreto. Una mistica de Dios contra un mundo en
el que el hombre vive, como si no fueran seres humanos.

En este sufrimiento, que como hemos visto se revela en la historia, se resume
el amor a los demds, especialmente a los pequenos. Es ahi, hacia donde deben de
ir nuestros comportamientos y acciones. Lo inico que no se debe hacer es caer en
vincularlo con el pecado:

En efecto, no existe relacién para atribuir el sufrimiento en la historia
al querer de Dios, ni ser usado por El, ni mucho menos guarda relacion
alguna con la maldad o la inocencia del hombre. Ejemplos claros de esta
situacién los encontramos en la misma Biblia, que nos narra las preguntas
de hombres sufrientes que ante los ojos de Dios y las personas no merecian
sufrir. El ejemplo paradigmdtico en el Primer Testamento es Job ante sus
desgracias y en el Segundo Testamento Jesus en la cruz®.

Por lo tanto, el sufrimiento es el motor de la moral cristiana porque es aque-
llo que necesariamente debe dar sentido al actuar de los cristianos al dirigir siempre
la mirada y las acciones sobre todo al sufrimiento ajeno. En oposicién al sufrimiento,
se encuentra la salvacién, y para poder lograr dicha salvacién de todos y especial-
mente la de los vencidos, hay que llegar a despertar la compasién asumiendo un
cambio de perspectiva:

Este cambio de perspectiva supone tres acciones concretas: la primera
consiste en aprehender a mirarnos y evaluarnos con los ojos de los otros,
sobre todo con los de aquellos que sufren estando amenazados; la segunda

32 ]. B. MEtz, Por una cultura de la memoria, Anthropos, Barcelona 1999, 61: “La memoria cristiana
de Dios es en su ndcleo una memoria de sufrimiento. Una memoria passionis que por nada se convierte en
tranquilizador recuerdo del sufrimiento no espiado”. Para profundizar sobre el tema de la memoria véase el
volumen monogrifico, El valor de la memoria, Revista de Teologia Pastoral Sal Terrae, febrero 2020.

33 Cf. J. M. MARDONES, El discurso religioso en la modernidad: Habermas y la religién, Rubi, Barcelona 1998, 134.

3 . FREIRE, Pedagogia del oprimido, Siglo XXI, Madrid 1975, 11: “Debemos dejarnos educar por los seres
marginales de Freire que nos muestran la verdad de ese horror y esas injusticias esenciales.” De forma mds
completa y extensa. Cf. J. Ocampo Loprez, “Paulo Freire y la pedagogia del oprimido”, en Revista Historia
De La Educacién Latinoamericana, 2012, 10. Recuperado de https://revistas.uptc.edu.co/index.php/historia_
educacion_latinamerican/article/view/1486

% K. RAHNER, Acudir a Dios en la angustia. El sentido de la oracidn de peticion, Herder, Barcelona 2016. Fue
en su origen este libro, uno de los sermones de cuaresma que K. Rahner pronuncié en 1946 en la ciudad de
Munich, devastada por la Segunda Guerra Mundial. En este texto de describe el contexto histérico del momento.
Metz, 82: “Precisamente de la oracién contemplativa es de donde esta libertada intenta sacar libertad frente a
los mecanismos y prejuicios sociales, dotados de una fuerza y plausibilidad supuestamente irresistibles, y sobre
todo de donde extrae energfa para la generosidad que exige actuar en interés de los demds y en concreto de las

NS
minorfas

3¢ J. B. METz, Memoria Passionis, 67.
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consiste en tener una percepcién participativa y comprometida con el su-
frimiento ajeno. Por dltimo, aplicar la justicia®.

En definitiva, un compromiso social, para encontrar todas las condiciones ne-
cesarias para vivir con dignidad, y que con ello brote la esperanza. El sufrimiento nos
debe hacer salir de nosotros mismos, tratamos desde nuestra exterioridad pensar en el
otro, cuyo rostro nos interpela y nos hace responsables de lo que suceda hoy. No pode-
mos olvidar que victima es cualquier persona, que sigue siendo objeto de injusticias, y
que demandan una esperanza. Nunca Dios es neutral ante los conflictos humanos, ni
impasible ante los sufrimientos®.

4.3. Esperanza

Es algo constitutivo del ser humano y es tarea de la iglesia. El hombre con todas
las incertidumbres de enfermedad y pandemia, vive caminando hacia el futuro, sabien-
do que cualquier temporalidad terrenal es finita, termina®. Sin esperanza, dejaria de ser
hombre®. Entonces, formulamos la siguiente pregunta: ;de qué esperanza o salvacién
estamos hablando?. Nuestro autor, junto con Moltmann, marca las tareas a seguir por
el tedlogo y el creyente:

Una teologia consciente de su responsabilidad estd obligada a reflexio-
nar criticamente sobre las implicaciones psicolégicas y politicas de sus
palabras... Cada vez que hable de Dios debe preguntarse si estd ofre-
ciendo al pueblo opio religioso o un auténtico fermento de libertad....
Esto no significa que la teologia tenga que dejar de hablar de Dios para
dedicarse a la lucha de clases o al proceso de humanizacién, como mu-
chos propugnan®’.

El objetivo es que la salvacién toque las realidades mds concretas. Aunque
bien es cierto, que este punto de vista no puede ser exclusivo ni eliminar cualquier
otra problemdtica, como la del destino eterno y la de la salvacién en cuanto parti-

37 ]. B. Metz, Memoria Passionis, 167.

3% (Mt 5, 3-12; Lc 6, 20,26). O. GonzALEZ DE CARDEDAL, E/ hombre ante Dios, Sigueme, Salamanca 2013,
90: “Asi, en el sufrimiento y muerte de Cristo, Dios se ha puesto a nuestro nivel y a nuestro lado, humilde y
humillado, acreditando asi el colmo de su amor. Eso que tanto impresioné a San Agustin y a Pascal”.

% El mismo Papa Francisco considera que la Iglesia no debe tener lideres de por vida. Metz ante la pregunta
de qué pensaba sobre la renuncia de su ex colega y rival Ratzinger-Benedicto XVI, respondié con un escueto:
“Eso lo que demuestra es la temporalidad del ministerio.” Cf. J. ELzo IMAz, ;Quién manda en la Iglesia?, PPC,
Madrid 2016.

“ H. Motru, “Esperanza y lucidez”, en B. LAURET-E REFOULE, Iniciacion a la prictica de la teologia, IV,
Madrid 1985, 301: “El hombre no sélo tiene esperanza, sino que vive en la medida en que estd abierto a la
esperanza’

41 J. MorrManN, “Ciritica teoldgica de la religién politica’, en J. B. Merz-]. MoLrMaNN-W. OMULLER,
Hustracion y teorias reoldgicas, Sigueme, Salamanca 1973,15-16.
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cipacién de la vida divina®. Nuestro discurso sobre Dios, desde mi punto de vista,
debe de tener, en el nombre mismo de ese Dios de la salvacién, una repercusién en
la construccién de nuestra sociedad actual. En el sentido, de una responsabilidad no
s6lo individual, sino pablica®.

El problema es la justicia, por las victimas y los muertos. La respuesta tltima
no puede ser la utopia, puesto que Metz sabe que las utopias terminan siendo una
promesa para las generaciones futuras, pero no para las pasadas. De ahi, que para
no defraudar la esperanza de las victimas hay que hablar de Dios; hay que elaborar
la idea de una esperanza a lo largo del tiempo, en que un dia Dios se justificard por
esa historia de sufrimiento. Un Dios que es justicia universal, esperanza escatoldgica
para vivos y muertos.

Sea como fuere, la cuestién de Dios debe convertirse en un camino de salva-
cién*. Y, para que se lleve a cabo, debe implicar una praxis politica de ejercicio de la
solidaridad afectiva con las victimas de la historia®. La esperanza cristiana conoce la
muerte. Por eso, el ejercitarse anticipadamente para morir es la ascética de los cristianos.
Pero, la vida arrancada, destruida, aniquilada en la cruz ha despertado y vuelve a latir de
nuevo™#. Nuestra esperanza tiene nombre: se llama Jesucristo?.

Johann-Baptist Metz abre las puertas, a que el cristianismo, sea portador de
esperanza. Con su teologfa politica hace una contribucién trascendente encaminada a
recorrer el camino de regreso hacia Dios en la persona de Jests de Nazaret.

Todas ellas se muestran como esfuerzos por bajarse de los pulpitos, y salir a
los caminos para acompanar al que necesita, y llorar con el que llora. Es decir, para
encarnar a Jesus de Nazaret en el pueblo. En definitiva, un camino a la esperanza
con la mistica, la herramienta de la memoria, y la esperanza que la injusticia no
tiene la dltima palabra. En palabras de Horkheimer: “;Triunfard definitivamente
los asesinos sobre sus victimas?, ;La muerte de esas victimas serd su final?, La teo-
logia es la esperanza... de que la injusticia no puede tener la Gltima palabra...Es la

% La esperanza en la resurreccién no sélo tiene un significado para los muertos, sino también para los
vivos. Eso que Moltmann llama: la comunién con los muertos-victimas. J. MOLTMANN, La venida de Dios.
Escatologia cristiana, Sigueme, Salamanca 2004, 151: “Se ha levantado un muro de silencio entre nosotros y
los muertos, un muro a través del cual es dificil abrirse paso... Hemos de vivir y actuar en comunién con las
victimas del holocausto y teniéndolas bien presentes. Aquel que sea indiferente hacia los muertos, llegard a
ser finalmente cinico con sus hijos... La comunién con Cristo se entendié siempre como una comunién de
los vivos y los muertos”.

# J. MOLTMANN, El Dios crucificado, Sigueme, Salamanca 2010, 382: “El hombre desarrolla siempre su
humanidad en relacién con la Divinidad de su Dios”.

“ A. GescHg, El destino, Sigueme, Salamanca 2001,164: “Es indudablemente cierta la afirmacién de que el
hombre busca en Dios un cumplimiento y un cumplimiento que van mds alld de esta tierra, y que se expresan en
términos de transcendencia. Es una mutilacién del hombre quitarle el sentido de infinito”

 A. CorpoviLLa, “Prélogo” en J. MOLTMANN, E/ Dios crucificado, Sigueme, Salamanca 2009,18.
4 R. GUARDINI, E/ Sesior, Cristiandad, Madrid 2018, 504.

47 ].A. Pacora ELorza, Cristo resucitado es nuestra esperanza, PPC, Marid 2017. En el capitulo tercero
desarrolla toda esta realidad. Desde Jesucristo resucitado hemos de aprender a creen en el Dios de la esperanza, en
el que descubrimos el futuro tltimo. E Réc1o BenTo, “Adids al reformismo. El papa Francisco y la Doctrina Social
de la Iglesia”: Selecciones de teologia 231 (2019) 273-274: “El fundamento teolégico politico de la centralidad de
base, en que se apoya la accién de Francisco es cristico. El lugar del pobre es el lugar de Cristo y el lugar de Cristo
es el lugar de los cristianos”
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expresién de un anhelo, del anhelo de que el asesino no llegue a triunfar sobre la
victima inocente”*.

En estos momentos, existe en el mundo ese anhelo de justicia. Se quiere vencer
el virus con justicia social y equidad. Es obligado defender los derechos de las personas
que estdn sufriendo, que han fallecido bajo el horror de la soledad y el desamparo de
algunas instituciones. Justicia politica para las victimas del Covid 19 y, anhelo de espe-
ranza tltima desde los dltimos®.

5. Conclusién

Cuando estd en juego la dignidad y la fe del ser humano que sufre, el destino
esperanzador del cristiano y la integridad de la cultura en la historia, todo esfuerzo que
se haga (en ese ser para los demds)*, tiene su peso a pesar de la dificultad. Los comienzos
del cristianismo, tampoco fueron féciles, como se refleja en la Epistola a Diogneto.
Texto emblemdtico de cémo era la presencia en aquella comunidad, donde los cristia-
nos eran una minorfa, pero una minorfa con conciencia de hacer una aportacién a la
sociedad. Metz también hizo la suya, en clave teolégico-politica.

En nuestros dias, hay: muerte (la “pandemia” de los muertos en el Medite-
rrdneo), genocidios, contaminacién®, persecucién, mal®, incomprensién, pérdida de
esperanza (ni siquiera se habla de realidad, sino de nueva realidad)...etc.

Eso hace, que la teologfa no exista en abstracto, sino que de forma activa™,
responsable y consciente, abrace todas esas oscuridades, y no pueda callar®.

8 M. HORKHEIMER, Anhelo de justicia, teoria critica y religion, Trotta, Madrid 2000, 60ss.
¥ ]. GIMENEZ, Lo diltimo desde los siltimos. Esbozo de esperanza y escatologia cristiana, Sal Terrae, Santander 2019.

0 R. WINLING, La teologia del siglo XX, Sigueme, Salamanca 1987, 42-43: “El ser para los demds es la clave
del misterio de Cristo y el de la existencia de Dios. .. La teologfa no es sélo, mero cultivo de doctrinas, sino como
un viaje hacia el descubrimiento”.

>! De la Carta a Diogneto (Cap. 5-6; Funk 1, 317-321).

>2 Para Francisco, Carta Enciclica Laudato si, 2015, n°49: “Pero hoy no podemos dejar de reconocer que
un verdadero planteo ecolégico se convierte siempre en un planteo social, que debe integrar la justicia en las
discusiones sobre el ambiente, para escuchar tanto el clamor de la tierra como el clamor de los pobres”.

>3 J. BErGoLIo- Para Francisco, L. M. Ericoro, San Juan Pablo Magno, Palabra, Madrid 2020, 113: “El
mal es embustero, seductor y lleva siempre a la destruccién del hombre”. En torno a la reflexién entre Dios y el
coronavirus, cf. J. MartiNez Goroo, Blog Cj Cristianisme i justicia 14 abril 2020. El autor muestra tres ensayos
de explicacién que merecen la pena ser tenidos en cuenta: el de J. A. Estrada; el de J. B. Metz y el de A. Torres
Queiruga.

4 D. BELL, Las contradicciones culturales de la modernidad, Anthropos, Barcelona 2007, 238: “Los miembros
pasivos son como las almas muertas de Gogol: traen dinero, pero no se relacionan. Mucha gente sigue siendo
miembro de la Iglesia para preservar esa nocién abstracta de la participacién y muchos recurren a ella, cuando es
demasiado tarde interactuar.”

%> J. M. RopriGuEz OLra1zoLA, En tierra de todos, Sal Terrae, Santander 2019, 118-19: “Lo que pasa es que
no basta escuchar. En ocasiones es necesario pronunciarse. Es verdad, que cuando lo haces, te pueden llover palos.
Pero el miedo es mal consejero.”
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J.B. Metz muestra la mirada y el rostro de los que sufren. Pasién por la justi-
cia en un mundo de tantas injusticas. No fue una tarea ficil para él, ni sigue siéndolo
en nuestros dias.

Con teologfa de ojos abiertos®, también hoy, debemos mostrar una mirada rea-
lista y esperanzada al entorno, de sentir, abordar y tocar las necesidades del préjimo. En
el centro el amor a Dios y a los hermanos que sufren las pérdidas de sus seres queridos,
précticamente en soledad” y que serdn golpeados duramente por otra crisis econémica.

El mismo Papa Francisco nos exhorta a actuar, a ser actores en el mundo y a
comprometerse en la sociedad para intentar cambiar la realidad y transformarla pro-
fundamente.’® Empatia con las victimas reales y que en algunos casos en este tiempo
de pandemia, han sido auténticos martires entregando su vida. Quizds ahora podamos
entender mejor las palabras de Martin Buber: “cada uno de nosotros hemos sido un
nosotros antes de ser un yo.”

Metz nos ensena que la fe es un don, un optimismo existencial primario, un
acto de resistencia contra toda desesperanza, un grito® desde la profundidad de esta
pandemia. Una fe con sensibilidad solidaria.

De hecho, el sufrimiento, no lo contempla desde fuera, separado del universo
como el Primer Motor aristotélico, sino desde dentro, soportando en su carne toda clase
de escarnios y agravios. Pascal, que lo entendi6 perfectamente, afirmé que Jests estard
en la Cruz hasta el final de los tiempos®.

Dios no consintié la infamia de Auschwitz, sino que la soporté como una victi-
ma mds. Su presencia hoy Divina-humana en los crematorios y cementerios de nuestro
Pais, no es un hecho empirico, sino la garantia de que la injusticia en nuestros dias, no
es lo ultimo y definitivo.

La Cruz® preserva el rostro de las victimas, clamando por un manana. No es
un canto al dolor, sino una promesa de reparacién y una exigencia ética que concierne
indistintamente a todos los hombres, convocados a mantener viva la memoria de los
inmolados por el odio, el fanatismo y la indiferencia.

>¢ Cf. G. UriBARRI BiLBAaoO, SJ, “Teologfa de “ojos abiertos” A rafz del primer encuentro Iberoamericano de
teologia”: Razdn y Fe 1421 (2017) 265-266. Esta teologfa de ojos abiertos, requiere una lectura teoldgica: licida
en su rigor y cristiana, que mira a las periferias cristianas.

%7 Pricticamente, en el sentido de que nadie muere solo. Duns Escoto utilizaba para comprender a la persona
el término de soledad tltima, sin poder reducirse a otra persona, ser personal irrepetible. Tras mucho vagar fuera
de si, descubrié San Agustin, que Dios era lo mds intimo de su ser.

% En esta linea, Cf, J. M. Da Siva- Para Francisco, Perspectivas y expectativas de un papado, Herder,
Barcelona 2015. Se muestra el primer afio de su papado, en catorce dreas temdticas, abordadas por autores de
diversas nacionalidades.

% Cf. Cuadernos CJ. J. I. GonzALez Faus, “El silencio y el grito. El budismo y los profetas de Israel.”:
Cuaderno 208 (2018) 19-36: “En los textos de los profetas se destacan cuatro nobles verdades, una de ellas es el
compromiso por ellos y con ellos es el tinico culto verdadero que el hombre puede dar a Dios”.

¢ F. J. Vitoria CORMENZANA, E[ Dios cristiano, Universidad de Deusto, Bilbao 2008,76: “El hijo siendo
participe hoy de esta pasién humana (Mt 25,31-45). Los hambrientos, los migrantes, las mujeres maltratadas, los
prisioneros, son hoy el cuerpo histérico maltratado, escarnecido, crucificado del Hijo de Dios exaltado”. En la
misma linea, G. GRESHAKE, E/ Dios uno y Trino, Herder, Barcelona 2001, 444-446.

¢ La cruz de Cristo nos recuerda las victimas de la historia y los clamores de la humanidad. Hacer teologfa
es hacer también memoria de la cruz y del crucificado en ella. Cf. J. V. VErcara Hovos, “Lenguaje teolégico:
cruces y sufrimientos”: Franciscanum 166 (2016) 271-293.
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Su pensamiento, sigue vivo, vigente, actual y necesario. Tras un afio de su falle-
cimiento, nos deja en herencia una teologfa, que puede dar respuesta “horizontal” a la
situacion cultural en esta nueva realidad tras la pandemia. Volvamos, a poner a Dios,
como luz en el sufrimiento del hombre de hoy, con una memoria hermenéutica® y
comprometida (la cooperacién en este tiempo de Covid 19 ha sido clave).

El Dios de la compasién y la misericordia, sigue abrazando la historia pobre del
hombre en la interpretacién de la vida®. El Reino de Dios, como proyecto, tiene que
seguir siendo el centro. Este mundo sufriente y golpeado por la pandemia mundial, es
templo de Dios. Dios nos habla a través de las personas, las cosas y los acontecimientos
que hay en ellos. Tengamos una actitud misionera, escuchando su clamor y actuando
proféticamente en un horizonte escatolégico de humanizacién universal.

2 M. Reves Mare, “Filésofo. El tiempo. Tribunal de la historia”: Razdn y Fe 1438 (2019) 136. “La memoria
no sélo tiene que ver con una categoria temporal, es una categoria hermenéutica que descubre lo que hay debajo

de la realidad”

% En repetidas ocasiones el Papa Francisco ha repetido la siguiente frase: “coémo me gustarfa una iglesia pobre
y para los pobres”, siguiendo las huellas de la recepcién del Vaticano II a través de la IT Conferencia General del
Episcopado Latinoamericano reunido en Medellin en 1968. Este mismo hecho, fue un proceso, ya recibido como
teologia politica por Metz. Cf. R. Luciant, E/ Papa Francisco y la teologia del pueblo, PPC, Madrid 2016.

Proyeccién LXVIII (2021) 45-57






E1 HaTtHA YOGA
DESDE LOS ORIGENES HASTA LA ACTUALIDAD

Paula Garcia Espinosa

Sumario: Este articulo ofrece un amplio es-

pectro de términos relacionados con la
antigua disciplina del yoga, que surgio en la
India y se ha expandido a lo largo y ancho
del globo. Presta especial atencion a la mo-
dalidad del Hatha yoga o yoga del cuerpo,
poco conocida y fundamental para la prac-
tica de los demas tipos de yoga. La infor-
macion proporcionada aqui’ no solo esta
ligada al yoga en s’ mismo, sino que brinda
informacion detallada sobre la historia, la
cosmologia, las divinidades y su acogida y
transformacion en las sociedades actuales.
Pretende proporcionar una guia a la hora
de ahondar en la filosofia del hinduismo,
en su esencia, y en como se ha materiali-
zado en la disciplina yoguica imperante. La
practica actual del mindfulness, entre otras,
también puede ser abordada desde este
estudio y posibilita, a través de él, encauzar
una serie de investigaciones relacionadas
con este tema.

Palabras clave: Hatha yoga, India, hinduismo,

disciplina, energia, cuerpo, mente, con-
ciencia

Summary: This article provides with a wide

range of terms related to the ancient
discipline of yoga, which emerged in
India and has been spread all over the
world. It pays special attention to the
modality of 'Hatha yoga' or yoga of the
body, little known and fundamental for
the practice of the other yoga types.
The information given here is not just
about yoga itself, but also about history,
cosmology, divinities, and its reception
and transformation in the current
societies. It pretends to be a guide to
those who want to deeply understand
the philosophy of hinduism, its essence,
and its materialization into prevailing
yoga discipline. It might also help to
understand the contemporary practice
of 'mindfulness’, among others, and to
establish the base for future research on
this topic.

Key words: Hatha yoga, India, hinduism,

discipline,
consciousness

energy, body, mind,

Fecha de recepcién: 07 de noviembre de 2020

Fecha de aceptacién y versién final: 30 de enero de 2021

El Hatha yoga (86 ?ﬂﬂ) forma parte de la doctrina hinduista, mds concreta-
mente, de la darshana o escuela del yoga, donde no solo es una actividad corporal que
nos ayuda a sentirnos mejor con nosotros mismos en el plano fisico, sino que se torna
en herramienta para alcanzar al Ser Absoluto en el plano espiritual.
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Para poder entender las principales ideas que fundamentan esta disciplina, es
necesario adentrarse en el origen contextual de las doctrinas del hinduismo, contrastan-
do tanto los datos histéricos como los datos mitoldgicos, con el fin de hacernos con una
idea fiel y cercana a una técnica cuya difusion principal ha sido la oral.

Comenzaremos con una breve introduccién a la historia de la actual Republica
de la India, ya que es, segun diversos investigadores, el lugar de origen del hinduismo.
El desarrollo de esta doctrina y la diversidad cultural de la que nace esta disciplina gira
en torno al rio Indo, del cual le viene acufiado el nombre a la regién. Se trata, pues,
de una tierra bastante propicia para los asentamientos y el desarrollo de las primeras
civilizaciones nativas del lugar. Como casi todos los rios de esta nacién, el Indo nace en
la cordillera del Himalaya y desemboca en la provincia de Sind, por la que se le acuna
el nombre de Sindhu. Este nombre, que requeria de cierto conocimiento del sdnscrito
para su correcta pronunciacion, resultaba complicado de pronunciar para los persas,
que lo denominaban Hindhu. Persas y griegos se legaron varias cosas y, entre ellas, los
griegos simplificaron el nombre que los persas le daban al rio, convirtiéndolo en Indos,
término que, posteriormente, nos llega como Indo (su nombre actual). Sin embargo, y
como suele ocurrir cuando un fordneo denomina desde el exterior, los autéctonos no se
conocfan a si mismos como indios, ni el pais se denominaba India, sino que su nombre
viene dado por la epopeya Mahabhdrata, de la cual surge Bbarat, el nombre real. Con
la conquista colonial y posterior aceptacién del inglés como lengua oficial, el término
India se popularizé.

1. Contextualizacién histérico-geogrifica

Si echamos un vistazo al subcontinente indio, encontramos una marcada divi-
sién del norte y el sur, que viene dada por el rio Narmada y los montes Vindhya. En el
norte se encuentra la llanura del Ganges. Siendo esta parte sumamente propicia para
el desarrollo de las comunidades, encontramos que, en el noroeste de la India, en las
llanuras del Ganges y el Indo, surge una civilizacién primitiva (en torno a la Edad de
Bronce), conocida como Cultura Protourbana del Indo! o Civilizacién del Indo. Esta
cultura primitiva fue la que sufrié la invasién de los arios y de su mezcla se originé el
pueblo predecesor del hinduismo.

Esta parte de Bharat fue ocupada por los arios de manera paulatina, para acabar
conquistando todo el territorio. Este grupo de fordneos invasores estaba mejor organiza-
do militarmente que los nativos de la zona, por lo que la ocupacién resulté fécil de im-
plementar. Los arios venian de la zona de Europa y no dudaron en implantar su lengua:

que acabaria dando lugar al védico, al sdnscrito, a los précritos (como
el pali, la lengua de las escrituras del budismo theravada) y a las lenguas
indoeuropeas de la India actual, como el hindi/urdu, el bengali y el
marathi. Los aborigenes hablaban otras lenguas, que con el tiempo aca-
barian dando lugar a las lenguas dravidicas del sur de la India, como el

! Ver J. MOSTERIN, India. Historia del pensamiento, Alianza Editorial, Madrid 2007, 19.
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tamil, el telegu y el kannada [...]. Los arios trajeron consigo sus nuevas
ideas, que con el tiempo acabarian mezclindose con las de los drdvidas,
dando lugar a un medio cultural variado y rico, que suele ser conocido
como el hinduismo?.

Los arios eran principalmente campesinos y ganaderos, bastante mds atrasa-
dos en sus técnicas que los pueblos que se encontraban en la regién que invadieron.
Aun asi, sus ticticas militares, como hemos mencionado, eran mds avanzadas que
las de los habitantes originarios de Bharat. Su economia, al contrario que la cultura
protourbana del Indo, no tenia comercio y todo estaba basado en un sistema de
trueque. Las vacas jugaban un papel fundamental en el sustento de los arios, ya que
eran moneda de cambio y procuraban la leche. Los caballos, por su parte, eran una
pieza clave como vehiculo de combate, pues, unidos a los carros, resultaban impres-
cindibles para la victoria en la batalla.

De cardcter semi-némada, los arios se establecian en tribus que contaban con
una divisién de clases de corte indoeuropeo: “los campesinos y artesanos (vaisya), los
guerreros o kshatrias (ksatriya) y los sacerdotes o brahmanes (brahmana)™. Sin embar-
go, para dar cabida a toda la poblacién, surgié una nueva clase social que inclufa a la
poblacién local sometida, la de los siervos o sudras (sudra). Este sistema es el origen de
las cuatro varna (colores) que actualmente conforman el sistema de castas de la India.

Los arios tenfan deidades asociadas a la naturaleza que, casualmente, figuran en
un conjunto de textos que se le atribuyen a dicho pueblo: los Vedas.

La palabra vedas (‘conocimiento’) se utiliza a veces de forma libre para
referirse a un conjunto de escritos hinddes, pero estrictamente hablando
hay cuatro Vedas (catur-veda): Rig, Sama, Atharva y Yajur. Junto con una
serie de textos conocidos como Aranyakas (tratados del bosque), Brahma-
nas (manuales de liturgia) y, los mds importantes, los Upanishads (medita-
ciones filoséficas), a los Vedas se les conoce como shruti (que significa ‘lo
0ido’) o textos revelados por la divinidad*.

Al principio, todo el mundo aceptaba que la religién constase de mera rituali-
dad, plagada de sacrificios a los dioses, pero, con el tiempo, muchos de los seguidores
de estos “chamanes” indoarios comenzaron a dar su propia visién de la espiritualidad y
lo que para ellos representaba. Los brahmanes, intuyendo el peligro, acogieron de bue-
na gana esas reflexiones, convirtiéndolas en parte de la doctrina que predicaban. Esta
doctrina ascética disponia lo siguiente:

Cada ario u hombre noble pasa idealmente por cuatro etapas en su vida:
1) Primero, ingresa como alumno (brahmacarin) en casa de un maestro
brahmadn, de un gurd, que le inicia en el conocimiento del Veda. 2) Supe-

2 Ibid., 21-22
3 Ibid., 30.
4 B. VAN LooN Y V. LaL, Hinduismo para todos, Paidés, Barcelona 2006, 10.
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rada esta etapa de aprendizaje, funda una familia y, como padre de fami-
lia (ghrastha), engendra hijos, cuida su hacienda y ofrece sacrificios a los
dioses. 3) En su vejez, abandona su casa y vive como retirado (vanapras-
tha); ya no necesita sacrificar, basta con que medite sobre el sentido del
sacrificio. 4) Finalmente, cuando presiente que la muerte estd préxima,
renuncia también a esas meditaciones y, convertido en asceta (sannyasin),
se consagra enteramente a pensar en Brahman, el principio universal, y a
aspirar a la unién con éP.

Siendo esta una época de gran efervescencia en el terreno espiritual, es com-
prensible que el resultado de las diferentes discusiones filoséficas entre ascetas, reyes feu-
dales y brahmanes cristalizara en forma de texto religioso: las Upanishads. Se trata de un
conjunto de escritos de indole filoséfico-religiosa que plantean el funcionamiento del
samsara, el karma o la moksha. El samsara es el ciclo de las reencarnaciones en el que nos
vemos envueltos debido a la propia existencia. Es decir, la existencia puede ser infinita
de dos maneras muy diferentes: 1) en la unién con el Absoluto y 2) viviendo en un ciclo
interminable de reencarnaciones o samsara. Tras la muerte, esperamos nuestro turno
para unirnos con Brahma, pero ello depende del tipo de karma acumulado durante el
periodo de existencia anterior a la muerte. Si el karma es de tipo positivo, ascendemos
en la rueda de las reencarnaciones o, en el mejor de los casos, salimos de ella definitiva-
mente mediante la liberacién o moksha. Si, por el contrario, el karma es negativo, se nos
concede la oportunidad de volver a la vida en una forma acorde al karma acumulado,
para esperar a hacerlo mejor esa vez.

Para poder entender mejor este entramado de conceptos, nos detenemos
brevemente sobre algunos aspectos de este ciclo denominado samsara, la existencia
ciclica en la rueda de las reencarnaciones®. La finalidad del ciclo es salir de ¢l para
alcanzar la liberacién, que consta de la unién con un “ser superior” del que todos
formamos parte: “El nombre mds conocido del Absoluto hinduista en Occidente es
el de Brahman. El Brahman (sustantivo neutro) es Ser puro, Conciencia pura, Infi-
nitud, o segln otra triada: Ser puro, Conciencia pura y Beatitud, y todos tenemos
en nosotros una parte de él o Atman”™’.

Que lleguemos a unirnos con el Todo depende de nuestro karma, que es, segiin
la definicién de Mosterin :

el peso de los actos, la huella que los actos dejan en nosotros y que no pue-
de por menos de producir efectos, consecuencias, a la corta o a la larga. No
somos libres, pero tampoco estamos determinados por un destino ajeno o
una divinidad externa. Estamos determinados por nuestros propios actos
pasados, que nos marcan irrevocablemente. Nuestros actos pasados pesan
sobre nosotros y forjan nuestro destino®.

5 O.c., 61.

¢ Cf. J.L. SANcHEZ NOGALES, Aproximacion a la teologia de las religiones, Vol. 11, BAC, Madrid 2015, 1 ss.
7 M. BIARDEAU, E/ hinduismo, Kairds, Barcelona 2005, 28.

8 O.c., 65-66.
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De esta manera, somos nosotros los propios responsables de nuestra fortuna
y el karma solo actda justamente. Unicamente si nuestros actos han sido puros y bien
intencionados en vida, podemos alcanzar la moksha. Aun asi, no resulta ficil, pues
para llegar a la liberacién del Aman (espiritu) y su inmediata unién con Brahma, los
purusha o seres humanos individuales estamos abocados a cumplir y pasar por los
purusharthas (cuatro fines legitimos en la vida): a) ‘placer’ (kama): encontrar satisfac-
cién; b) ‘éxito’ (artha): obtener buena reputacién; c) ‘deber’ (dharma): cumplir con
las obligaciones; d) ‘liberacion’ (moksha): realizarse a nivel dltimo. Y la manera de
conseguirlo es mediante los caminos o marga que existen con el fin de “darle sentido”
a la existencia humana: a) el ‘camino del deseo’ (fahna marga): basqueda de placer y
éxito; b) el ‘camino de la renuncia’ (nyasa marga): camplimiento del deber y basqueda
de la realizacién espiritual. Para el hinduismo, el camino de la renuncia viene siempre
después del camino del deseo y lo trasciende.

Asi, el buen practicante del hinduismo debe saber que, llegado el momento, es
primordial renunciar a los placeres momentdneos que nos puede ofrecer la vida (satis-
faccién personal, éxito laboral, relaciones carnales...) para centrarnos en aquello que
trasciende y perdura: el Absoluto. De este modo, con el camino de la renuncia esta-
mos mds cerca de poder unirnos con ese Todo vivo infinito al que pertenecemos. Ese
yo infinito (Atman), que habita en un cuerpo finito, anhela unirse a su parte infinita
(Brahman). Para ilustrar un concepto que encierra cierto matiz esotérico, podriamos
hacer un uso metaférico de una cebolla: el interior o la capa més profunda de la cebolla
seria el Atman (la parte infinita que habita en cada uno de nosotros) y, para llegar a ella,
debemos descascarar la cebolla capa a capa (siendo la capas la representacién de todas y
cada una de las limitaciones del yo finito) hasta llegar a ser solo Amman.

Tomando esto como guia, podemos acercarnos al siguiente par de conceptos.
Al igual que en nosotros coexisten el yo finito y el infinito, nuestra existencia estd ca-
racterizada por la presencia de dos mentes o, si se prefiere, dos modalidades mentales:
a) la ‘mente ordinaria’ (o inferior) (citzd): ligada al yo superficial (conocimiento parcial
de los objetos del mundo); b) la ‘mente profunda’ (o superior) (prajiia): vinculada al yo
auténtico (conocimiento trascendente del Todo).

Para alcanzar el continuo estado de la mente profunda y la unién con el Todo,
el hinduismo se sirve de seis doctrinas o darshanas:

a) vedanta (vedd: ‘conocimiento, sabidurfa’; anza: ‘final, conclusién’),
también llamada advaita (o de la ‘no-dualidad’): ‘la tltima parte de los
Vedas’ (en sentido absoluto, como el conocimiento Gltimo al que cabe
aspirar, o en sentido cronoldgico, por ser el dGltimo testimonio escrito
referido a esas escrituras), se presenta como ‘el final de la tradicién’
(escuela religiosa);

b) samkhya (‘enumeracion, clasificacién’): doctrina racionalista inicial-
mente atea que con el tiempo terminé aceptando los Vedas, defiende el
dualismo ‘espiritu-materia’ (purusha-prakriti) (escuela intelectualista);

¢) mimamsa (man: ‘mente’, ‘intelecto’): ‘investigacién, interpretacién’ de
las escrituras védicas (escuela ritualista);
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d) nyaya (ni: ‘conducir, guiar’): ‘método, regla, inferencia’ (escuela logi-
cista);

e) vaishéshika (vishesha: ‘particularidad’): estudio de las partes o elemen-
tos (dtomos) del universo (escuela naturalista);

) yoga (‘yugo’, de yuj: ‘colocar un yugo, unir’, ‘conectarse, concentrase,
meditar’): el ‘desarrollo de la conciencia espiritual’ de la persona (yoga
filos6fico) o la ‘unién del alma con el Absoluto’ (yoga religioso).

Nosotros nos centraremos aqui en la escuela del yoga, intentando ser lo mds
escrupulosos posible en cuanto a su definicién y recorrido se refiere. Si echamos la vista
atrds, descubrimos que, ya en las practicas ascéticas, existia un precedente del yoga tal
y como lo conocemos. De hecho, es en los Upanishads donde aparece el término yoga’,
definido como: “el control continuado de los sentidos que, junto a la cesacién de la
actividad mental, lleva al estado supremo™. Ramiro Calle, experto en yoga y practican-
te desde hace mds de tres décadas, explica que esta disciplina tan antigua siempre ha
funcionado de “yugo” entre el cuerpo y la mente, asi como esta herramienta cumple su
funcién al unir a los bueyes que aran el campo'’.

Pues bien, dentro de las diferentes escuelas de yoga fundacionales y todas las
variantes que encontramos en la actualidad, esta contribucidn estudia la que quizd sea la
mids antigua disciplina yéguica: el Hatha yoga. A caballo entre la leyenda y la realidad,
pues hay algunos textos que relatan la existencia de esta disciplina sin tener un origen
mitoldgico, el Hatha yoga es el “yoga del cuerpo” (o yoga “de la fuerza”), al que otorga-
mos un tratamiento especial por encontrase en la base de los principales desarrollos del
llamado “yoga del espiritu” (el cual se halla diversificado en las cuatro escuelas del Jhana,
Bhakti, Karma y Rajd yoga). La tesis de fondo de esta rama del yoga, compartida con
el tantrismo, es la de que, dada la intima interconexién de todo lo real, el cuerpo es un
vehiculo tan apto como cualquier otro para alcanzar la liberacién espiritual (y el espiritu
puede valerse de soportes fisicos para su realizacién).

Partiendo de la base de que la palabra sdnscrita hatha significa ‘fuerza’, uno
puede deducir que el Hatha yoga implica el uso del cuerpo como herramienta funda-
mental para la transcendencia del individuo y su meta hacia la felicidad, que radica en
la Realidad (de la prajna). Esta felicidad, dice Feuerstein:

es nuestra naturaleza esencial, y nuestra perpetua bsqueda de ella tan solo
culmina al comprender nuestra verdadera naturaleza. Este logro significa
el despertar de nuestro Yo intimo, que transciende el cuerpo-mente, el
yo individual y el horizonte del mundo reflejado en nuestra experiencia
ordinaria. Todo ello y mucho mds encierra la palabra yoga''.

? G. FLoov, El hinduismo, Akal Cambridge, Madrid 2003, 126.
10 Cf. R. CALLE, El gran libro del yoga, Urano, Barcelona 1999.

"' G. FEUERSTEIN, Yoga. Introduccion a los principios y la prictica de una antiquisima tradicién, Ed. Oniro,
Madrid 2011, 10.
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Los siguientes pdrrafos abordan el Hatha yoga desde diversos puntos. Arran-
camos con el origen histérico y mitolégico del Hatha yoga, donde aparecen las dos
principales escuelas que practican este tipo de yoga: la Natha Sampradaya y la Dasha-
nami Sampradaya. Ademds, sefialamos las escrituras canénicas fundamentales, como
son: el Hatha Yoga Pradipika, el Amaraughasasana, el Hatha Ratnavali, el Hathapra-
dipika Siddhantamuktavali, el Gheranda Sambita y el Jogpradipaka. El siguiente sub-
titulo se dedica a presentar sus principales pricticas. Por altimo, en el epigrafe final
sefialamos el estado de este estilo de yoga en la actualidad y presentamos algunos de
sus principales desarrollos.

2. Origen mitolégico e histérico del Hatha yoga

Si atendemos a la mitologia hindu, encontramos que el Hatha yoga estd in-
timamente ligado a la existencia de Shiva, el primer asceta y Dios de la destruccién.
Cuenta la leyenda que estaba esta divinidad en una isla desierta y se disponia a reve-
larle a su mujer, la diosa Pavarti, los secretos de la préctica del Hatha yoga, pensando
que sus ensefianzas no estaban siendo escuchadas por nadie mds. Sin embargo, un
pez lo oy6 todo. Con el tiempo, ese matsya (pez) se convirtié en un pez magico (sidd-
ha) y se le empez6 a conocer como Matsyendranath. Matsyendranath fue el maestro
de Gorakhnath y ensefi¢ también a un tullido, Chaurangi. Asi, el Hatha yoga es un
tipo de prictica caracteristica en su transmisién, ya que el conocimiento pasa direc-
tamente del maestro al discipulo.

Si bien es cierto que el origen del Hatha yoga podria atribuirsele a esta tradicién
legendaria, por ser de las mds antiguas de la India en la introduccién de ejercicios de
yoga en sus rituales, su aparicién histdrica constatada se da en tres textos fundamen-
tales de la tradicién hindd posterior: Hatha Yoga Pradipika, escrito por Swatmarama
hacia el siglo XV d.C."%; Shiva Sambita, escrito anénimamente y que se estima que fue
compuesto en el siglo XVI d.C.; y el texto titulado Gheranda Sambita, que data del
siglo XVII d.C., cuyo autor fue el yogi Gheranda'’. Como es légico, tampoco podemos
olvidar el famosisimo Yoga Sutra de Patafjali.

Como todos los tipos de yoga, el Hatha yoga surgié en el territorio que hoy
conocemos como la India y estd asociado a dos grandes tradiciones histéricas: la de los
yogis de Natha Sampradaya y los yogis de Dashanami Sampradaya.

2.1. Yogis Natha Sampradaya

La palabra natha (1Y) es un término sdnscrito usado para referirse a la tradi-
cién de los siddhas (aquellos que han conseguido la iluminacién, literalmente “el que

2 Ver S.A. (2018), Hatha Yoga. For an all-round’ balanced practice, a great place to start. Recuperado de
heeps://www.ckhartyoga.com/more-yoga/yoga-styles/hatha-yoga: “Swatmarama compiled the Hathapradipika,
based on a collection of eight scriptures, combining several traditions and their methods”.

Y Ver K. Tsaoust (2015), The origins of hatha yoga. Science of Yoga. A scientific enquiry into the self. Recuperado
de http://www.scienceofyoga.co.uk/blog/origins-hatha-yoga
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lo ha logrado”), pero si atendemos a su significado original, encontramos que entre sus
acepciones figura “dios, protector”. Otra manera en la que se manifiesta este término es
acompafado de Ads; de ahi la expresion Adi Natha, que significa literalmente “primer
Dios” o “Dios original”, lo que nos lleva a las epopeyas del Mahabharata y las historias
que consideran a Shiva el padre del yoga y/o primer yogui. Dicho esto, encontramos
que natha también hace referencia de manera figurada a los estados de conciencia de la
mente superior, algo que se encuentra en el yoga de manera activa a través de la practica
de la meditacién y los ejercicios del cuerpo.

En el caso de esta escuela natha que supuestamente dio lugar al Hatha yoga,
podemos decir que:

Amongst the variety of the numerous ascetic traditions existing in India,
the Lineage of Nathas is the one of most ancient and remarkable. The
spiritual order itself appears to be about one thousand years old, but the
principles on which it based trace their original to far remote past. Na-
thas are also known as Yogis, because the foundation of their order based
on the ideas of Yoga. [Entre la gran variedad de tradiciones ascéticas que
existen en la India, el linaje de los Nathas es una de las mds antiguas y
destacadas. La orden espiritual como tal parece tener unos mil anos, pero
los principios sobre los que estd cimentada son bastante mds antiguos. A
los Nathas también se les conoce como Yoguis, ya que la fundacién de su
orden estd basada en las ideas del Yoga] .

La orden de los Natha fue fundada por el maestro Matsyendranatha Ji, que, al
igual que su sucesor Gorakshanatha, figura entre los hombres a los que se les rinde culto
por ser grandes adeptos en el budismo tibetano y se les atribuye poderes y grandes lo-
gros espirituales. Los Nathas constituyen una de las tradiciones de ascetas mds antiguas
y destacables de la India. Aunque su orden jerdrquico data de unos mil afios, los prin-
cipios en los que estd basada esta tradicion han resultado ser anteriores. Son conocidos
como yoguis a secas, pues todas sus ideas parten de la base de la darshana del yoga.

Bajo la tradicién de los Nathas podemos encontrar diversos grupos (se habla
de unos doce: “[...] who lists them among the twelve traditional sub-lineage of the
Nath Sampradaya” [clasificdindolos entre los doce sub- linajes tradicionales de los Nath
Sampradaya]', cuya ideologia es la misma, si bien habria que hacer alguna matizacion:
mientras que el Natha Sampradaya es una manera de nombrar a los yoguis practicantes
del Hatha y Tantra yoga en general, también se usa para una de las sub-6rdenes exis-
tentes bajo los Nathas. Asi, la segunda acepcién corresponde al grupo de Sampradayas
surgidos a raiz de las anteriores 6rdenes de Nathas conocidas como Siddha y Avadhuta.
Sin embargo, estos Nathas siguen el ejemplo del Gurd Dattatreya, considerado por
muchos la reencarnacién humana del dios Vishna.

Y Ver R. KHAN (2011), Natha Sampradaya - Hatha Yoga, Kundalini and Kriya Yoga. Himavanti. Recuperado
de http://www.himavanti.org/en/c/himavanti-1/natha-sampradaya-hatha-yoga-kundalini-and-kriya-yoga.

5 Ver S.A. (2011), Natha Sampradaya - Hatha Yoga, Kundalini and Kriya Yoga. Himavanti. Yoga, Tantra
healing. Recuperado de http://www.himavanti.org/en/c/himavanti-1/natha-sampradaya-hatha-yoga-kundalini-
and-kriya-yoga.
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Este grupo comenz6 a cobrar una importancia diferenciada hacia el siglo VIII
o el siglo IX d.C., siendo su fundador reconocido un pescador de nombre Matsyen-
dranatha (normalmente los Nathas tienden a afiadir %atha’ a modo de sufijo en los
nombres de los adeptos y/o guris). En torno a este personaje existe una leyenda que
dice lo siguiente:

Matsyendranatha was swallowed by a fish and while inside the fish over-
heard the teachings given by Shiva to his wife Parvati. According to le-
gend, the reason behind Shiva imparting a teaching at the bottom of the
ocean was in order to avoid being overheard by others. In the form of a
fish, Matsyendranatha exerted his hearing in the manner required to over-
hear and absorb the teachings of Shiva God. After being rescued from the
fish by another fisherman, Matsyendranatha took initiation as a sannyasin
from Siddha Carpati. It was Matsyendranatha who became known as the
founder of the specific stream of yogis known as the Nath Sampradaya [A
Matsyendranatha se lo tragd un pez y, mientras que estaba en su interior,
pudo escuchar las ensefianzas que Shiva le estaba revelando a su esposa
Pavarti. Segtn cuenta la leyenda, la razén por la que Shiva estaba impar-
tiendo sus ensenanzas en el fondo del océano era para evitar que alguien
mis las escuchara. Dentro del pez, Matsyendranatha agudizé su oido todo
lo que le fue posible y se embebié de las ensefianzas de Shiva. Después de
ser rescatado por otro pescador, Matsyendranatha se inicié en el camino
de los sannyasin de la mano de Siddha Carpati. Matsyendranatha se con-
virti6 en el fundador reconocido de un tipo de corriente yéguica conocida
como los Nath Sampradaya]'®.

Se cuenta que este primer yogi (el primer yogi humano, por asi decirlo, ya que
el primer yogi en la tradicién hinduista es Shiva) tuvo dos discipulos, entre los cuales
estaba Gorakshanatha, que ha llegado hasta nuestros dias siendo conocido como el
yogi mds influyente entre los Nathas, llegando a fundar su propia Sampradaya (linaje o
tradicién). Escribi el primer libro que existe acerca del Laya yoga (o Kundalini yoga,
yoga téntrico) y es considerado, junto con Mastyendranatha, una de las figuras mds
importantes y relevantes de los Nathas. Algo que cabe destacar es que, pese al rigido
sistema de castas que existe en la India, esta sub-orden de los Nathas no contempla esa
diferencia y todos son iguales bajo su doctrina.

Al existir en la India, como sabemos, una apropiacién de las pricticas de otros
grupos espirituales, fueron varios los que copiaron las précticas de los Nathas y es por
eso que Gorakshanatha'” (lejos de ser un personaje a caballo entre la realidad y la leyen-
da, pues dejé constancia de su existencia con sus ensefanzas y sus escritos) es conside-
rado el verdadero padre del Hatha yoga'®.

16 [dem.

'7 Segtin Mallison, citado en Mishra (2017:101), el Hatha yoga es anterior a Gorakshanatha. Ver S. MisHra,
Hatha yoga: Tradition and Texts. A Brief Review, Aayushi International Interdisciplinary Research Journal, Vol.
1V, 2017.

'8 YoGr MATSYENDRANATH MAHARAJ (2011-2018), Tradicion de los natha-siddha. Recuperado de: htep://
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2.2. Yogis Dashanami Sampradaya

Por otro lado, los Dashanami Sampradaya son una orden hinduista de ascetas
del shivaismo, que conforman una de las diez 6rdenes establecidas por Shankara'® hacia
el siglo VIII d.C. Esas diez érdenes estdn atin vigentes en la actualidad y son: Aranya,
Ashrama, Bharati, Giri, Parvata, Puri, Sarasvati, Sagara, Tirtha y Vana.

Aunque algunas de sus pricticas figuran entre la épica escrita en sdnscrito hacia
el siglo I d.C. y en la lengua pali gracias a su aparicién en el canon escrito en dicha
lengua (el 77ipitaka del budismo theravada), los textos en los que se mencionan expre-
samente pertenecen a la era budista y relatan pasajes en los que Buda utiliza ciertos mu-
dras y asanas para combatir las penalidades del cuerpo. Ademds, algunos de los textos
mds importantes en los que se menciona el Hatha yoga son de budismo tdntrico, escri-
tos del siglo VIII en adelante y entre los cuales destaca el Vimalaprabha de Pundarika.

3. Escritos fundacionales

Si bien es cierto que el texto por excelencia del Hatha yoga es el conocido como
Hatha Yoga Pradipika, no podemos obviar el hecho de que esta escritura tiene influen-
cias de los Vedas, haciendo acopio de las epopeyas de Shiva, para explicar el origen de
los dos fundadores reconocidos de esta disciplina y después desarrollarla en profundi-
dad. Este texto, a pesar de su importancia fundamental en la prictica del yoga, no es
sino una recopilacién de escritos antiguos en los que se mencionaba el Hatha yoga y
se conoce al autor de esta recopilacién como Svatmarama, quien reunié toda la infor-
macién existente hacia el siglo XV d.C.?° El texto retine una lista de siddhas (personas
y/o maestros que han logrado el total dominio del cuerpo y una gran iluminacién en el
terreno espiritual), una lista de asanas, ademds de informacién acerca de la autopurifica-
cién o shatkarma, los pranayama, kumbhaka, mudras, meditaciones, energia kundalini,
chakras, nadanusandpana, entre otros.

El texto, a su vez, estd dividido en cuatro capitulos en forma de versos o slokas,
formando estos un total de 389. En cada capitulo se habla de diferentes requisitos,
ejercicios y normas éticas que todo yogi debe seguir en su préctica. Por ejemplo, en el
Capitulo 1 se habla de las asanas o posturas corporales, el ambiente mds conveniente

nathas.org/es/tradition.

19 Shankara, también conocido como Shankaracharya, fue uno de los fildsofos mds famosos de la India. Vivi6
en el periodo comprendido entre el 788 y el 820 d.C. Nacié en Kaladi (actual Kerala), dentro de una familia de
brahmanes y era considerado por muchos como una encarnacién del Dios Shiva. Durante su vida, se dedicé a
la predicacién de la filosofia no-dualista, recogida en el Advaita-Vedanta. Ademds, fue el creador de diez 6rdenes
mondsticas y también se le atribuye la reforma del Shaktismo. También es autor de varios tantras y de algunas
obras poéticas. Ver S.A., La web de las biografias. Shankara o Shankaracharya (c.a. 788-820). S.f. Recuperado de
hetp://www.menbiografias.com/app-bio/do/show?key=shankara

%0 Si bien es cierto que varios investigadores coinciden en que la fecha mds probable para este texto es el
siglo XV d.C., en el Hatha Yoga Pradipika de Swatmarama (1992), Iyengar sefiala en su prélogo que se cree que
Swatmarama pudo haber vivido entre el siglo XII o el XV d.C. Cf. S. SwarmarRAMA, Hatha Yoga Pradipika, The
Aquarian Press, Herder and Herder, Londres 1992, 3.
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en el que un yogi debe meditar y las normas éticas® que deben regir su vida. El Capi-
tulo 2 recoge las técnicas del pranayama (respiracién) y la autolimpieza o purificacién
(shatkarma). El Capitulo 3 recopila los diferentes mudras® y bandhas, que funcionan a
modo de bloqueadores de los escapes de energfa y ayudan a que la kundalini (energia
psicosomitica) se canalice para su unién con el purusha. Ademds, complementando
estos dos modos de sellar la energia para su uso completo, junto con las asanas (que
funcionan de la misma manera), se consigue que las fluctuaciones de la mente y el ego
acaben y todo lo que exista sea el Yo. El dltimo capitulo habla de la meditacién y cémo
a través de un estudio minucioso de la respiracién, Svatmarama llegé a la conclusién de
que, controlando y restringiendo la energfa a través de la prictica del Hatha yoga, uno
puede acabar con esos vértices de energfa inutil en los que a veces la mente nos sumerge.
La meditacién y la prictica del Hatha yoga deben tornarse un camino de ayuda que nos
lleve hacia el crecimiento personal. De este modo, este Capitulo 4 va dirigido a eso que
los hinddes conocen como Samadhi*, la plena realizacién.

Los textos posteriores al Hatha Yoga Pradipika son, entre otros, los siguientes:
Amaraughasasana, Hatha Ratnavali, Hathapradipika Siddhantamuktavali, Gheranda
Sambita'y Jogpradipaka.

Se cree que el Amaraughasasana, segin Silburn, fue escrito por Goraksanatha
y lo nombré asi porque literalmente significa “Immortal Flow” o “Flujo inmortal”,
siendo un texto que habla de la conquista del tiempo y de escapar de las garras de la
muerte*. Ademds, nos plantea una visién no dualista del universo, siendo este un texto
perteneciente a la tradicion de los yoguis Natha Sampradaya. En €l se plantea la posi-
bilidad de usar el Hatha yoga sin someter el cuerpo a arduos ejercicios, fomentando,
sobre todo, un control absoluto de la respiracién, lo que nos puede ayudar a conectar
con nuestro Yo mistico para encontrar nuestra consciencia universal. Es el propio cuer-
po la tnica herramienta necesaria para conectar con la liberacién aforada y es, en si
mismo, el método mds efectivo de canalizacién de los propios poderes. Se podria decir
que estos Nathas tienen como lema el sabajasamadhi, que significaria algo asi como
una manera de alcanzar la alta consciencia (prajiia) sin esfuerzo. En esencia, se trata de
trascender espontdneamente mediante el uso de mantras y una respiracién consciente.
Este control se consigue a través de la repetlcmn (ajapajapa) de la acciéon de respirar
conscientemente. Solo mediante esta respiracién emerge la energia kundalini, como
puntualiza Silburn:

2! “Fundamentalmente, la moralidad yégica consiste en el reconocimiento del Yo universal en todos los

demds seres”. Ver G. FEUERSTEIN, Yoga. Introduccion a los principios y la prictica de una antiquisima tradicion,
Coleccién El Viaje Interior, Ed. Oniro, Madrid 2011, 49. Partiendo de esta idea del reconocimiento del Yo
universal en todos los seres, nuestras relaciones se vuelven armoniosas y se cargan del equilibrio necesario para
poder alcanzar la conciencia superior. Para Patafijali, el gran referente del yoga clasico, esto es esencial y nos habla
de cinco preceptos morales que todo yogi ha de seguir y que ademds forman parte del Octuple Sendero del Yoga:
ahimsa, satya, asteya, brabamcarya y aparigraha.

22 “Mudpra significa «sello» [...]. Los mudras son técnicas para «sellar» la energfa, o sea, para contenerla,
controlarla, almacenarla o propulsarla. Asi se purifican los conductos de energfa, se tonifican los plexos y se
potencia la accién y beneficios de los ejercicios de pranayama (control respiratorio)”. Ver R. CALLE, El gran libro
del yoga, Ed. Urano, Barcelona 1999, 22.

3 Ver S. SWATMARAMA, Hatha Yoga Pradipika, The Aquarian Press, Herder and Herder, Londres 1992, 6.

# Ver L. SILBURN, Kundalini: The Energy of the Depths. A Comprebensive Study Based on the Scriptures of
Nondualistic Kasmir Saivaism, Ed. State University of New York Press, Nueva York 1988.
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Breath control is achieved through the kumbhakamudra, by infusing the
breaths into the susumna channel through the unifying friction of the
ascendant and descendant breaths, which no longer function within dua-
lity: this is an effortless practice; when thought becomes still, so do the
senses. As for sex control, it is achieved through inner repetition (zjapaja-
pa); indeed, once everything has merged into the median way, the yogin
perceives an inner spontaneous sound (anahatanada), and if he keeps on
listening to it, kundalini awakens and rushes to the superior center whe-
re she unites with Siva. In this way, he attains easily, naturally, innately
(sahaja) the unmani energy which is beyond thought, and he becomes a
liberated being, an avadhuta (“unattached”). [El control de la respiraciéon
se consigue a través de la prictica del kumbhakamudra, que trata de llevar
el aire hacia el canal susumna, haciendo que tanto el aire que entra cuan-
do inspiramos y cuando espiramos se unifiquen, creando una friccién, en
la que no se distinga su dualidad. Esta prictica no requiere de esfuerzo,
ya que tanto los pensamientos como los sentidos estdn acallados. Como
ocurre con el control en la prictica sexual, esta cesacién de los sentidos
y la mente y la unificacién de la respiracién se consiguen a través de la
repeticién interna (ajapajapa). De hecho, una vez que todo ha alcanzado
la via media, el yogui percibe un sonido interior espontaneo conocido
como anahatanada y si se mantiene a la espera, escuchdndolo, la kunda-
lini se despierta y se apresura hacia el centro superior, dénde alcanza su
unién con Shiva. De esta manera, el yogui alcanza fécilmente, de manera
natural, innata (sahaja) la energia unmani, que sobrepasa las barreras del
pensamiento y se convierte en un ser liberado o desapegado (avadhuta)]®.

De este texto cabe indicar, ademds, que no existe un original como tal, sino que
sus origenes se remontan a una supuesta copia en lengua Sharada realizada en el ano
1525 d.C. de varios textos (entre los que figuran el Netratantra y el Siddhasiddhanta-
paddathi) y ensefia algunos contenidos de Hatha yoga. Lo mds destacable de esta copia
es que no comparte su contenido con otros textos del corpus del Hatha yoga y fue en-
contrada en Kuba, Xinjiang, en la actual regién Uigur de la Republica Popular China®.

Por su parte, el Hatha Ratnavali trata de desmentir todos los mitos que giran
en torno a la concepcién del yoga, a su prictica y diversos detalles relacionados con
esta disciplina. Las caracteristicas de este texto recaen en las 84 asanas que se relatan, la
descripcién de los astakarmas (u ocho tipos de karma), una elaborada explicacién sobre
diez mudras y el concepto del cosmos (pinda-brahmana)”. El Hatha yoga es el tipo de
yoga en el que se centra este texto, explicando detenidamente el tipo y elaboracién de

% L. SILBURN, Kundalini: The Energy of the Depths. A Comprehensive Study Based on the Scriptures of
Nondualistic Kasmir Saivaism. Ed. State University of New York Press, Nueva York 1988, 122.

26

Ver S.A. (2018), Amauraghasasana. Wisdom Library. Recuperado de: https://www.wisdomlib.org/
definition/amaraughashasana

77'S. MisHrA & S. CHANDRA DasH, Important Features of Hatha Ratmavali: The Yogic Text of Srinivasa Yogi,
International Journal of Advanced Research and Publications, Vol. 2. (2018) 47.
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las asanas, las limpiezas corporales, los mudras. .., aunque también da visibilidad a otras
clases de yoga, asimismo consideradas de relevancia por el autor. El yogui Srinivasa in-
troduce en el Hatha Ratnavali el concepto de astakarma, incluyendo dentro de este los
conceptos de cakri (otra de las maneras que existen para nombrar los centros de energfa
que hay en el cuerpo humano o chakras) y gajakarani (que consiste en un tipo de lim-
pieza corporal fisica, en la que se eliminan toxinas y elementos, como alimentos, bebi-
das... que no son beneficiosos para nuestro cuerpo y, por ende, para nuestra energfa).
Entre estos elementos, en este texto se destaca, a diferencia del Hatha Yoga Pradipika, la
importancia del chakri karma.

Otro de los textos relacionados con el Hatha yoga es el Hathapradipika Si-
ddhantamuktavali. Se trata de un escrito de principios del siglo XVIII que amplia los
conocimientos transmitidos por el Hathapradipika, citando y anadiendo practicas men-
cionadas en otros textos ligados a esta disciplina.

El Gheranda Sambita, por su parte, es un texto que, junto con el Hathayogapra-
dipika y los Yoga Sutra, forma la triada de obligada lectura para todo interesado en el
estudio en profundidad del yoga. Data del siglo XVIII y est4 dividido en siete capitulos,
con un total de 351 slokas o estrofas. Asi, este texto (como la gran mayoria de los trata-
dos en este trabajo) se presenta en forma de didlogo entre un sabio llamado Gheranda
y su discipulo Chanda Kapali. Los siete capitulos coinciden con una disciplina de siete
pasos (saptasadhana), en la cual se expone la prictica de 32 asanas y 25 sellos (mudras).
Ademds, existe un apartado dedicado a la purificacién de manera meticulosa (sodhana).
Segin el Gheranda Sambita, los pasos que debe seguir el aprendiz de yogi para alcanzar
un total control psicofisiolégico son:

1. Purificacién (kriya): se adquiere con la practica regular de los seis kriyas,
que son précticas de purificacién entre las que se incluye la limpieza
nasal o la limpieza del tracto gastro-intestinal.

2. Fortalecimiento (drdhata): se consigue mediante asanas, que son pos-
turas de Hatha yoga.

3. Estabilidad o firmeza (sthirata): se consigue mediante mudras, que son
g q
gestos realizados con las manos.

4. Calma (dhirata): se consigue mediante pratyahara, que es el control de
los sentidos.

5. Ligereza (laghima): se consigue mediante pranayama, que persigue el
control de la respiracién.

6. Percepcién correcta (pratyaksatva): se consigue mediante dhyana, un
tipo concreto de meditacion.

7. Soledad (nirliptata): se consigue mediante samadpi, un estado de con-
ciencia que propicia la unidad con el Todo?.

* Ver N. Rusio (2012), Aprendiendo Yoga: Gheranda Sambita. Blog Sociedad Geogréfica de las Indias.
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Ademds de lo anteriormente expuesto, este texto tiene influencia tdntrica y de
la escuela de los Siddhas. Se dice en ¢l que el Hatha yoga o yoga de la fuerza es el paso
en el mundo fisico para alcanzar el mundo espiritual o de la conciencia. Solo a través
de él, podremos llegar a dominar el cuerpo y alcanzar el sendero del rajd yoga, la mds
suprema de las disciplinas®.

Por tltimo, uno de los textos canénicos que hablan del Hatha yoga es el Joga-
pradipika. Aunque data del 1737 y es obra de Ramanandi Jayatarama, lo cierto es que el
manuscrito que ha llegado hasta la actualidad no es mds que una copia ilustrada de ese
texto que data del 1830. El manuscrito original estaba escrito en varias lenguas, todas
derivadas del sdnscrito como son el hindi, el braj bhasa y el khari boli. El texto se remite
a la explicacién de 84 asanas, 24 mudras, 6 métodos de limpieza y 8 kumbhakas. La par-
ticularidad de escrito es que las 84 asanas descritas dicen tener beneficios terapéuticos
en el yogi si se practican con la mirada puesta en el tercer ojo (drishti)*.

4. Pricticas principales

La disciplina del Hatha yoga se caracteriza por tener tanto elementos pricticos
como de comportamiento, y ambos son necesarios para llevarla a cabo correctamente.
Los textos del Hatha yoga reconocen que existen ciertas cualidades que un yogi debe
cumplir para llevar a cabo una préctica de esta disciplina de manera exitosa. Asi, el Ha-
tha yoga no trata solo de una serie de ejercicios del cuerpo fisico, sino que comporta un
sistema que engloba las pricticas meditativas, de alcance de la consciencia verdadera,
con unas normas éticas que hacen que la figura del yogi se desarrolle como un ser en
armonia con el universo.

En general, el Hatha yoga se caracteriza por el uso de upayas o “apoyos” (so-
portes fisicos), buena parte de ellos tomados del antiguo chamanismo tdntrico, los mds
conocidos de los cuales son los mantras (cantos sagrados) y los mandalas (circulos y dia-
gramas sagrados), asi como por sus rituales y practicas para la visualizacién de deidades,
que incluyen gestos y movimientos rituales o mudras. En esta derivacién del hinduismo
tantrico, hay dos tipos de tantra: el ‘tantra de la mano derecha’, el método mds elevado,
que estd estrechamente vinculado a las pricticas del Hatha yoga; y el ‘tantra de la mano
izquierda’, que incluye técnicas de meditacién y ritualizacidn a través del acto sexual
(maithuna), mediante las cuales se integran las energias femeninas (yoni) y masculinas
(linga) hasta obtener el éxtasis fisico-espiritual.

Otras précticas fundamentales se aplican a la dieta, la higiene del cuerpo, el
control de la respiracion, las posturas corporales y la meditacién.

Recuperado de https://www.lasociedadgeografica.com/blog/cultura/gheranda-samhita-yoga

¥ Ver DHARMACHARI SWAMI MAITREAYANANDA, Gheranda Samhita, Traduccion de Fernando Estévez Griego.
Recuperado de https://www.yogaintegral.biz/ GHERANDA. pdf

% Ver S.A., Joga Pradipika. Revolvy. sf. Recuperado de https://www.revolvy.com/page/Joga-
Prad%C4%ABpik%C4%81
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4.1. La dieta

La dieta del yogi resulta fundamental en la prictica del Hatha yoga. Uno de los
requisitos dietéticos que debe seguir un yogi es el mitahara o moderacién en la comida.
Dice el Hatha Yoga Pradipika: “1_57. Con toda seguridad, el brahmacarin que observe
una dieta moderada y practique el hathayoga renunciando a los frutos de sus acciones,
se convertird en un siddha en el plazo de un ano™'.

De este modo, el yogi, segin algunos textos como el Gheranda Sambita y el
Hatha Yoga Pradipika, ha de seguir una dieta adecuada, ya que es muy importante en
el desarrollo del cuerpo y aporta diversos beneficios. En el Gheranda Sambita, 1a dieta
se expone no solo como algo fundamental para llevar a cabo la prictica del yoga de
manera sana; ademds, se considera que el cuerpo es un templo que rinde culto a los
dioses, por lo que todo lo que ingerimos llega a ellos. Asi, vemos que la dieta no sirve
solo para equilibrar y sanar el cuerpo fisico, sino que tiene repercusiones en la parte
mds devocional de esta disciplina. El “yo interior”, que es Atman, se ve deshonrado si
envenenamos el cuerpo a través de la dieta, y es por ello que el yogi debe ser muy estric-
to con todo aquello que ingiere. En el Hatha Yoga Pradipika, encontramos la siguiente
cita: “I_58. Seguir una dieta moderada quiere decir alimentarse con comida agradable
y dulce dejando siempre libre una cuarta parte del estémago y dedicando el acto de
comer a Siva™.,

En una de las traducciones actuales que existen del Gheranda Sambita, pode-
mos encontrar lo siguiente con respecto a la dieta:

5:16— Quien practique yoga sin moderacion en la dieta contraerd distintas
enfermedades y no alcanzard el éxito.

5:17— El yogi debe comer arroz, cebada y trigo. Puede comer legumbres (mu-
dga, masa) y gramineas. Todo debe ser limpio y puro.

5:18-19— Un yogi puede comer frutas y vegetales propios de la India (pepino,
patola; fruto del drbol del pan, manakachu; bayas, kakkola; fruto de la jojoba;
nueces, bunduc; llantén, higos, pldtano verde, tallo de llantén y sus raices, brin-
jal y frutos y raices medicinales (riddhi)).

5:20— Puede comer las cinco hojas de plantas adecuadas para los yogis: vege-
tales verdes y frescos, vegetales oscuros, hojas de patola (vastikasaka, hima-lo-

chikasaka).

5:21— Debe llenarse la mitad del estémago con alimentos puros, dulces y re-
frescantes. Hay que beber con placer zumos dulces, dejando vacia la otra mitad
del estémago. A esto se denomina moderacién en la dieta.

5:22— Medio estémago se llenard con comida, una cuarta parte con agua y la
cuarta parte restante deberd dejarse vacia para la prictica del prindyima.

31'S. SVATMARAMA, Hatha Yoga Pradipika, The Aquarian Press, Ed. Herder and Herder, Londres 1992, 14.
32 Ibid
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5:23— Al principio de la prictica se deben evitar los alimentos amargos, dcidos,
salados, picantes y tostados. No se tomard cuajada, mantequilla, alcohol, vege-
tales pesados, frutos de la palma y frutos demasiado maduros del drbol del pan.

5:24— Tampoco se tomardn ciertas legumbres (kulattha y masur), la fruta pan-
du, calabazas y otras cucurbitdceas, tallos de vegetales, bayas, kathabel, kanta-
bilva y palasa.

5:25— Evitar también kadamba, jambira, bimba, lukucha, cebollas, lotos, ka-
maranga, piyala, asafétida (hinga), $almani y kemuka.

5:26-27— El principiante debe evitar los viajes frecuentes, la compania de las
mujeres y el calentarse en el fuego. Tampoco es conveniente la mantequilla
fresca, el ghee, la leche, el azicar y el azicar de dddil. Igualmente, el pldtano
maduro, la semilla de cacao, la granada, los ddtiles, la fruta lavani, el amlaki y
todo lo que contenga jugos dcidos.

5:28— Durante la préctica del yoga se puede comer cardamomo, jaiphal, clavo,
afrodisfacos o estimulantes, pomarrosa, haritaki y ddtiles de la palmera.

5:29— Si lo desea, el yogi puede comer alimentos refrescantes y agradables que
mantengan los fluidos del cuerpo.

5:30— Se deben evitar los alimentos de digestién pesada, los que estén en mal
estado o rancios, los demasiado calientes o demasiado frios y los muy excitantes.

5:31— No es conveniente bafarse temprano (antes de la salida del sol), ayunar
o cualquier otra cosa que agreda al cuerpo. El yogi debe comer varias veces al dia
y evitar no comer en absoluto o comer demasiado frecuentemente.

5:32— Siguiendo estas indicaciones, se debe iniciar la practica del pranaya-
ma. Al principio hay que tomar diariamente un poco de leche y ghee antes de
comenzar los ejercicios de pranayama; se comerd dos veces al dia: una vez al
mediodia y otra vez por la tarde®.

Estos consejos o métodos del “buen hacer” de un yogi son los que nos hacen
yog q

no sucumbir a los engafios del cuerpo: cuando cedemos a la gula y comemos sin tener
hambre, no solo no estamos siendo sinceros con nuestro cuerpo y la cobertura de sus
necesidades reales, sino que, ademds, estamos perdiendo la mds ardua de las batallas, el
control del cuerpo mediante el poder de la mente.

4.2. Técnicas de limpieza del cuerpo

El Hatha yoga nos ilustra los diferentes métodos de limpieza existentes para

la purificacién y limpieza interior profunda del cuerpo, conocidos como Shatkarma.

3 Ver S.A., Gheranda Sambita, s. XVII, 26-27 . Recuperado de http://www.yoga-darshana.com/Gheranda%20

Samhita.pdf
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Mientras que algunos de los métodos son bastante sencillos (como el de la limpieza de
las piezas dentales con un palo especial), otros pueden resultar mds complejos, ya que
requieren un nivel de control sobre el cuerpo y sus fluidos bastante grande (como la
limpieza del conducto seminal).

Dentro del Shatkarma, encontramos una lista de ejercicios comunes de
limpieza, conocida como shat-karmani (literalmente “seis actos o acciones de lim-
pieza”), que engloba las siguientes précticas: dhauti (limpieza del tracto digestivo
y otras partes del cuerpo), vasti (limpieza del sistema excretor), neti (limpieza de
los orificios/fosas nasales), trataka (limpieza ocular), nauli (masaje abdominal, para
limpiar y liberar al cuerpo de las impurezas propias del sistema digestivo) y, por
ultimo, kapala-bhati (método de limpieza para eliminar las flemas). Sabemos que
estos métodos higiénicos son los mismos en précticamente todas las versiones de los
textos del Hatha yoga, pero existen diversas variaciones en cuanto a los procesos de
limpieza, exponiéndose en algunos de los textos que se realizan con agua y, en otros,
con algunos utensilios como palos o telas.

Por ejemplo, en el Hatha Yoga Pradipika encontramos lo siguiente:

I1_24. Dhauti: se traga lentamente una tira de tela humedecida, de cuatro pul-
gadas de ancho y quince palmos de largo, siguiendo las instrucciones del gurt,
y se saca a continuacién. [...]

I1_26. Vasti: en utkatdsana (sentado en cuclillas, con los pies juntos y las nalgas
sobre los talones) y sumergido en agua hasta el ombligo, se introduce en el recto
un tubo delgado de bambu y se contrae el esfinter anal (para aspirar el agua,
agitarla dentro y, finalmente, echarla fuera). [...]

I1_ 28. La préctica correcta de vasti purifica los dhitu (elementos corporales:
quilo, sangre, carne, grasa, hueso, médula y semen), los indriya y la mente (an-
tahkarana); deja el cuerpo brillante y aumenta el poder digestivo, eliminando
todos los desérdenes fisioldgicos. [...]

I1_29. Neti: se introduce un fino cordén, de un palmo de largo, por una de las
ventanas nasales y se saca por la boca. [...]

I1_31. Trataka: se mira fijamente y sin parpadear un objeto pequefio, hasta que
surgen ldgrimas. Los maestros llaman trataka a esta prictica. [...]

II_33. Nauli: inclinar la zona de los hombros hacia delante apoyando con
firmeza las palmas de las manos en el suelo; hacer girar el vientre hacia la iz-
quierda y hacia la derecha, como un remolino en un rio. Los siddhas llaman
a esto nauli®®.

3 Cf. S. SvATMARAMA, Hatha Yoga Pradipika, The Aquarian Press, Ed. Herder and Herder, Londres 1992.
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4.3. Técnicas para el control de la respiracion

La técnica del prandyima consiste en una serie de ejercicios para controlar
la respiracién conscientemente, siendo capaces de dirigir las acciones de nuestros
sistemas simpdtico y parasimpdtico. El término pranayama esti compuesto por dos
palabras del sinscrito: prana (respiracion, aliento, energia vital) y ayama (restringir,
estirar, contraer). Asi, se trata de retener, restringir, expandir y contraer los musculos
encargados de la respiracién para tener un control total sobre ella. La practica de
las asanas o posturas ydgicas siempre va acompanada de un ejercicio de respiracién.
Esto ayuda a que el yogi alcance un estado de equilibrio mayor con su cuerpo vy,
ademds, purifica su energia.

El pranayama puede practicarse de diferentes maneras como, por ejemplo, in-
halando y después reteniendo la exhalacién por un periodo de tiempo concreto, ex-
halando y evitando inhalar por un periodo de tiempo, ralentizando la inhalacién y la
exhalacién conscientemente y cambiando la duracién de la respiracién o la toma de aire
(puede ser una inhalacién profunda pero corta) y todo esto combinado con asanas u
otros ejercicios.

Se dice que la postura siddhasana es el asana mds ficil y adecuado para llevar
a cabo los ejercicios de respiracion segin el Hatha Yoga Pradipika. Algunas de las re-
comendaciones de este para la préctica del pranayama son: “II_11. Se ha de practicar
prandydma cuatro veces al dia: a primera hora de la manana, a mediodia, por la tarde y a
medianoche, progresando de forma gradual hasta que se puedan efectuar ochenta kum-
bhaka (en cada sesién). [...] II_18. Para tener éxito (siddhi), hay que inspirar y espirar
con lentitud, procediendo también de forma gradual con kumbhaka™.

El kumbhaka es el periodo de retencidn del aire, la cesacién voluntaria de la
inspiracién y la espiracion.

4.4. Postura adecuada para la prictica del Hatha yoga

Antes de comenzar con la prictica del yoga, los textos del Hatha yoga puntuali-
zan que el lugar elegido debe ser adecuado para la préctica. Dice el Hatha Yoga Pradipika
de Svatmarama lo siguiente:

I_12. Se debe practicar Hathayoga en una pequefa y solitaria ermita (matha),
libre de piedras, agua y fuego, en una regién donde impere la justicia, la paz y
la prosperidad.

1_13. La matha debe tener una pequefa puerta y carecer de ventanas. El piso ha
de estar nivelado y sin hoyos, sin ser demasiado alto ni demasiado bajo, y ha de
conservarse muy limpio (cubierto de estiércol de vaca) y libre de insectos. El ex-
terior debe ser agradable, con una entrada (mandapa), una plataforma elevada
y un pozo de agua. El conjunto ha de estar rodeado por un muro. Estas son las
caracteristicas de la ermita descritas por los siddha del Hathayoga.

% Ver S.A., Yogadarshana-Yoga y Meditacién, s.f. Recuperado de http://www.abserver.es/yogadarshana
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[_14. En tal lugar, el yogi, libre de toda preocupacién, se dedicard tinicamente
a la practica del yoga siguiendo las instrucciones de su gurd®.

Tras encontrar un lugar que redna estas caracteristicas, el yogi debe entonces
concentrarse en las asanas. Segtn Lifar: “Antes que nada, hay que tener en claro que
tanto en el armado de la postura como cuando se la desarma, los movimientos han
de ser suaves y graciles como los que adoptan los felinos. Porque, aunque las asanas
pueden parecer en un principio dificiles y complicadas, su practica demuestra lo
contrario. Hay que saber elegir las mds adecuadas para cada uno y practicarlas dia
tras dia hasta habituarse a ellas”.

Como vemos, las asanas deben ser practicadas de manera paulatina, para no
crear ninguna lesién y obtener el mdximo beneficio de su prictica. Ademds, siempre
deben acompanarse de una respiracién ritmica acorde con la postura. Esto hace que el
cuerpo se “renueve” y nos evita caer enfermos. Dice Lifar:

La presién que se ejerce sobre 6rganos, tejidos y musculos durante la eje-
cuci6n de las posturas, permite que salga la sangre vieja alli acumulada
y esto, combinado con la respiracién completa, hace que se renueve la
sangre de las partes afectadas. De esta manera, comienza a entrar mayor
cantidad de oxigeno al cuerpo, el cual pasa al torrente sanguineo, y cuan-
do liberamos la presién, esa sangre -rica en oxigeno, vitaminas, pretinas,
aminodcidos y otros elementos fundamentales para nuestra vida- ingresa
al 6rgano, tejido, musculo o grupo de células que fue sometido a dicha
tensién. Es como una bocanada de aire fresco que renueva esa parte del
cuerpo y que permite que el organismo funcione mejor, ya que queda libe-
rado de toxinas, a la manera de una habitacién que ha sido aireada. Ade-
mis, las posturas tienen como objetivo purificar el cuerpo de impurezas
que se acumulan por una congestién de energia en determinados centros,
ocasionando malestar y enfermedad. A través de ellas, se desbloquean los
centros nerviosos para que la energfa o Prana circule libremente restable-
ciendo nuestros tejidos y érganos®.

La mayoria de estas asanas estdn inspiradas en la naturaleza, siendo muy simi-
lares a los movimientos de los animales. Un buen ejemplo de esto puede verse en las
jemp p
osturas de pie del libro “Arte y practica del Hatha yoga”®°, cuando habla de la postura
postt p yp yog p
del “perro mirando hacia abajo” (Adho Mukha Svanasana).

36 'S. SVATMARAMA, Hatha Yoga Pradipika, The Aquarian Press, Ed. Herder and Herder, Londres 1992, 5-6.

7 D. Livar, Hatha yoga. El camino a la salud. Manual de ejercicios, Coleccién Infinito, Editorial Kier, Buenos
Aires 2003, 20.

3 Id.
% Ver M. KiRK ET AL., Hatha yoga ilustrado, Editorial Paidotribo, Ciudad de México 2019, 30.
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4.5. Meditacion

El Hatha Yoga Pradipika le dedica hasta un tercio aproximadamente de sus ver-
sos a la meditacién. En la cuarta parte del texto, encontramos una explicacién detallada
del Samadhi, ese estado de plena conciencia en el que el yogi mds experimentado o
iluminado (siddha) se funde con el Todo, con el universo en su plenitud:

IV_1. Loor a Siva, el gurd que se presenta en forma de ndda, bindu 'y kila;
quien se consagre a ¢l alcanzard el estado sin mancha y se librara de maya. (Nada
es un sonido mistico, similar a la reverberacién de la campana, representado por
el semicirculo dibujado en Oms; bindu es el sonido representado en Om por el
punto sobre ndda; kila es una particularidad de ndda).

IV_2. A continuacidn se expone la técnica del samddhi que vence a la muerte,
conduce a la felicidad (eterna) y a la gloriosa disolucién en Brahman.

IV_3-4. Rajayoga, samadhi, unmani, manonmani, amaratva, laya, tattva, $in-
yasunya, paramapada, amanaska, advaita, niralamba, niranjana, jivanmuksi,
sahaja y turiya son sin6nimos.

IV_5. Samddpi: asi como un grano de sal se disuelve en el agua y se convierte en
uno con ella, durante el estado de samddhi se produce una unién similar entre
mente y atma.

IV_6. Cuando no hay movimiento de prina (durante kumbhaka) y la mente
se disuelve en el si mismo, tal estado de armonia se denomina samddhi. (Este
estado es el samprajndtasamadhi descrito por Patafjali).

IV_7. El estado de equilibrio, unién de jivatman y paramatman, que se pro-
duce cuando cesan todos los procesos mentales, es samddhi. (Este estado es el
asamprajidtasamadpi, en el cual no se distingue entre sujeto conocedor, objeto
conocido y proceso de conocimiento)®.

No solo encontramos que el Hatha Yoga Pradipika dedica un apartado a este
tema, sino que textos como el Gheranda Sambita también lo incluyen. Todos ellos coin-
ciden en que la prictica de la meditacién, unida a las asanas, la limpieza y purificacién,
el seguimiento de las normas morales, la respiracion consciente y el resto de pricticas
del Hatha yoga, hacen que el yogi pueda alcanzar el fin mdximo: la unién con Brahma,
a quien ha pertenecido siempre. Sabemos que hemos alcanzado este estado cuando se
nos presenta el Nada (sonido divino que solo un verdadero siddha podria manifestar).

5. Derivaciones actuales del Hatha yoga

En la actualidad, el Hatha yoga se ha ido desvinculando de la tradicién hindd
y se ha hecho mundialmente conocido. Esto ha derivado en la expansién del cono-

O Ver S.A., Yogadarshana-Yoga y Meditacién, s.f. Recuperado de: http://www.abserver.es/yogadarshana
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cimiento de la India y su cultura a lo largo del siglo XX y el actual siglo XXI. Como
sabemos, el yoga, a pesar de ser una disciplina muy antigua y originaria de la India, ha
ido perdurando en el tiempo y expandiéndose a lo largo y ancho del mundo, habiendo
llegado hasta nuestros dias de formas muy diferentes.

5.1. Mindfulness

Algunas de las ramificaciones originadas a raiz de esta disciplina del yoga
son, por ejemplo, el famoso y extendido mindfulness, que no consiste en otra cosa
que meditar, teniendo presente que somos seres conscientes del mundo y la realidad
verdadera. En pali se denomina sa#i a esta disciplina y el concepto hace referencia a
ser conscientes del momento en el que estamos viviendo y en cémo reaccionamos a
las diferentes circunstancias que se nos van presentando en el dia a dia. En el min-
dfulness, lo que busca el practicante no es sino aislarse del problema en si y de las
sensaciones que este le provoca para poder aislar el pensamiento originado en un
momento concreto de la toma de la decisién y la visién que en realidad tiene del
problema: “Es posible que haya cosas que no podemos cambiar, como el dolor, la
enfermedad o una circunstancia dificil, pero al menos podemos darnos cuenta de
c6mo reaccionamos o respondemos a todo lo que nos ocurre, y desarrollar estrategias
para cambiar la relacidén que tenemos con nuestras circunstancias™'.

Ademds de encontrar que una disciplina tan popular como el mindfulness tiene
su origen en el yoga, también existen otros desarrollos de la disciplina fisica en cuanto
tal, esto es, del Hatha yoga, como son el Ashtanga Vinyasa Yoga, el Power Yoga, el Bi-
kram Yoga, el Yoga de Iyengar y el Sivananda Yoga.

5.2. El padye del yoga moderno: Krishnamacharya

Fuera de su lugar de origen, ya sea en Europa o América, el yoga no ha
sido considerado un ejercicio de la mente como tal, sino que se ha prescindido del
componente religioso y/o enfocado en la consciencia para pasar a centrarse en un
puro ejercicio fisico. Buena prueba de ello es que una de las mayores y més influ-
yentes escuelas de yoga asentadas fuera de Asia fue la de Tirumalai Krishnamacharya
(1888-1989). Este gurt es considerado el padre del yoga moderno y fue el mentor de
eminencias tan reconocidas mundialmente en el panorama del yoga como el maestro
Iyengar o el maestro K. Pattabhi Jois.

Krishnamacharya llevaba por bandera que las asanas debian de adaptarse a las
capacidades del practicante, ya que son la base de la correcta préctica del yoga. Asi, en
una de sus citas dice: “Sin una prictica de asanas adecuada, no podremos hacer una
préctica correcta de pranayama. Y sin el control apropiado del prana, la mente no serd
capaz de alcanzar la tranquilidad™*.

M S.A. (2018), ;Qué es el mindfuiness o la atencién consciente? Respira vida breathworks. Recuperado de https://
www.respiravida.net/que-es-la-atencion-consciente-o-mindfulness

2 [dem.
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5.3. Pattabhi Jois y el Ashtanga Viyansa yoga

Krishna Pattabhi Jois nacié en Kowshika (India) en 1915. A la edad de 12 afios,
conoci6 al maestro Krishnamacharya, quien le acepté como discipulo. Tras aprender
yoga durante dos afos con él, Pattabhi Jois se inscribié en la Universidad Sdnscrita de
Mathura Uttar Pradesh, donde tiempo después fue catedrdtico de yoga hasta su retiro
en 1973. El estilo de yoga que ensefiaba Pattabhi Jois era el Ashtanga Viyansa Yoga que,
si bien es una variacién del Ashtanga Yoga, se diferencia de éste por:

su intensidad y la aplicacién de bandhas o cierres, de drishtis o concentra-
cién de la mirada en nueve lugares, y la conexién de la respiracién con el
movimiento; para cada movimiento hay una respiracién®. [...] Todas las
asanas o posturas estin unidas en una secuencia exacta, y [...] al entrar y
salir de cada asana se produce un niimero preciso de transiciones sincro-
nizadas entre la respiracién y el movimiento que llevan a la integracién de

las citadas ocho ramas del yoga*.

Ademds, una de las particularidades del Ashtanga Viyansa Yoga es que Pattabhi
Jois defendia que, durante la purificacidn interna, uno tenia que liberarse de los seis
venenos que rodean el corazén. Asi, Brahma es la luz en nuestro interior y habita en
nuestro corazdn, pero esa luz no se ve porque estd rodeada de seis venenos de los que
debemos despojarnos a través de la préctica del yoga: kama (deseo/placer), krodha (ira),
moha (ilusién), lobha (ambicién), matsarya (envidia) y mada (pereza)®.

5.4. Iyengar y la disciplina del yoga lyengar

Por su parte, Bellur Krishnamachar Sundararaja Iyengar, también conocido
como B.K.S. Iyengar, fundé una escuela de yoga conocida como Yoga Iyengar. Su mé-
todo estd inspirado por las ensenanzas de Krishnamacharya y el estudio de los Yogasutras
de Patafijali. Asi, se insta a que la prictica de las asanas sea constante y se combine con
el pranayama. Este es su mayor hincapié. Es por ello que las asanas deben practicarse
del siguiente modo:

1) Intensidad, tiempo de permanencia en las posturas. Su método exige
una total entrega en cada aspecto de la prictica. Esta exigencia o disci-
plina lo es tanto a un nivel fisico como de atencién y consciencia. La
permanencia en la postura es una de las caracteristicas; lo importante

# E. Lozano Y N. RoNQuiLLo, Sri Pattabhi Jois: El Guruji del Ashtanga Yoga, Periédico Digital Milenio,
Ciudad de México 2017. Recuperado de https://www.milenio.com/deportes/sri-pattabhi-jois-guruji-ashtanga-
yoga

“S.A. (2017), Ashtanga: The Eight Limbs in the Yoga Sutras and the Bhagavad Gita. Integral Yoga Magazine.
Recuperado de http://integralyogamagazine.org/the-eight-limbs-of-the-heart-2

“ [dem.
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no es el movimiento, sino el tiempo en la postura. Los efectos en cada
postura no son inmediatos, sino que debe de haber un tiempo de gesta-
cién, de maduracién en la postura, para que los efectos sean asumidos
a nivel fisiolégico, nivel orgdnico, nervioso, mental, etc. No es una
cuestién de tiempo cronometrado, es una cuestion de que el organismo
absorba sus efectos.

2) Precisién y alineamiento (técnica). Cada accién, cada ajuste, cada mo-
vimiento, cada respiracién debe de ser exacto. El alineamiento y su téc-
nica, asi como la precisién en la ejecucién del dsana (postura), es otra
de las principales caracteristicas del Yoga Iyengar. La alineacién en el
dsana actia a nivel esquelético, muscular, orgdnico y energético. Si los
huesos estdn en su sitio, los musculos, ligamentos y tendones también
lo estardn. Si el cuerpo estd alineado, los érganos y glindulas también
lo estdn y hardn que estos funcionen correcta y equilibradamente. Este
equilibrio fisico, orgdnico y energético permitird que cuerpo, mente y
espiritu actiien de forma equilibrada.

3) Secuencia de la prdctica. La secuencia de las posturas es otra de la
caracteristica del Yoga Iyengar. El orden en que se practican las dife-
rentes asanas o posturas es muy importante para conseguir distintos
efectos y un determinado impacto en el cuerpo. Las posturas de pie
dan mucha energfa, las invertidas son recuperadoras, las flexiones
son relajantes, las extensiones son activadoras. Y en funcién de qué
posturas y cudles se realicen antes o después, el efecto en el organis-
mo y mente serd uno u otro.

4) Uso de soportes para el alineamiento. Otra caracteristica del Yoga
Iyengar es el uso de soportes, como cinturones, mantas, bloques,
sillas, etc. Los soportes son una especie de maestro que ayuda y des-
pierta la inteligencia en aquellas partes del cuerpo que estdn dormi-
das. Tanto si las personas estdn sanas como si tienen ciertos impedi-
mentos, el uso de soportes permitird que zonas dormidas de nuestro
cuerpo, donde no llega la inteligencia y que pricticamente son zonas
muertas, despierten y vuelva a la vida. A las personas con problemas,
dolores, impedimentos, etc., los soportes les ayudardn a alinear y
equilibrar el cuerpo. A las personas sanas les ayudard a mejorar su
alineacién y despertar la accién. Estos soportes hacen que practican-
tes con alguna limitacién fisica o rigidez puedan realizar las posturas
perfectamente y obtener los beneficios de ellas que de otra forma no
habria sido posible.

Iyengar también es famoso por su obra editada bajo el titulo de Light on Yoga,
publicada en 1966, y que estd considerada como la “biblia” del yoga actual.

4 Ver Las 4 caracteristicas mds importantes del yoga iyengar, Yoga elx. com. 2017. Recuperado de hteps://www.

yogaelx.com/blog-de-yoga/las-4-caracteristicas-mas-importantes-del-yoga-iyengar

Proyeccién LXVIII (2021) 59-89


https://www.yogaelx.com/blog-de-yoga/las-4-caracteristicas-mas-importantes-del-yoga-iyengar#_blank
https://www.yogaelx.com/blog-de-yoga/las-4-caracteristicas-mas-importantes-del-yoga-iyengar#_blank

82 PAULA GARCIA ESPINOSA

5.5. Otros tipos de yoga populares en la actualidad

Para terminar, también encontramos ramificaciones del yoga tan diversas como
el Power Yoga, Kriya yoga, Anusara Yoga, Kundalini Yoga, Jivamukti Yoga o el White

Lotus Yoga, entre muchas otras.

- Power Yoga

El Power Yoga, por ejemplo, deja de tener su origen en la India como tal, ya
que, aunque los maestros que lo fundan han bebido de las ensefianzas de Pattabhi Jois,
desarrollan este yoga en EEUU a partir de las ensefianzas del gurd Baron Baptiste, el
fundador? de este tipo de yoga a mediados de los 90%%, quien basa su método en el As-
htanga Viyansa Yoga, pero lo hace mds accesible y apto para todos los niveles. Ademds,
incorpora a las clases el uso de musica para la prictica y las clases se caracterizan por
el inicio con una meditacién que pasa a las asanas simples, hasta llegar a posturas mds
complejas y, por ultimo, terminar con el Savasana o relajacién.

Dentro del Power Yoga, existen otras disciplinas como el Hot Power Yoga, que
incorpora a la prictica la alta temperatura de la sala en la que se practique.

- Kriya Yoga

El Kriya Yoga, aunque se remonta a los escritos del Bhagavad Gita y los Yoga
Sutra de Patanjali, no se vuelve popular hasta la entrada en escena de Paramahansa Yo-
gananda, que es el gurd que lo popularizé mds alld de la regién de Asia-Pacifico en los
afos 20 del pasado siglo con la publicacién de su libro Self-Realization Fellowship. Este
autor fue discipulo de Mahavatar Babaji, que fue el que le concedié el permiso de ir a
EEUU a ensefiar esta “técnica cientifica para alcanzar la unién con Dios™.

El Kriya Yoga que ensefié Paramahansa Yogananda se basa en cuatro técnicas:

1. Ejercicios Energéticos: una serie de ejercicios psicofisicos desarrollados
por Paramahansa Yogananda en 1916 preparan el cuerpo para la medi-
tacién. Al practicarlos con regularidad, proporcionan relajacién fisica y
mental, y desarrollan una dindmica fuerza de voluntad. Haciendo uso

47 Aunque otras fuentes sugieren que los verdaderos fundadores de este yoga fueron Beryl Bender y Kest Bryan,
también discipulos del gurii Pattabhi Jois. S.A. (2015), Qué es el Power Yoga. Vivo en armonia, Cl. Comunidad del
Bienestar. Recuperado de http://vivoenarmonia.cl/posts/que-es-el-power-yoga. Ver C. SANcHEZ (s.f.), El Power
Yoga. Ictiva, tu gimnasio online. Recuperado de https://guiafitness.com/el-power-yoga.html

48 Ver S.A. (2015), Qué es el Power Yoga. Vivo en armonia, Cl. Comunidad del Bienestar. Recuperado de
http://vivoenarmonia.cl/posts/que-es-el-power-yoga

49 Ver S.A. (2019), El sendero de meditacion del Kriya Yoga. Self-Realization Fellowship Founded in 1920
by Paramahansa Yogananda. Recuperado de: https://yogananda.org/es/el-sendero-de-la-meditaci%C3%B3n-del-
kriya-yoga#_blank

Proyeccidn LXVIII (2021) 59-89


https://guiafitness.com/el-power-yoga.html#_blank
http://vivoenarmonia.cl/posts/que-es-el-power-yoga/#_blank
https://yogananda.org/es/el-sendero-de-la-meditaci%C3%B3n-del-kriya-yoga#_blank
https://yogananda.org/es/el-sendero-de-la-meditaci%C3%B3n-del-kriya-yoga#_blank

EL HATHA YOGA. DESDE LOS ORIGENES HASTA LA ACTUALIDAD 83

de la respiracidn, la fuerza vital y la atencién concentrada, esta técnica
permite atraer hacia el cuerpo abundante energfa de modo consciente,
purificando y fortaleciendo en él sistemdticamente, una tras otra, todas
sus partes. Los ‘ejercicios energéticos’, que se realizan en unos quince
minutos, constituyen uno de los medios mds efectivos para eliminar
el estrés y la tensién nerviosa. Si se practican antes de la meditacién,
son de gran ayuda para entrar en la quietud, el interiorizado estado de
conciencia.

2. Técnica de Concentracién de Hong-So: nos ayuda a desarrollar nues-

tros poderes latentes de concentracién. Mediante la prictica de esta
técnica se aprende a retirar el pensamiento y la energia de las distraccio-
nes exteriores, para concentrarlos en cualquier objetivo o problema que
precise solucién. Asimismo, podemos emplear esa atencién concentra-
da para percibir la Conciencia Divina dentro de nosotros.

. Técnica de Meditacién de Om: nos ensena cémo utilizar el poder

de concentracién en la forma mds elevada, es decir, cémo emplear-
lo para descubrir y perfeccionar las cualidades divinas de nuestro
verdadero Ser. Es un antiguo método mediante el cual se aprende a
experimentar la omnipresente Presencia Divina como Om, la Pala-
bra o Espiritu Sagrado que subyace en toda la creacién y la sustenta.
Esta técnica expande la conciencia més alld de las limitaciones del
cuerpo y de la mente, permitiéndonos alcanzar la gozosa realizacién
de nuestro potencial infinito.

. Técnica de Kriya Yoga: el Kriya es una avanzada técnica Raja Yoga

de pranayama (control de la energia vital) que refuerza y revitaliza las
corrientes sutiles de energfa vital (prana) en la espina dorsal y en el
cerebro. Los antiguos videntes de la India (rishis) se dieron cuenta de
que el cerebro y la espina dorsal constituyen el drbol de la vida. Por los
sutiles centros cerebroespinales de vida y conciencia (chakras), fluye la
energia que da vida a todos los nervios, érganos y tejidos del cuerpo.
Los yogis descubrieron que, moviendo continuamente la corriente de
vida a lo largo de la espina dorsal, hacia arriba y hacia abajo, mediante
la técnica especial de Kriya Yoga, es posible acelerar enormemente la
propia evolucidén espiritual.

La prdctica correcta del Kriya Yoga conduce naturalmente a que la
actividad normal del corazén, de los pulmones y del sistema nervio-
so sea realizada con mayor lentitud, lo que da origen a una profunda
calma interior del cuerpo y de la mente, y libera la atencién de la
turbulencia habitual de los pensamientos, emociones y percepciones
sensoriales. En la claridad de esa serenidad interior, se experimenta
una paz cada vez mds profunda y se va uno armonizando con la pro-
pia alma y con Dios™.

50 Ver idem.
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- Anusara Yoga

El Anusara Yoga se considera una de las disciplinas mds modernas del yoga,
fundada en 1977 por John Friend. Es una variacién del Hatha yoga en si mismo, ya
que utiliza asanas que “abren el corazén”, con técnicas del yoga tdntrico’'. Aunque el
término Anusara viene del Kularnava Tantra y significa “fuir con gracia y/o seguir al
corazén”, la manera que tiene de conseguir su propésito es a través de las técnicas me-
ditativas y posturales del Hatha yoga.

Sin embargo, la filosofia del Anusara Yoga se basa en la doctrina tdntrica, pues
el universo que percibimos con todo nuestro ser es la divinidad manifestada de forma
material. Esto es, tanto nuestro espiritu como nuestra mente y nuestro cuerpo son la
manifestacién de esa deidad de la que formamos parte y por la cual practicamos el yoga:
para reconectar nuestro ser con lo Supremo. No existen limitaciones™ en este tipo de
yoga, ya que cualquiera es parte de lo divino y de esa conciencia comdn.

Hay una norma conocida como “las tres A” a tener en cuenta cuando hablamos
del Anusara Yoga:

La prdctica de Anusara Yoga puede ser categorizada en tres partes: Actitud,
Alineacién y Accién.

— Actitud: El término estd relacionado con “lecha Shakti”, un concepto
tantrico definido como el poder o energia de estar completo. Tiene que
ver con el corazén y su poder como fuerza detrds de cada accidn o expre-
sién en un asana.

— Alineacién: También estd relacionada con un concepto téntrico, “/na-
na Shakti”, el poder del conocimiento. Tiene que ver con la mente y, de
acuerdo a John Friend, es el “conocimiento consciente de cémo varias
partes nuestras se integran e interconectan’.

— Accién: Este concepto estd relacionado con el tintrico “Kriya Shakti”,
“energia” o poder de accién, y tiene que ver directamente con el cuerpo
y el flujo natural de energfa en él, lo que provee estabilidad y libertad>.

- Kundalini Yoga

El Kundalini Yoga también es conocido como ‘yoga de la conciencia’. Se hizo

' Ver S.A. (2019), Anusara yoga. ;Qué es el anusara yoga? The secrets of yoga. Recuperado de: https://
es.thesecretsofyoga.com/Anusara/anusara-yoga-all.htm

>2 Realmente, si existen limitaciones corporales y mentales a la hora de practicar, pero siendo plenamente
conscientes de ellas es como reconocemos que no tenemos conciencia como tal, ya que no necesitamos ni dominar
ni controlar nuestro ser a través de la prictica, sino darnos cuenta de que somos seres libres y bondadosos. Ver
.
idem

53 Jdem.
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popular a raiz de la reinterpretacién de este tipo de yoga por parte de un gurti conoci-
do como Bhajan. Sin embargo, el Kundalini Yoga ya se mencionaba en las Upanishads
(500 a.C.). Aunque la expansién mundial del yoga Kundalini se le atribuye a él, lo
cierto es que ya habia gurts que habian popularizado su prictica. Aun asi, fue Bhajan
quien acabé con el misticismo que rodeaba a la practica de esta disciplina, haciéndola
accesible para todos. Esta disciplina también bebe de la tradicién tdntrica y esto ha
sido estudiado por yogis de renombre como Swami Sivananda o Swami Satyananda
Saraswati, que defienden este yoga como ciencia del despertar del propio poder que
todos tenemos en nuestro interior:

Everybody should know something about kundalini as it represents the
coming consciousness of mankind. Kundalini is the name of a sleeping
dormant potential force in the human organism and it is situated at the
root of the spinal column. In the masculine body it is in the perineum, be-
tween the urinary and excretory organs. In the female body its location is
at the root of the uterus, in the cervix. This center is known as mooladhara
chakra and it is actually a physical structure. It is a small gland which you
can even take out and press. However, kundalini is a dormant energy, and
even if you press it, it will not explode like a bomb. To awaken kundalini,
you must prepare yourself through yogic techniques. You must practise
asanas, pranayama, Kriya yoga and meditation. Then, when you are able
to force your prana into the seat of kundalini, the energy wakes up and
makes its way through sushumna nadi, the central nervous canal, to the
brain. As kundalini ascends, it passes through each of the chakras which
are interconnected with the different silent areas of the brain. With the
awakening of kundalini there is an explosion in the brain as the dormant
or sleeping areas start blossoming like flowers. Therefore, kundalini can
be equated with the awakening of the silent areas of the brain. [Todo el
mundo deberia de estar al corriente de la existencia de la kundalini, ya
que representa el despertar de la consciencia de la humanidad. Kundalini
es el nombre acufiado para una fuerza que permanece latente y dormida
en el organismo y que se sitda en la base de la columna vertebral. En el
cuerpo masculino podemos encontrarla en el perineo, entre los 6rganos
urinarios y los excretores, mientras que en el cuerpo femenino la base estd
en el Utero, mds concretamente, en el cérvix. A ese punto se le conoce
como mooladhara chakra y es, de hecho, un punto fisico. Se trata de una
pequena gléndula, que incluso es palpable. Sin embargo, la energia kun-
dalini permanece dormida, por lo que, aunque la palpemos, no se liberard
como si de una explosién se tratase. Para despertar la kundalini hay que
prepararse a través de las técnicas yoguicas. Deben practicarse las asanas,
pranayamas, el Kriya yoga y las meditaciones. Asi, cuando seamos capa-
ces de enviar nuestra prana hacia el punto donde se sittia la kundalini, la
energfa se liberard y se abrird camino a través del sushumna nadi, el canal
nervioso central, hasta el cerebro. De manera que asciende, la kundalini
pasa a través de cada uno de los chakras que estdn interconectados con las
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diferentes dreas silenciosas del cerebro. Con el despertar de la kundalini,
ocurre una explosién de energfa en el cerebro y las areas latentes empiezan
a florecer como capullos en primavera. Por consiguiente, la kundalini es
equiparable al despertar de las zonas silenciosas del cerebro]™.

Seglin esta misma fuente (Satyananda), la energia kundalini puede despertarse
de diferentes maneras, ya sea a través del propio nacimiento, fruto de la unién de unos
padres con la conciencia despierta; de manera progresiva, con la prictica habitual de
los mantras; o mediante un tercer método o Zapasya, que consiste en la purificacién del
cuerpo, pero no a nivel fisico, sino a nivel emocional y mental. A través de una serie de
ejercicios de “austeridad”, el cuerpo se libera de los malos habitos:

Tapasya is a psychological or psycho-emotional process through which the
aspirant tries to set in motion a process of metabolism that will eradicate
the habits that create weakness and obstruct the awakening of willpower.
'I must do this but I can't." Why does this difference between resolution
and implementation arise in the mind of the aspirant? Why is it so great?
It is due to a deficiency of will; and that weakness, that distance or barrier
between resolution and execution can be removed through regular and
repeated practice of tapasya. Then the willpower makes a decision once
and the matter is finished.

This strength of will is the fruit of tapasya.

The psychology of austerity plays a very important part in the awakening
of man's latent power. It is not well understood by modern man who
has unfortunately accepted that man lives for 'the pleasure principle’,
as propounded by Freud and his disciples. The psychology of austerity
is very sound and certainly not abnormal. When the senses are satisfied
by the objective pleasures, by the comforts and luxuries, the brain and
nervous system become weak and the consciousness and energy undergo
a process of regression.

It is in this situation that the method of austerity is one of the most
powerful and sometimes explosive methods of awakening. Here the
manifestations are tremendous and the aspirant has to face his lower
instincts in the beginning. He confronts a lot of temptations and the
assaults of the satanic and tamasic forces. All the evil or negative samskaras
or karmas of many, many incarnations rise to the surface. Sometimes fear
manifests very powerfully or attachment to the world comes with a great
force. In some people, sexual fantasies haunt the mind for days together,
while others become lean and thin, or even sick. At this juncture, siddhis

> Ver SwaMI SATYANANDA SARASWATL (s.f.), Kundalini Tantra, 11-12. Recuperado de: https://
thekingdomwithin.net/wp-content/uploads/2016/02/Swami-Satyananda-Saraswati-Kundalini-Tantra. pdf
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can appear. One develops extrasensory perceptions, he can read the minds
of others, he can suppress others by a thought, or his own thoughts
materialize. In the beginning, black forces manifest and all these siddhis
are negative or of a lower quality. 7apasya is a very, very powerful method
of awakening which everybody cannot handle”. [Tapasya es un proceso
psicolégico o psicoemocional a través del cual el practicante trata de poner
en marcha un proceso metabélico que erradicard todos aquellos hébitos
que crean debilidad e imposibilitan el despertar de la fuerza de voluntad.
“Debo hacer esto, pero no puedo” ;Por qué se surgen estas contradicciones
en la mente del aspirante? ;Por qué son tan grandes? Se debe a una falta de
voluntad que puede paliarse con la préctica regular y repetitiva de tapasya.
Entonces la voluntad se manifiesta y se acaba el problema. Esta fuerza
subita de la voluntad es fruto de tapasya. La practica de la austeridad
juega un papel muy importante en el despertar del poder latente de los
hombres. Sin embargo, este principio no tiene cabida en la mentalidad
de los hombres actuales que se rigen por los principios ligados al placer
que propusieron Freud y sus discipulos en sus teorias. La psicologia de la
austeridad ofrece unos principios sélidos y para nada inusuales. Cuando
los sentidos estdn satisfechos con el placer, el conforty el lujo, el cerebro y el
sistema nervioso se vuelven débiles, apagando la consciencia y sometiendo
a la energfa a una regresion. Es por ello que la austeridad resulta ser
uno de los métodos mds poderosos para despertar a la voluntad en
situaciones como esta. Al comienzo, las manifestaciones son tremendas
y el aspirante tiene que enfrentarse a sus instintos mds bdsicos surgidos
en esos momentos. Se encuentra en situaciones en las que debe luchar
contra las muchas tentaciones, ataques demoniacos y fuerzas tamdsicas
(oscuras). Todos los aspectos negativos o samskaras y el karma de sus
anteriores reencarnaciones salen a la superficie. En ocasiones el miedo
y el apego golpean al aspirante con una fuerza inusitada. Alguna gente
experimenta visiones de fantasias sexuales que no desaparecen de su
mente por dias, mientras que otros adelgazan peligrosamente e incluso
llegan a enfermarse. Es en este punto, cuando pueden manifestarse
los siddhis. Uno puede llegar a desarrollar poderes extrasensoriales,
como leer las mentes de los demds, doblegar a otros con un simple
pensamiento o hacer que los propios pensamientos se materialicen. Al
principio, las fuerzas oscuras se manifiestan, por lo que estos siddhis
son negativos y no son de muy buena calidad. Tapasya es un método
muy potente para alcanzar el despertar, pero no estd disefiado para que
todo el mundo pueda soportarlo]®.

Otra de las opciones existentes y practicadas para despertar la energia kundalini
es la utilizacién de hierbas especiales, con propiedades tnicas que, como dice Satyanan-
da, no son las drogas comiinmente conocidas sino hierbas recogidas en cierto momento

> Ibid., 28-29.
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del ano y tratadas de cierta manera, que deben consumirse bajo la supervisién de un
gurd o, de lo contrario, los efectos pueden ser nefastos. Establece, asi, lo siguiente:

With the help of the correct herbs, purified aspirants were able to visualize
divine beings, holy rivers, mountains, sacred places, holy men and so on.
When the effects of the herbs were more concentrated, they could separa-
te the self from the body and travel astrally. Of course it was often illusory,
but sometimes it was a real experience as well. People were able to enter
a state of samadhi and awaken their kundalini. In this particular field
of awakening, the sexual instinct was completely eliminated. Therefore,
many aspirants preferred this method and have been trying to discover
the appropriate herbs for many centuries. [Con la ayuda de las hierbas
adecuadas, los aspirantes purificados fueron capaces de visualizar los seres
divinos, los rios y montafas sagradas, sitios sagrados y los santos. Si los
efectos de las hierbas estaban mds concentrados podian, incluso, separar
su consciencia de sus cuerpos y realizar un viaje astral. Por supuesto que
este viaje era ilusorio la mayoria de las veces, pero en ocasiones resulté ser
una experiencia real. Fueron capaces de alcanzar el samadhi y despertar a
la kundalini. En este tipo de despertar, el instinto sexual queda comple-
tamente anulado. Es por ello que muchos de los aspirantes han preferido
este método y se han dedicado durante siglos a probar diferentes hierbas
hasta descubrir las apropiadas para esta practica]®.

Ademds de estos métodos, existen otras seis técnicas mds para despertar la kun-
dalini. Entre ellas, podemos encontrar: la practica del Rajd yoga, el pranayama, la pric-
tica del Kriya yoga, la iniciacién tdntrica, el Shaktipat (el gurt es el elemento clave para
llevar a cabo el despertar) y, por tltimo, la aceptacién de que ese despertar puede (o no)
llegar y no quedarse esperando a que ocurra. Este tltimo, conocido como la “rendicién
propia”, puede ocurrir “in the twinkling of an eye™’.

- Jivanmukti Yoga

El Jivanmukti Yoga, por su parte, tiene su origen en Nueva York en 1984, de la
mano de David Life y Sharon Gannon. Esta escuela de yoga, como las demds, respeta
los principios primigenios del yoga cldsico, siendo su base el estudio de los textos tradi-
cionales, el desarrollo de la fe, la préctica y creencia ferviente en el principio del ahimsa
(no-violencia), la introduccién del yoga del sonido o Nada Yoga en la prictica comtn y
la meditacién, que nos hace ser conscientes de lo que nos rodea®.

> Ibid., 30.
57 Ibid., 33.

% Ver LokaH SaMAsTA SUKHINO BHAvANTU (2019), Jivamukti yoga, Buenkarma yoga. Recuperado de:
htep://www.buenkarma.net/es/estilos/jivamukti/#_blank

Proyeccidn LXVIII (2021) 59-89


http://www.buenkarma.net/es/estilos/jivamukti/#_blank

EL HATHA YOGA. DESDE LOS ORIGENES HASTA LA ACTUALIDAD 89

- White Lotus Yoga

Por ultimo, el White Lotus Yoga o ‘yoga del loto blanco’ es un tipo de yoga
surgido en la década de los afios 60 del pasado siglo, que parte de las premisas del As-
htanga yoga y cuyo fundador fue Ganga White. La peculiaridad de este yoga es que se
combinan simultdneamente la prictica del pranayama, las asanas y la meditacién. Existe
una fundacién de White Lotus Yoga sin 4nimo de lucro enfocada a la ensenanza e ins-
truccion del yoga a futuros yogis y gurts, ademds de ser un centro de retiro espiritual™.

La globalizacién del yoga, finalmente, supone un interesante fenémeno cultural
de nuestro tiempo, buena parte de cuyas versiones occidentalizadas constituyen formas
mds o menos blandas del Hatha yoga indio originario. Como hiciera en el pasado, la
versatilidad y adaptabilidad del Hatha yoga prometen ofrecer novedosos desarrollos e
inesperadas hibridaciones también en tiempos futuros.

% Ver S.A., White Lotus Yoga, Yogapedia, s.f. Recuperado de: https://www.yogapedia.com/definition/7520/
white-lotus-yoga
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Awvarez VALDEs, Ariel, Nuevos enigmas de la
Biblia - 3. PPC, Boadilla del Monte (Ma-
drid) 2020, 172 pp., 16,50 €

El autor, argentino de nacimiento, es conocido

por su trabajo como divulgador de temas bibli-

cos. Y una buena prueba la tenemos en este vo-
lumen, que es ya el tercero (después de los dos
que publicé en 2019 también en PPC). Como
en los casos anteriores ahora escoge otras diez
cuestiones biblicas que resultan “enigmdticas”.
Algunas de ellas tendrdn un indudable eco po-
pular: scondené Pablo la homosexualidad? ;por
qué se pelearon San Pablo y Bernabé? ;cé6mo
supo el centurién al pie de la cruz que Jests
era el hijo de Dios? ;se casé el rey David con
su propia suegra? Otras tienen un cardcter mds
técnico: ;predijo el profeta Isafas el nacimien-
to de Jests? ;januncid Jests su muerte con una
pardbola? ;por qué Judas escribié su carta? ;por
qué el autor del Apocalipsis viajé a Patmos? De
todos modos, en unos casos y en otros, el autor
muestra sus conocimientos biblicos y su fami-
liaridad con los textos, asi como una notable
agilidad como escritor.- B. A. O.

BErzosa MarTiNEZ, Radl, Inteligencia pastoral
en clave de sinodalidad. Centre de Pastoral
Litdrgica, Barcelona 2020, 216 pp., 23 €

Este libro estd construido sobre dos pilares: la

experiencia episcopal del autor (como obispo

auxiliar de Oviedo y luego como obispo de

Ciudad Rodrigo, hasta el afio 2019) y el estu-

dio del pensamiento del papa Francisco. Radl

Berzosa quiere profundizar en uno de los temas

clave del pontificado de este: la sinodalidad. A

ello dedica el primer capitulo, con resimenes

bien esquematizados de las muchas aportacio-
nes del papa. Como complemento de este ca-
pitulo, otro (el tercero) estd dedicado al docu-
mento de la Comisién Teoldgica Internacional

de mayo de 2018 La sinodalidad en la vida y

en la mision de la Iglesia. Pero la sinodalidad

no deja de plantear problemas (en relacién con
la colegialidad o en relacién con los carismas),

a los que el autor dedica el capitulo segundo.

Todo ello conduce a un tltimo capitulo donde

el autor busca aterrizar en las formas concretas
de aplicar la sinodalidad en una iglesia parti-
cular. En todo caso, es evidente que el camino
de la sinodalidad propuesto por Francisco va
mucho mais alld de la celebracién de sinodos,
sean estos particulares o universales, y exige
una revision en todas las formas de relacién y
comunicacién entre laicos, sacerdotes y obis-
po.- I. CamacHo.

Borr, Leonardo, San José. Padre de Jesiis en una
sociedad sin padre. Sal Terrae, Santander
2020, 34 edicién, 197 pp., 14 €

Es sabido que el papa Francisco decreté un

afo dedicado a san José desde el 8 de diciem-

bre de 2020 hasta el 8 de diciembre de 2021.

Esta es la ocasién para una nueva edicién (de

hecho, reimpresién) de la obra que Leonardo

Boff publicara en 2005 (edicién castellana en

Sal Terrae, 2007). En realidad, de San José

poco dicen las fuentes biblicas. Quizds por

eso la devocién popular ha hecho una pro-
fusa tarea de complemento, mezclando co-
sas de muy distinta calidad. Leonardo Boff
quiere huir de esos planteamientos, con fre-
cuencia demasiado devocionales, para volver

a las fuentes. Y lo hace buscando un enfoque

nuevo: stiene san José una relacién tnica y

singular con el Padre celestial, de manera que

puede afirmarse que representa la personifi-
cacién del Padre? Esto le ayuda a profundizar

en su relacién con Jesds y con Marfa, y dl-

timamente con el mismo misterio trinitario.

Todo ello, ademds, se hace buscando luz para

nuestra realidad de hoy, de una sociedad sin

padre, o al menos donde la figura del padre
tiende a difuminarse.- I. CamacHo.

Epwarps, Mark J. (preparado por), El Credo
comentado por los Padres de la Iglesia y otros
autores de la época patristica — Volumen 3:
Creo en el Senor crucificado y resucitado.
Ciudad Nueva, Madrid 2020, 355 pp.,
43 €

Este es el segundo de los dos volimenes que se

dedican a Cristo en la serie de cinco que com-

ponen toda la obra, dedicada al texto del Credo
niceno-constantinopolitano. Los comentarios
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proceden de autores cristianos anteriores a la
mitad del siglo VIII. Han sido minuciosamen-
te ordenados ya que la parte del Credo que se
comenta estd dividida en cldusulas muy breves:
por nuestra causa / fue crucificado / en tiempos
de Poncio Pilato / padecié / y fue sepultado
/ resucité al tercer dia / segtn las Escrituras /
subié al cielo / y estd sentado a la derecha del
Padre / y de nuevo vendrd con gloria para juz-
gar a vivos y muertos / y su reino no tendrd fin.
Cada cldusula se inicia con una explicacién del
contexto histérico, donde se exponen las con-
troversias y debates que hubo tras cada una de
ellas. Sigue una presentacion, donde se explican
los aspectos que se van a tomar en considera-
cién. Y cada uno de estos aspectos es ilustrado
luego con pasajes seleccionados de escritos pa-
tristicos. Los diferentes indices que se incluyen
al final hacen mds manejable el material reco-

gido.- B. A. O.

EspEja, Jests, Jesis de Nazaret. La mistica de
una sociedad fraterna. Ediciones HOAC,
Madrid 2020, 121 pp., 10 €

Este es un libro que tiene detrés la larga expe-
riencia de un profesor —Jestis Espeja es profesor
emérito de la Facultad de Teologfa de San Este-
ban en Salamanca— a quien siempre preocupé
el hacer llegar la realidad de Jests en toda su
complejidad histérica y teoldgica a los creyen-
tes. Para ello ha querido reconstruir el acceso
a Jesus siguiendo un itinerario parecido al que
siguieron los contempordneos suyos. Eso le
lleva, en una primera parte, a preguntarse lo
que podemos saber histéricamente de Jesus de
Nazaret presentando el proceso de formacién
de los evangelios y de los otros escritos del
Nuevo Testamento. ;Cémo dar, desde ahi, el
paso a la fe? Esta es la segunda parte, que tiene
como punto de partida la experiencia de Jests
resucitado y la interpretacién de la muerte mds
alld del conflicto histérico que la provocé. Por
tltimo, se indaga el tema del seguimiento, que
sirve de ocasion para hacer una reflexién sobre
la moral cristiana y sus frecuentes deformacio-
nes.- I. CamacHo.

Garcia PAREDES, José Cristo Rey, "Lo que el
Espiritu ha unido". Matrimonio y familia -
Siglo XXI. Editorial Perpetuo Socorro, Ma-
drid 2020, 169 pp., 12,50 €

Proyeccién LXVIII (2021) 91-119

El autor, misionero claretiano y profesor de
teologfa en centros de diversos paises, se pro-
pone ofrecernos lo que él se atreve a llamar una
“pneumatologia del matrimonio y la familia”,
que permita descubrir las sefiales del Espiritu
Santo en nuestro tiempo en esa drea tan impor-
tante de la existencia humana. Para ello tiene
que partir de la realidad del matrimonio y la
familia hoy, con sus luces y sombras: es la pri-
mera parte de su libro. Sigue una segunda que
quiere ahondar en la vocacién del matrimonio
y de la familia, donde se conjuga la teologia, la
liturgia y la antropologfa. La tercera parte abor-
da la dimensidn ética en el sentido positivo de
los valores que en esa realidad tan humana se
pueden hacer aflorar. Todo concluye con una
tltima parte dedicada a la misién, que da la
dimensién especificamente cristiana a la vida
matrimonial. Hay que destacar el tono posi-
tivo que respira toda la obra, poniendo asi de
manifiesto que es el Espiritu Santo el que estd
actuando.- I. CamacHo.

GonzALez Faus, José Ignacio, Carta a los hu-
manos. Sal Terrae, Maliafio (Cantabria)
2020, 103 pp., 10 €

Este es un librito a la vez original y udil. Se
trata de una versién de la carta de san Pa-
blo a los Romanos, pero dirigida a toda la
humanidad de hoy. No es, por tanto, ni una
traduccién ni un comentario, sino una refor-
mulacién. Es sabido que el texto de esta gran
carta paulina no es fécil, ni siquiera para el
especialista. Estaba dirigida a una comunidad
creyente de los primeros tiempos, muy divi-
dida entre cristianos procedentes del paga-
nismo y judios convertidos, aunque todavia
muy aferrados a sus tradiciones religiosas. En
esta reformulacién los destinatarios son todos
los seres humanos, creyentes o no, entre los
que abundan las divisiones. En estas pdginas
encontrard el lector una versién mds asequi-
ble del texto original, que era tan enrevesado
en su redaccién. El mensaje de Pablo resulta
ahora mds nitido, aunque sin desfigurar en
nada su contenido esencial. También ha ac-
tualizado Gonzdlez Faus muchas referencias
de Pablo aludiendo a cuestiones propias de
nuestra sociedad, aunque se ofrecen con fre-
cuencia en notas a pie de pdgina para facilitar
una primera lectura.- I. CamMacHO.
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La Soujeork, Benoit-Dominique de, Intro-
duccion al misterio de la Iglesia. Biblioteca
de Autores Cristianos, Madrid 2020, 560
pp., 32 €
Estamos ante un manual que recoge quince
afios de docencia del autor en el Centro de
Estudios de los frailes dominicos de Toulouse
y en la Facultad de Teologfa de Friburgo (Sui-
za). Pero su autor, dominico, nos ofrece mds
que un manual, a la vista de la amplitud con
que se adentra en los distintos aspectos de la
eclesiologia. Asi queda ya de manifiesto en el
extenso capitulo introductorio, que incluye ya
una breve historia de la disciplina. Son tres las
partes en que se ha dividido la materia. La pri-
mera se centra en las fuentes y termina en la
Iglesia como misterio. Pero lo hace recorriendo
las imdgenes del Reino de Dios, del Cuerpo de
Cristo, del Templo del Espiritu y del Pueblo de
Dios. La segunda parte busca una definicién de
la Iglesia. Después de discutir diferentes enfo-
ques que se han dado a lo largo de la historia,
propone una definicién que articula las cate-
gorfas de sacramento y comunién. Una tercera
parte se ocupa de las propiedades de la Iglesia
—una, santa, catélica, apostdlica— sin ignorar la
problemdtica que se ha desarrollado a propdsi-
to de cada una de ellas.- I. CamacHo.

Luciani, Rafael — Siveira, Maria del Pilar
(eds.), La sinodalidad en la vida de la Igle-
sia. Reflexiones para contribuir a la reforma
eclesial. San Pablo, Madrid 2020, 400 pp.,
20,95 €

El papa Francisco estd impulsando decidida-

mente a la Iglesia por el camino de la sinoda-

lidad. Lo expresé ya claramente en 2015 en su
discurso con ocasién del L aniversario de la ins-
titucién del Sinodo de Obispos: “el camino de
la sinodalidad es el camino que Dios espera de
la Iglesia del tercer milenio”; una sinodalidad
que él mismo explicé desde la etimologia del
término “sinodo”, que debe entenderse como
caminar juntos laicos, pastores y el obispo de

Roma. Es cierto que la palabra “sinodalidad”

no aparece en el Vaticano II, pero en su ecle-

siologfa hay elementos suficientes para enfocar
en esta direccién esa reforma de la Iglesia que
tanto preocupa a Francisco. Y los Encuentros

Iberoamericanos de Teologfa se han ocupado

de secundar esta orientacién. Concretamente

el tercero de ellos, celebrado en dos sesiones
(Puebla y Madrid) en 2019, ha querido pro-
fundizar en el tema partiendo del documen-
to de la Comisién Teoldgica Internacional de
mayo de 2018 (La sinodalidad en la vida y en la
misidn de la Iglesia). La sinodalidad se pone en
relacién en el primer grupo de colaboraciones
con la reforma de la Iglesia. En la segunda par-
te se analiza el papel de las conferencias epis-
copales en una Iglesia menos jerdrquica. En la
tercera se estudian experiencias de sinodalidad
en las iglesias de América Latina. En todos los
participantes estd viva la preocupacién por una
reforma eclesial en clave sinodal, que conlleva
un nuevo estilo de vida, nuevas pricticas de
discernimiento y de comunicacién, y dltima-
mente la reforma de las estructuras eclesiales.-
1. CamacHho.

MabricaL, Santiago, De pirdmides y polie-
dros. Serias de identidad del pontificado de
Francisco. Sal Terrae, Maliafio (Cantabria)
2020, 312 pp., 16 €

Las dos imdgenes del subtitulo (pirdmide y

poliedro) sirven para visualizar cémo concibe

Francisco el papel del papado y la tarea que ¢l

mismo se ha impuesto para su pontificado: el

paso del perfil piramidal, que tanto se ha sub-
rayado en la tradicién, a este del poliedro, al
que tantas veces ¢l mismo ha recurrido en estos
afos. Madrigal pone como referente ineludible
para acercarse a la figura de Francisco su pri-
mer documento Evangelii gaudium, un texto
que el mismo papa considera como la conjun-
cién de Evangelii nuntiandi de Pablo VI y del
documento de Aparecida. A esa exhortacién
apostolica postsinodal le dedica el autor tres
capitulos para desarrollar tres dimensiones de
la reforma de la Iglesia que Francisco impulsa:
misionera, sinodal y ecuménica. Después se re-
corren otros aspectos de obra que va impulsan-
do Francisco, y para ello se siguen en gran parte
los grandes documentos que ha ido publican-
do: la misericordia (con el Jubileo que convocd
y Misericordiae vultus), el discernimiento (de
acuerdo con Amoris laetitia), el cuidado de la
creacién (segin Laudato si’, continuada luego
en el Sinodo de la Amazonia y el documento
correspondiente), la renovacién espiritual (en
la que tanto insiste y a la que dedicé Gaudete
et exsultate). En resumen, una eclesiologia pas-
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toral, animada por el suefio de una Iglesia de
los pobres y para los pobres, o de una “Iglesia
en salida”. En otras palabras, “nuevos acentos y
nuevos caminos abiertos desde un inequivoco
enraizamiento en el Vaticano II pasado por el
crisol de la teologfa del pueblo o de la cultura,
que le imprime un sesgo propio de realismo
evangélico” (pdg. 19).- I. CamacHo.

McCann, Hugh J. (ed.), Libre albedrio y teis-
mo cldsico. El problema de la libertad en la
teologia del ser perfecto. Sal Terrae, Maliano
(Cantabria) — Universidad Pontificia Co-
millas, Madrid 2020, 235 pp., 25 €

Esta obra de colaboracién es el resultado del

Congreso que organizé la Fundacién Tem-

pleton en 2014 en la Universidad de Santo

Tom4s (Minesota). El titulo del mismo era

“Grandes preguntas en el campo del libre al-

bedrio”; un titulo que nos recuerda el debate

abierto por el propio San Agustin a propdsito
de la necesidad de conciliar la gracia divina
con el ejercicio de la libertad por parte del
hombre pecador. Esta obra, por tanto, se ubi-
ca en un espacio de didlogo entre la teologia y
la filosofia. No en vano, se trata de una linea
de trabajo de la Universidad Estatal de Flori-
da que, aunque advierta la dimensién religio-
sa del asunto, no deja de plantearse las pro-
blemdticas en torno a la libertad individual
desde una perspectiva laica. La obra, ademds
de ofrecer un recorrido histérico, con alusién

a autores como Agustin o Anselmo, no des-

cuida las aportaciones mds notables sobre este

problema en la filosofia contempordnea.

Estd estructurada en cuatro partes, cada una

de las cuales recoge trabajos de los once co-

laboradores. Las partes son las que siguen: .

Cuestiones centrales; II. Aspectos histéricos;

III. Libertad divina, y IV. Omnicausalidad y

responsabilidad divinas.- S. BEjar.

MEjia, Rodrigo, Las bienaventuranzas camino a
la felicidad. Camino a la no-violencia activa.
Paulinas, Madrid 2020, 167 pp., 15,50 €

Aunque este libro estd escrito en Africa, su

contenido trasciende las fronteras geogrifi-

cas de ese continente. Su autor es un jesuita
colombiano, que ha trabajado en el Congo

y en Kenia y que en la actualidad es obispo

en el vicariato de Soddo-Hosanna (Etiopia).
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En el enfoque que hace del texto del evan-
gelio de Mateo se subraya que no estamos
ante un conjunto de obligaciones morales,
sino mds bien ante un “autorretrato” de Je-
sts. De ahi que se las presente como “camino
a la felicidad”, a la plenitud humana. A cada
bienaventuranza se dedican dos capitulos del
libro, separando el tratamiento de la primera
parte (“bienaventurados...”) y de la segunda
parte (“porque...”) de cada una de ellas. En el
desarrollo se distingue el andlisis del texto en
su contexto y las sugerencias para la reflexién
espiritual y pastoral. Y se concluye cada capi-
tulo con textos biblicos que pueden ayudar a
la oracién. Esta estructura muestra que esta-
mos ante un instrumento para enriquecer la
vida personal y espiritual, pero que para ello
es preciso comprender bien el sentido de un
texto tan repetido pero a veces poco profundi-
zado en su verdadero alcance.- B. A. O.

Pixaza, Xabier, La Palabra se hizo carne. Teolo-
gia de la Biblia. Verbo Divino, Estella (Na-
varra) 2020, 464 pp., 30 €

Este es un libro que tiene detrds una larga

trayectoria de docencia y de investigacidn.

No es lo primero que escribe Xabier Pikaza

sobre la Biblia, pues ya en 1998 publicé un

libro sobre teologfa biblica: Para leer la his-
toria del Pueblo de Dios. Ahora ha querido
presentarnos una nueva sintesis que le han
llevado cuatro afios de trabajo y que recoge
en 28 capitulos. En ellos se va exponiendo
el contenido central de la Biblia, leida desde
una perspectiva cristiana y poniendo como
centro la Palabra hecha carne, desde donde
se busca entender tanto el Antiguo como el

Nuevo Testamento. Al primero le dedica las

doce primeras lecciones, que recorren todos

los libros que lo componen desde la relacién
entre Dios (el Dios de la zarza, el Dios crea-
dor) y su pueblo (desde sus origenes en los

Patriarcas hasta la Biblia apocaliptica). Los

cuatro capitulos de la segunda parte se de-

dican a Jests, al Jests histérico y su proyecto

y al final de su vida, ajusticiado en la cruz.

En la tercera parte, que consta de otros doce

capitulos, se estudian los libros del Nuevo

Testamento a partir de la experiencia de la

Resurreccién de Jesus y del testimonio de Pa-

blo, siguiendo el orden en que los libros se
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escribieron, lo que da una mayor originalidad
a esta parte de su estudio.- B. A. O.

PuiepoLLErs, Rodolfo, Los niimeros en el Nue-
vo Testamento. Centre de Pastoral Littrgi-
ca, Barcelona 2020, 248 pp., 13 €

Siempre se nos ha dicho que los nimeros que

encontramos en los libros biblicos no deben

entenderse en sentido literal, sino que hay que
atender a su significado simbdlico. Para esa
lectura resulta de gran utilidad la recopilacién
que hace Rodolfo Puigdollers, que es escolapio,
doctor en Teologfa y parroco en la didcesis de

Tarrasa. No quiere caer en interpretaciones

esotéricas, como las que se hicieron en la cdbala

medieval y todavia se intentan en el dfa de hoy.

Busca caminos mds sencillos, como es el de

atender a la primera vez que un determinado

numero sale en los libros biblicos. Y ofrece un
recorrido casi exhaustivo, mas detalladamente
en los ndmeros uno al doce, de una manera

mis selectiva después, hasta llegar al 144.00 0 a

las mirfadas y mirfadas de mirfadas. Igualmen-

te estudia, a medida que le van saliendo al paso,
las combinaciones de nimeros (por ejemplo,
2+2, 12-1, 3x4). El apéndice final con un cua-
dro resumen de la simbologfa de los nimeros
ayuda a recordar de forma sintética todo lo ex-
puesto en el libro.- B. A. O.

SesBOUE, Bernard, E/ hombre, maravilla de
Dios. Ensayo de antropologia cristoldgica.
PPC, Madrid 2020, 375 pp., 22 €

El subtitulo de esta obra indica el método de

la misma. La antropologia teoldgica, especial-

mente hasta los albores del Vaticano II, estu-
vo presa del debate natural/sobrenatural que
acababa estableciendo como el real punto de
partida de la historia de la salvacién la conside-
racién de un ser humano meramente natural.
En efecto, el Addn de los origenes nada tenia
que ver con el Cristo, nuevo Addn, que habria
de encarnarse. De este modo, quedaba privi-
legiada una consideracién de la antropologia
teolégica claramente dualista. Sin embargo,
la atencion a la revelacién pone de manifiesto
la unidad del plan de salvacién de Dios para
nuestro mundo y nuestra historia. La creacién,
ya desde el principio, estd secretamente “carga-
da” con la ldgica de la encarnacién. O de otro
modo, el deseo de Dios de salvacién para el ser

humano, en su Hijo Jesucristo, es el presupues-
to mismo de la creacién. Y esto lo cambia todo.
A partir de esta logica, Sesboiié nos propone
un recorrido en tres grandes bloques. El pri-
mero trata del ser humano creado, con espe-
cial atencién a los datos biblicos y patristicos.
En referencia a estos tltimos, y hablando de la
“imagen y la semejanza” se ofrece una visién
antropolégica claramente trinitaria. El segun-
do bloque afronta la cuestion del pecado, aten-
diendo al enigma del mal y la libertad humana
y a una reproposicion de la doctrina sobre el
pecado original. El tercer bloque (“El anuncio
cristiano de la salvacidén, o el ser humano sal-
vado”) trata de ofrecer un cruce muy fructifero
entre el “ser humano salvador” y el “ser huma-
no salvado” para esbozar, a la luz de GS22, una
suerte de antropologfa cristoldgica.

La tnica duda que nos queda es si, a la luz del
planteamiento general del autor, no habria
sido mds trasgresor comenzar precisamente
por el tltimo bloque de la obra, evidencian-
do asi que tanto la creacién, como el pecado,
alcanzan su Ultima penetracién de mirada
cuando son contemplados al amparo de la
obra de Cristo.- S. BEjaRr.

TausTE ALCOCER, Francisco, Religacién y teolo-
gia en Xavier Zubiri. Editorial Bendita Ma-
rfa, Madrid, 2020, 209 pp., 15,50 €

En 1935, Xavier Zubiri (1898-1983) publica en

la Revista de Occidente un articulo que serfa polé-

mico en su momento y y lo es todavia hoy: “En
torno al problema de Dios”. Este ensayo se in-
cluyé en la obra de Zubiri, Naturaleza, historia,

Dios (1944). Ya en los afos 30 del siglo pasado

se empezaba a hablar abiertamente del ateismo

como un fenémeno normal en las masas: Zubi-
ri llegd a denominarlo “ateismo de la historia”.

En este articulo de 1935, Zubiri utiliza por ver

primera el término “religacién” para designar el

ntcleo mds profundo de la experiencia creyente.

La religacién indaga la fundamentalidad de la

existencia humana, a través de la aproximacién

al poder de lo real, es decir, a la denominacién
que ejerce sobre las personas en forma de apo-

deramiento, que se manifiesta como enigma e

inquietud por la voz de la conciencia. Desde

esta perspectiva, la Unica prueba vélida de la
existencia de Dios —para Zubiri— es esta via de la
religacion por la cual se nos muestra la presencia
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constituyente de Dios en las cosas, es decir, se
descubre la fontanalidad de Dios.

Organizado en seis capitulos y una extensa In-
troduccién, en este ensayo teoldgico el autor
manifiesta que “he buscado (...) conectar este
fenémeno de la religacién con el desarrollo his-
térico de las religiones y, en concreto, del cris-
tianismo”. Y concluye que no se trata de rea-
lizar un recorrido novedoso por las religiones
histéricas sino sefialar la vinculacién entre el
concepto de religacion y la estructura del men-
saje cristiano, tal y como quedard desarrollada
en sus posteriores ensayos teolégicos de Zubiri.
El autor, Francisco Tauste, es doctor en filoso-
fia y licenciado en teologfa sistemdtica. En la
actualidad es Catedrdtico jubilado de bachi-
llerato, forma parte del Seminario Teolégico
de Cristianismo y Justicia (Barcelona).- L. Se-
QUEIROS.

UR{BARRI BiLBAO, Gabino, La vivencia cristia-
na del tiempo. Biblioteca de Autores Cris-
tianos, Madrid 2020, 160 pp., 10,50 €

Cinco son los estudios, previamente ya publi-

cados, que agrupa en este pequefio volumen

Gabino Uribarri, que es profesor de Teologia

Dogmitica en la Universidad Pontificia Co-

millas. Con ellos pretende salir al paso de algo

que tanto apremia a la humanidad hoy como es
el tiempo. Porque el tiempo se vive como una
amenaza, como una carencia, como fuente de
angustia y de ansiedad, y casi nunca como ese
espacio donde se despliega pacificamente nues-
tra vida. ;Puede el cristianismo ofrecer elemen-
tos para vivir el tiempo de una forma diferente?

Uribarri recurre a la escatologfa, estudidndola

tal como se ha desarrollado en la tradicién y

también en los autores mds relevantes de la ac-

tualidad. Otros dos capitulos se fijan mds en
la experiencia cristiana directa, centrindose en
la eucaristia y en la vida cotidiana. Porque el
tiempo escatolégico no debe entenderse como
una realidad ajena a nuestro existir diario, sino
que debe ayudarnos a vivirlo de otra manera y
con otro horizonte.- B. A. O.

ETICAY MORAL

AA. VV., Sobre qué pasa con la Doctrina Social
de la Iglesia. Ideas y Libros Ediciones, Ma-
drid 2020, 417 pp., 17 €
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En el origen de este libro estd un coloquio
correspondiente a la III Sesién del Foro Inter-
disciplinar de AEDOS. El ponente inicial, que
se encargd también de un epilogo con balan-
ce de lo debatido, fue en esta ocasién Emilio
Martinez Albesa, que es profesor del Ateneo
Pontificio Regina Apostolorum de Roma. A su
ponencia inicial (“;Qué pasa con la Doctrina
Social de la Iglesia?”) siguieron diferentes in-
tervenciones, donde se cuidé especialmente la
interdisciplinariedad. Entre los que participa-
ron destacan los expertos en antropologia y en
economfa, dos disciplinas con las que la Doc-
trina Social necesita entrar en un fecundo did-
logo. Por otra parte, la vinculacién estrecha de
la Doctrina Social con el magisterio oficial de
la Iglesia obliga a plantear el papel de los laicos
en ella; igualmente interesa estudiar el lugar
que la Doctrina Social ocupa en el mundo aca-
démico. Estas son dos cuestiones que también
suscitaron la atencién de los que se dieron cita
en el encuentro de que nos ocupamos. Y como
fondo el siempre problemdtico asunto del esta-
tuto epistemoldgico de la Doctrina Social.- I.
CamacHo.

ConILL, Jesus — Garcfa-MarzA, Domingo
(coords.), Neuroeducacion moral y demo-
cracia. Comares, Granada 2020, 304 pp.,
24 €

Las neurociencias estdn conociendo hoy un

desarrollo enorme agrupando todas las 4reas

cientificas que estudian desde diferentes pers-
pectivas el sistema nervioso humano y su fun-
cionamiento. El poder que se acumula en esas
ramas del saber explica el interés de la ética
por reflexionar sobre el sentido y limites de
cualquier actuacion sobre el cerebro humano.
Nace asi la neuroética, la neurociencia social o
la neuroantropologia, disciplinas que se agru-
pan bajo la denominacién de neurociencias
criticas, y que son el objeto de este libro, el
cual retine a mds de veinte especialistas que se
han agrupado en un proyecto de investigacién
universitario sobre “Neuroeducacién moral
para una sociedad pluralista y democratica”.

Hay una orientacién fundamental compar-

tida por todos los trabajos aqui incluidos: la

elaboracién de una ética para la neuroeduca-
cién moral, basada en una ética dialdgica de la
razén cordial, que articule razén y emociones
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superando en este sentido la propuesta ini-
cial de Apel y Habermas. Un primer grupo
de trabajos se ocupan de la neuroeducacién
moral en una sociedad pluralista. Frente a esta
primera perspectiva mds general, hay un se-
gundo grupo que desciende al 4mbito de las
éticas aplicadas en campos tan diversos como
la educacidn, la ingenieria, el mundo digital,
la politica y la democracia, las organizaciones
o el turismo. No solo por la novedad del tema,
también por el hecho de ofrecerse un enfoque
compartido, el libro debe ocupar un lugar re-
levante en el estudio de la ética.- I. CamacHoO.

Lucas, Javier de, Decir no. El imperativo de la
desobediencia. Tirant lo Blanch, Valencia
2020, 334 pp., 31,90 €

En el Prélogo nos hace saber el autor que la

primera monograffa que publicé como pro-

fesor universitario en 1981 se ocupaba de las
razones de la obediencia a las leyes de la mayo-
ria. Esta nueva publicacién, que nos llega casi
cuatro décadas después, vuelve sobre el tema,
que no ha perdido interés para él y que ha ad-
quirido una indudable actualidad. El concepto
de obediencia a la ley hay que estudiarlo en el
marco de la tensién entre Estado de Derecho

y autonomia personal, entre ley y conciencia.

Por eso la primera parte de esta obra se cen-

tra en la fundamentacién de la obediencia en

sociedades democrdticas, pero también ideold-
gicamente tan plurales que es necesario rede-
finir el concepto de ciudadania. Solo después
de poner estas bases se hace posible entrar en
la cuestién de la desobediencia civil, no solo
como una cuestién relativa a la conciencia del
ciudadano (que siempre serd la fuente princi-
pal de moralidad), sino como estrategia de re-

sistencia y de accidn en sociedades plurales. Y

estas estrategias no se estudian solo en el nivel

de la reflexién tedrica, sino descendiendo al es-
tudio de las manifestaciones de protesta y de
desobediencia mds recientes en Espana (ante la

“Ley Mordaza”, por ejemplo), sin ignorar los

problemas propios de Cataluna.- E L.

RECUERO ASTRAY, José Ramén, Respuestas bre-
ves a inmensas cuestiones. Dios, el mundo y
yo; mi libertad con ley moral; el poder politi-
co, las leyes y la justicia. Editorial Y, Madrid
2019, 440 pp., 20 €

Son 848 las cuestiones abordadas en estas pé-
ginas: su solo enunciado ocupa mds de 30 pé4-
ginas en el indice. Las cuestiones estdn agrupa-
das en tres grandes capitulos: ontologfa, ética,
politica. La dltima parte es la que tiene mds
extensién, quizds como reflejo de la trayecto-
ria profesional del autor, que es Abogado del
Estado y ha trabajado en el Tribunal Supremo
de Espafia. Pero nunca descuidé su formacién
filoséfica, que quedé plasmada en la trilogia
de La Cuestion de Dios (2008), La Cuestién del
Bien y del Mal (2009) y La Cuestion Politica
(2018). Estos tres libros son la base de lo que
presenta ahora con un formato distinto, como
“recetas filos6ficas, pensamientos, considera-
ciones, méximas, principios...” El contenido
del libro hace pensar que es la preocupacién
por el estado de la vida politica lo que orienta
sus reflexiones.- E. L.

Torreg, Javier de la (ed.), Homosexualidades y
cristianismo en el siglo XXI. Dykinson, Ma-
drid 2020, 398 pp., 32 €

Dentro de las complejas y problemdticas rela-
ciones de la institucién eclesial y la sexualidad,
la homosexualidad nos aparece como un par-
ticular exponente de las tensiones, conflictos,
defensas y resistencias que juegan en esas difi-
ciles relaciones. Por la relevancia y significacién
social que hoy presenta esta dimensién de la
sexualidad, sus derivaciones en el campo de la
accién evangelizadora y pastoral no dejan de
tener una importante repercusiéon. Por eso es
de agradecer el esfuerzo realizado para la pu-
blicacién de esta obra conjunta sobre el tema.

Dificilmente podremos encontrar, al menos en

la produccién en espafiol, una obra que ofrezca

un compendio tan completo y riguroso como
la que aqui comentamos, realizado por espe-
cialistas competentes en cada uno de sus apar-
tados. Como es obligado, el estudio comienza
en su primera parte con tres estudios sobre los
textos biblicos mds relevantes en torno a la
cuestién homosexual (Levitico y Romanos), y
cierra con un anexo sobre el tema de la Pon-
tificia Comisién Biblica. En la segunda parte
se afrontan las posiciones de las ensenanzas
eclesiales: tradiciones, magisterios y teologias,
tanto en los campos catélicos como protestan-
tes. La tercera parte presenta las visiones que
las disciplinas seculares nos ofrecen hoy sobre
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las homosexualidades: filosofia, antropologia,
sociologfa y psicologfa. La cuarta y dltima sec-
cién posee un cardcter esencialmente testimo-
nial, ofrecido tanto por miembros del colectivo
LGTBI como por acompafantes personales
en esos espacios, con un anexo sobre grupos,
comunidades e iglesias cristianas inclusivas
LGTBI. La obra se cierra con un epilogo sobre
la propuesta del papa Francisco en torno a la
problemdtica estudiada.

Sobra decir que por su nivel de documenta-
cién, informacién y reflexién interdisciplinar,
la obra se convierte en un texto ineludible para
cualquier tipo de abordaje de la problemdti-
ca homosexual. Ojald esta contribucién fuese
tenida en cuenta a la hora de ofrecer pronun-
ciamientos eclesiales sobre el tema, tan faltos,
generalmente, de un nivel minimo de informa-
cién rigurosa.- C. DoMINGUEZ.

VILLORIA MENDIETA, Manuel - IzQuierbpO
SANCHEZ, Agustin, Etica piblica y buen
gobierno. Valores e instituciones para tiempos
de incertidumbre. Tecnos, Madrid 2020, 22
edicién, 528 pp., 26,50 €

El interés por la ética es un signo de nuestro

tiempo, que se vuelve a ella ante el desconcier-

to que produce tanta corrupcién y una vez que
se ha entendido que la ética no tiene por qué
vincularse siempre a la religion. Este libro es
un reflejo de esa doble circunstancia. Pone de
manifiesto, ademds, que una reflexién ética no
puede partir solo del andlisis de los casos pro-
blemiticos (como serfan los relacionados con la
corrupcidn): es preciso adentrarse en los prin-
cipios y los fundamentos de la ética. Y es a eso

a lo que se destina el primer capitulo de esta

obra, un capitulo de considerable extensién: en

él se acude sistemdticamente a la historia y a

los grandes pensadores que han enriquecido la

ética, buscando un equilibrio entre el relativis-
mo y el fundamentalismo en el enfoque de la
moral. Sigue un capitulo, mds breve, sobre las
relaciones entre la ética y la politica, que parte
de una deliberacién sobre lo que es la politica
como la via mds adecuada para entender una
ética politica. Solo después de ese recorrido se
estd en condiciones de adentrarse en la ética
aplicada, no en general, sino en el dmbito de
lo publico. Ese es el objeto de los tres dltimos
capitulos, donde el punto de referencia va a
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ser el bien interno de lo publico y la misién
de la organizacién. Con eso se ponen las bases
para analizar el tema de la corrupcién desde la
perspectiva ética. Y concluye el volumen con
la ética del buen gobierno, que se estudia des-
de una éptica institucionalista. Estamos, pues,
ante un libro que ayudard a poner orden en las
ideas de lo que es la ética y dard pistas bien
fundamentadas para su aplicacién al 4mbito de
lo publico.- I. CamacHo.

IGLESIA

ArroBa CoNDE, Manuel Jestis — Rionpino,
Michele, Introduccién al Derecho Cand-
nico. Ediciones Laborum, Murcia 2020,
276 pp., 30 €

Manuel J. Arroba inici6 su formacién eclesids-

tica en la Facultad de Teologfa de Granada y

hoy es un experto canonista, consultor de la

Santa Sede. Junto a su colega Michele Riondi-

no han publicado acertadamente este libro en

lengua castellana, en un momento en que una
pastoral saludable reclama el conocimiento y la
aplicacién del Derecho Candnico para asegurar
el orden y la justicia eclesial. Tratdndose de una

Introduccidn, esto es, que sirve de preparacién

para el estudio del Derecho Canénico, lo hace

tal y como estd codificado en la Iglesia latina,
desarrollando los 7 libros del Cédigo actual en
once capitulos breves, con un lenguaje preciso

y técnico, pero accesible, de 4gil lectura y f4cil

comprensidn, con suficiente bibliografia de re-

ferencia al final de cada uno y sin notas a pie
de pdgina, como corresponde a la naturaleza de
este tipo de obras.- J. J. TORAL.

DE Vries, Minke, Hacia una gratuidad fecun-
da. La aventura ecuménica de Grandchamp.
Paulinas, Madrid 2014, 281 pp., 18 €

Esta obra nace en el entorno de la comunidad

ecuménica de Grandchamp, que recibié su

primer impulso de las Iglesias Reformadas y

que ahora acoge en su seno a unas 50 religiosas

procedentes de dmbitos religiosos diferentes
con un elemento comun, que es la pasién por
la unidad de los creyentes. Su autora, Minke
de Vries fue priora de la comunidad durante
casi 30 anos y da en estas pdginas orientaciones
sobre la actitud espiritual necesaria para que el
ecumenismo no naufrague, sino que siga ade-
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lante. El espiritu de esta comunidad ha con-
sistido en sentirse unidas con todo el mundo,
siguiendo la llamada de Dios, unidas a El en
la oracién. Se promueve la reconciliacién y la
no-violencia evangélica. En la comunidad se
respira el ambiente de quienes presienten que
hay un nuevo mundo que estd a punto de na-
cer, intentando fermentarlo con la levadura del
Evangelio.- A. Navas.

Oscar A. Romero, Homilias para un pueblo
que sufve — Ciclo B/ (1978-1979). Biblio-
teca Autores Cristianos, Madrid 2020, XX-
VII + 541 pp., 35 €

Nos llega un nuevo volumen, el tercero ya, de

las homilfas de san Oscar A. Romero, siguiendo

la edicién que fue preparada por Miguel Cavada

Diez y publicada en San Salvador en 2007. En

este caso se trata de 31 homilias que compren-

den desde el 3 de diciembre de 1978 (primer
domingo de Adviento) hasta el 17 de junio de

1979 (fiesta del Cuerpo y la Sangre de Cristo), a

menos de un afio de su asesinato (ocurrido el 24

de marzo de 1980). Son homilias extensas, que

él no llevaba escritas (solo un guién), pero que
luego fueron transcritas a partir de grabaciones.

Como hilo conductor para la predicacién de

casi todo el ciclo litdrgico puede considerarse

en este caso la idea de la alianza de Dios con el
pueblo, con ese pueblo salvadorefio que sufria
por la delicada situacién que atravesaba el pais
centroamericano. Romero comienza explicando
los textos biblicos que ofrece la liturgia, con un
hondo sentido pastoral y catequético. Pero no
se queda en eso. Anade casi siempre una larga
referencia a la vida de la Iglesia y una conside-
racién de los hechos de la semana. La lectura de
estos textos sirve, no solo para profundizar en la

Palabra de Dios, sino también para seguir el dfa

a dia de aquel pueblo en situacién tan dramdti-

ca.- I. CamacHo.

RoGeR DE Ta1zE, La Regla de Taizé — La Régle
de 1aizé. Editorial Perpetuo Socorro, Ma-
drid 2020, 95 pp., 10 €

A partir de la experiencia de los primeros diez

anos de la comunidad de Taizé, el hermano

Roger redacta la Regla de Taizé. La primera

redaccion es de 1953. La ird retocando suce-

sivamente en 1966, 1975 y 1980. Aunque re-
formulé el texto de una manera muy profunda

en 1990, incluyéndolo en una obra mds amplia
titulada Las fuentes de 1aizé, una vez fallecido
la comunidad retomé la versién de 1980, que
es el texto por el que se rige actualmente. La
edicion bilingiie es todo un acierto, ya que per-
mite percibir los matices de la lengua original,
ala hora de captar el pensamiento del hermano
Roger. El intent6 reglamentar lo minimo nece-
sario para que una comunidad se fundamente
realmente en Cristo y no en sistemas organiza-
tivos humanos. Con ello buscaba que la propia
libertad no se convirtiera en pretexto para vivir
de una manera egoista en lugar de hacerlo de
una manera fraterna.- A. NAVAs.

Tamavo, Juan José, Pedro Casalddliga. Larga
caminada con los pobres de la tierra. Herder,
Barcelona 2020, 128 pp., 12,50 €

El obispo Pedro Casaldéliga no necesita pre-
sentacién. Religioso claretiano de origen ca-
taldn, fue el primer sacerdote que llegé para
establecerse en el Mato Grosso brasilefio (en
1968) y el primer obispo de la Prelatura de Sao
Félix de Araguaia (desde 1971). Con su muer-
te todavia reciente a los 92 afos (en agosto de
2020), Juan José Tamayo ha querido ofrecer-
nos, no una biograffa suya, sino una semblanza
que mantenga viva la memoria de la persona-
lidad y vida de Pedro Casalddliga. Y no es f4cil
seleccionar las dimensiones que articulé en su
vida. Quizds el hilo conductor de todo estd en
esa “Larga caminada con los pobres de la tie-
rra’, que sirve para caracterizarlo en el titulo,
recurriendo a esa palabra, “caminada”, que él
mismo gustaba usar para definir su vida y su
mision. Poeta y profeta, mistico y utépico, cri-
tico ante la realidad que le rodeaba, defensor de
los indigenas y de las mujeres, abierto al didlo-
go intercultural, alineado con los pastores mar-
tires de América Latina, en la estela de aquellos
obispos precursores de una Iglesia pobre que
firmaron el “Pacto de las Catacumbas” durante
el Concilio en Roma: son todos esos aspectos
de su personalidad, que no la agotan, pero que
nos ayudan a descubrir su atractivo indiscuti-
ble como testigo de la fe.- I. CamacHo.

ESPIRITUALIDAD

BARRACA, Javier, Perddn. Ideas y Libros Edicio-
nes, Madrid 2020, 176 pp., 9 €
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Doctor en Derecho y en Filosofia y profesor
titular de Filosoffa en la Universidad Rey Juan
Carlos de Madrid, Javier Barraca nos ofrece en
estas pdginas ante todo un testimonio personal.
Al menos ese es el punto de partida de sus re-
flexiones sobre una experiencia humana siem-
pre compleja por lo que supone, tanto para el
que perdona como para el que es perdonado.
La lectura de estas pdginas nos acerca a lo mds
intimo de una persona, pero ademds nos inter-
pela en nuestra experiencia y en nuestra capa-
cidad para perdonar.- B. A. O.

CALDERON MARTINEZ, Severino, Ternura de
Dios y "fraternura" humana. Cartas para
vivir desde la humanizacion. PPC, Boadilla
del Monte (Madrid) 2020, 185 pp., 18 €

En 2017 ya publicé el autor su Resucitemos en

comunidad. Eran las “Cartas de Pascua”. La

buena acogida que encontré le ha llevado a

prolongar la experiencia con estas “Cartas de

Navidad”, a las que se anaden otras “Cartas de

humanizacién y familia franciscana”. La Navi-

dad estd intimamente relacionada con la huma-
nizacién, esa humanizacién que tiene su tltima
raiz en la ternura de Dios y que nos abre a la
ternura con los otros (la “fraternura”). Todo el
texto estd marcado por la espiritualidad de san

Francisco de Asis, que tan bien conoce el autor,

religioso franciscano afincado en Granada. Las

“Cartas de Navidad” son 16, de las 28 que se

recogen en el libro. Ayudan a profundizar en

el sentido de la Navidad como experiencia de

Dios, que se manifiesta como ternura y amor,

como don y como esperanza. El resto de las

cartas son un complemento que explicita me-
jor la espiritualidad franciscana que inspira to-
das las cartas. Cada carta va seguida de algunas
cuestiones para la reflexién y textos para orar.

Porque no es libro para la lectura seguida sino

para disfrutarlo en la meditacién y la oracién.-

I. CamacHo.

DeLBREL, Madeleine, Alcide o El pequerio mon-
je. Guia simple para cristianos sencillos. Xe-
rién Comunicacién y Publicaciones, Aran-
juez (Madrid) 2020, 136 pp., 10 €

La vida de Madeleine Delbrél (1904-1964)

comenzé a ser conocida y a adquirir relevan-

cia afios después de su muerte. Nacida en una
familia cristiana, perdié la fe en su juventud,
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pero mds tarde vivirfa una profunda conversién
que le llevé a reorientar toda su vida. Desde
entonces vivié como laica creyente entregada
a los demds desde su profesién de trabajadora
social. Y desarrollé casi toda su actividad en la
localidad francesa de Ivry, de ambiente obrero
y cercana a Parfs. Allf establecié relaciones con
mucha gente ayudando a todos y procurando
siempre conducir a las personas a Dios. De esta
actividad es reflejo su abundante produccién
escrita, que ha sido publicada recientemente
en 17 volimenes (Nouvelle Cité, 2004-2018),
y que contiene cosas muy variadas: correspon-
dencia, escritos relacionados con su profesién,
meditaciones, textos de orientacién misionera,
etc. Esto que se publica ahora en castellano
puede considerarse una joya de la literatura es-
piritual contempordnea. Se presenta como una
guifa simple para cristianos sencillos, el tipo de
gente con la que més se relaciond. Contiene
muchos pensamientos, tan breves como car-
gados de sabidurfa, aptos para la meditacién.
Van ademds acompanados de ilustraciones sen-
cillas, como a ella le gustaba publicar ese tipo
de escritos.- B. A. O.

Perarta NUKEz, Cristian, Elegir en tiempos de
incertidumbre. Decidir ignacianamente en la
cultura contempordnea. Mensajero, Bilbao —
Sal Terrae, Santander — Universidad Ponti-
ficia Comillas, Madrid 2020, 336 pp., 15 €

La eleccién, que es central en los Ejercicios Es-

pirituales de san Ignacio, presupone la libertad

humana, que es precisamente uno de los ras-
gos que mejor definen a la persona en el pen-
samiento moderno y posmoderno. ;Es posible
armonizar la concepcién que Ignacio tiene
de la libertad con la que domina este mundo
nuestro, moderno y posmoderno? Cristian Pe-
ralta, jesuita de la regién antillense, busca res-
ponder a esta pregunta en la prictica y desde su
experiencia pastoral en diferentes pafses. Para

ello dedica una buena parte de su estudio a

analizar el papel de la eleccién en el libro de los

Ejercicios, pero también en otros momentos de

la vida y escritos de Ignacio y en los primeros

tiempos de la Compaiifa de Jests. Con ese ba-
gaje pasa a abordar la cuestién que le impulsé

a este estudio: ;qué validez tiene la propuesta

de Ignacio en nuestra cultura? Para eso recurre

a la sociologia, la filosofia y la fenomenologfa,
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adentrdndose de su mano en la cultura de hoy
y los desafios que plantea para hacer una sana
eleccién. Por dltimo, ofrece pistas pastorales
para el acompanamiento de aquellos que bus-
can encontrar la voluntad de Dios en sus vi-
das.- I. CamacHo.

RamBra BrancH, Josep M., Una manera de
estar en el mundo. Relectura de los Ejercicios
Espirituales de san Ignacio de Loyola. Men-
sajero, Bilbao 2020, 395 pp., 20 €

Han sido casi cuarenta afios los que ha venido

trabajando el Seminario Interno, de la Escola

Ignasiana d’Espiritualitat de Barcelona (EI-

DES), formado por un grupo de jesuitas con el

objeto de profundizar en los Ejercicios de san

Ignacio. Producto de todo ese trabajo fueron

los cuadernos que Rambla fue publicando en

la serie de EIDES. Ahora recoge y sistematiza
todo ese material para ofrecerlo como un volu-
men Unico. Su objetivo no es hacer un comen-
tario técnico del libro ni tampoco una mera
gufa para dar los Ejercicios. Se trata, como el
titulo indica, de una “relectura”. Esta relectura
comprende varios pasos. Ante todo, se busca si-
tuar cada parte de los Ejercicios en el conjunto
para entender mejor su funcién en el proceso
que se invita a seguir al ejercitante. En segun-
do lugar, se quiere asumir que la teologfa y la
praxis eclesial del tiempo de Ignacio no eran las
nuestras y, en consecuencia, se hace el esfuerzo
de una “relectura” desde la teologia de hoy. Por
tltimo, se ofrecen orientaciones practicas para
quien acompana Ejercicios y alguna bibliogra-
fia complementaria seleccionada. Estamos, por
tanto, ante una obra que tiene detrés el trabajo
de un gran especialista que se ha aprovechado
también de la experiencia de un grupo de per-
sonas expertas en los Ejercicios ignacianos.- I.
CamacHoO.

TaiBON, Gustave, Seréis como dioses. Editorial
Didaskalos, Madrid 2020, 143 pp., 18 €
Presentando un mundo de ficcién en el que el
hombre habria conseguido la inmortalidad, a
partir de los avances cientificos imparables, el
autor se plantea si la humanidad va por el ca-
mino correcto o bien se estarfa enfrentando a la
pérdida definitiva de la trascendencia. Porque
conseguir la inmortalidad en este mundo, pres-
cindiendo de Dios de hecho o negando su exis-

tencia, llevarfa a la humanidad, desde el punto
de vista de la fe, a prescindir de Dios para siem-
pre. Esto supondria renunciar al acceso a esa
vida futura que espera a las personas después
de la muerte. La intencién del autor es alertar
a los creyentes de que, si bien la ciencia es un
don de Dios al hombre, si se la acaba conside-
rando como una diosa de sustitucién, acabarfa
llevando a la humanidad a prescindir del tnico
Dios real y personal que puede otorgar la vida
eterna como don y no como consecuencia del
progreso humano.- A. Navas.

PASTORAL

Awmico VALLEJo, Carlos, A tiempos recios, virtu-
des bien templadas. Cartas para vivir desde
la humanizacién. PPC, Boadilla del Monte
(Madrid) 2020, 351 pp., 22 €

El Cardenal Amigo Vallejo, ya emérito, se ha

valido durante estos tltimos afios de su atalaya

en el semanario Vida Nueva “Con la mirada
puesta” para hacer un seguimiento reflexivo de
la realidad social y, sobre todo, eclesial. Este
es el origen de libro que ahora publica, donde
reproduce algunas de las pdginas citadas, pero
ademds mantiene el mismo talante de observa-
dor atento. Esa realidad tiene un rasgo comun:
que vivimos “tiempos recios”, no féciles, llenos
de una complejidad que muchas veces nos des-
borda. Y ante eso D. Carlos Amigo piensa que
la Iglesia, la cual no es inmune a estos tiempos
recios, puede ofrecer actitudes de templanza,
sin 4nimo de imponer nada, pero con el de-
seo de brindar la luz del Evangelio que brille
entre las sombras de nuestras inseguridades

e incertidumbres. De ese modo, la Iglesia no

vive ajena al mundo sino implicada en una ta-

rea multiforme de auténtica humanizacién.- I.

CAMACHO.

Borras, Alphonse, Cuando falten los sacerdotes.
Referencias teoldgicas y candnicas en tiempos
de escasez de vocaciones. San Pablo, Madrid
2020, 198 pp., 16 €

Cudles son los escenarios posibles frente a la

falta crénica de sacerdotes que sufren tanto Eu-

ropa occidental como América del Norte: este
es el punto de partida del que nace la propuesta
de Alphonse Borras, canonista de la Universi-
dad Catdlica de Lovaina, y a la que quiere darle
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un enfoque pastoral, pero recurriendo a la teo-
logia y al derecho canénico. En el origen de
este libro estd una conferencia que pronuncié
el autor en 2012, sobre cuyo contenido ha se-
guido luego trabajando. Las referencias teold-
gicas y candnicas ocupan la mayor parte de la
obra. Teolégicas son las referencias a la Iglesia
como sujeto de misidn y, en ella, a los sacer-
dotes, pero también a los laicos. Las referen-
cias canénicas se fijan mucho en la parroquia
y en los pdrrocos, asi como en otros colabo-
radores de las tareas parroquiales; tampoco se
olvidan otras funciones que desempenan los
sacerdotes mds alld de la parroquia. El dltimo
capitulo se ocupa del caso extremos de la “es-
casez absoluta” y analiza algunas pistas, mds
candnicas que teolégicas, para hacer frente a
la situacién,- B. A. O.

FraNCISCO PAPA, La ley de Dios. Catequesis so-
bre los mandamientos y las bienaventuran-
zas. Ciudad Nueva, Madrid 2020, 172 pp.,
14 €

Estamos ante un volumen mids de los que vie-

ne dedicando la Editorial Ciudad Nueva a las

catequesis que tradicionalmente ofrecen los pa-
pas el miércoles de cada semana. En este caso se
agrupan dos series distintas del papa Francisco
que corresponden a 2018 (desde el 13 de ju-

nio al 28 de noviembre) y a 2020 (desde el 29

de enero hasta el 29 de abril). La temitica de

una y otra ha permitido que se agrupen bajo el
titulo de “La ley de Dios”, dando a la palabra
ley un sentido amplio. En ambas series se inter-

cala alguna otra catequesis, correspondiente a

un acontecimiento coyuntural (viajes del papa,

fiestas, etc.). Como en otras ocasiones, también
aqui podemos escuchar las meditaciones que
hace el papa siguiendo una temdtica que les
da unidad, reflexiones hechas en un lenguaje
cercano y asequible, con un contenido de mu-
cha utilidad para alimentar la vida cristiana.- I.
CamacHo.

SANcHEZ MONGE, Manuel, Aprender el arte
de acompanar. Guia para acompanantes y
acomparados. Sal Terrae, Maliafio (Cantra-
bria) 2020, 288 pp., 14 €

Manuel Sdnchez Monge es obispo de la dié-

cesis de Santander, doctor en teologfa y con

experiencia como profesor en el seminario de
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Palencia, donde fue formador. Autor de nume-
rosas obras, nos ofrece en este texto un acerca-
miento al “arte de acompanar” a las personas en
su proceso espiritual. Se trata de una propuesta
cercana y sugerente en la que invita a pregun-
tarse cOmo es nuestro acompanamiento, ya sea
en un rol o en otro. El libro comienza con unos
primeros capitulos en los que fundamenta el
sentido del acompanamiento espiritual. Una
adecuada presentacién sobre el valor del acom-
pafiamiento y su importancia en la vida de la
Iglesia, asi como los medios adecuados para su
realizacién. En el resto de la obra, el autor dis-
tingue diferentes tipos de acompanamientos: el
vocacional, matrimonial, en la enfermedad, en
el duelo, o en el sufrimiento. Estos capitulos
son muy sugerentes porque ayudan a compren-
der los matices de muchas circunstancias vita-
les en las que es mds necesario sentirse ilumina-
do por la presencia de una voz experta y amiga,
capaz de ofrecer una mirada desde Dios. Este
libro es aconsejable, y puede ser muy sugeren-
te, para todos los que de alguna manera parti-
cipan de la relacién de acompafnamiento, pero
de manera particular para los que asumen el rol
de acompafiantes.- P. Ruiz Lozano.

WoyryLa, Karol, Trece catequesis inéditas. Sobre
el discurso de Pablo en el Aredpago. Biblio-
teca de Autores Cristianos, Madrid 2020,
168 pp., 12 €

Son 39 hojas manuscritas (78 pdginas nume-

radas) la que constituyen este texto autdgra-

fo que es un comentario al pasaje de Hechos

17,16-34. Aparecidas recientemente, el andlisis

interno del texto y alguna carta del propio au-

tor apoyan la hipétesis de que fueron escritas
en Roma poco después de concluido el Con-
cilio en 1965, porque el entonces arzobispo de

Cracovia cita documentos conciliares (Nostra

aetate, Dei Verbum, Gaudium et spes). El tono

hace pensar en destinatarios de cierta forma-
cién. Siendo ya papa, el autor mencioné con
frecuencia este discurso de Pablo en el Are6pa-
go de Atenas, y piensa que las circunstancias
que lo rodearon estdn en clara sintonfa con el
mundo contempordneo y las inquietudes que
dominan en él. La publicacién de este libro
se completa con una “Guia de lectura” (pdgs.
143-162) compuesta por el profesor Gabriel
Richi Albert de la Universidad Eclesidstica San
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Démaso de Madrid, que busca claves de lec-
tura, las cuales adelantarian lo que luego fue
el magisterio del papa Wojtyla.- I. CamacHo.

LITURGIA

Los mejores textos eclesiales de la Liturgia de las
Horas. Seleccion y comentarios de Bernabé
Dalmau. Centre de Pastoral Litargica, Bar-
celona 2020, 144 pp., 20 €

Las Vigilias de la Liturgia de las Horas han in-

cluido siempre extensas lecturas de la Biblia y

de los autores eclesidsticos (sobre todo de los

Santos Padres), textos cuya dimensién hacia

menos aptos para incluirlos en otras ceremo-

nias litdrgicas. La reforma litargica que siguié
al Concilio Vaticano II ampli6 las fuentes se-
leccionadas para incorporar también textos
miés recientes, incluso de la propia asamblea
conciliar. Es un conjunto que posee gran ri-
queza, pero que no suele estar al alcance del
creyente medio. Esta es la razén que ha movi-
do a Bernabé Dalmau, monje de Monserrat, a
realizar esta seleccion y facilitar la difusion de
textos de tanta riqueza. Son casi 60 los textos
que han sido seleccionados, que se presentan
ordenados siguiendo el afio litirgico. Proce-
den de autores de todos los tiempos. Su lectura

y su meditacién supone una inmersién en la

historia del cristianismo a través de sus fuentes

originales.- B. A. O.

RELIGIONES

SHaH, Idries, Los Sufies. Editorial Kairds, Bar-
celona 2020, 532 pp., 24 €
Idries Shah (1924-1996) era indio de naci-
miento, pero se establecié pronto en Londres,
y desde alli desarroll$ su variada actividad, in-
cluidos innumerables viajes. Escribi6 sobre te-
mas también diversos, entre los que ocupa un
lugar destacado el sufismo. Los Sufies vio la luz
en 1964 y fue traducido a una docena de idio-
mas. En sus pdginas, que son el fruto de mu-
chos de sus viajes y de contactos con maestros
sufies, pretende explicar al mundo occidental
las tradiciones y el pensamiento sufi. Aunque
estas explicaciones han sido a veces cuestiona-
das por los orientales, la obra ha seguido siendo
de referencia obligada. Sus explicaciones estdn
cargadas de imdgenes para hacer comprender

todo el valor de las diversas formas de espiri-
tualidad dentro del islam, su cardcter dindmico
y la importancia que tiene, mds que una doctri-
na cerrada, el testimonio y las ensefianzas de los
maestros sufies. La edicidén que ahora se ofrece
es una traduccién totalmente nueva.- E L.

PSICOLOGIA Y PEDAGOGIA

MarTiN GARciA, Manuel, De la necesidad, vir-
tud. Enserianzas de una abuela a un niio
que iniciaba su vida. Paulinas, Madrid
2020, 168 pp., 14,50 €

Este libro hay que entenderlo desde una doble

coordenada: los recuerdos del autor de todo

lo que recibi6 de su abuela materna y la expe-
riencia reciente de la crisis del coronavirus. El
autor, que es en la actualidad el Defensor de
la Ciudadania de Granada, comienza con una
primera parte en que se remonta a su infancia
y se extiende a los afos posteriores de su vida:
son pdginas que tienen un cardcter autobio-
gréfico. Sigue una segunda parte mds teérica,
sobre el modo de hablar y, mds concretamente,
sobre el refranero popular. Por fin, en la terce-
ra parte, recoge los refranes que recuerda de su
abuela, que los relaciona con dichos de Jests,
refranes del Quijote y una coleccién de dichos
y refranes, que son muestra de esa sabiduria
popular tan rica y abundante en expresiones. El
coronavirus sirve de marco, porque el libro fue
escrito durante los meses de confinamiento to-
tal (marzo-abril 2020): es una experiencia que
permite poner en prdctica el titulo del libro,
hacer de la necesidad virtud.- B. A. O.

PuEeNTE, Fernando de la, Atreverse a educar en
la familia. Ediciones Mensajero, Bilbao
2021, 238 pp., 14,90 €

Si hay algo que destacar de este libro es la ri-

quisima experiencia que tiene detrds. En efec-

to, su autor, el jesuita Fernando de la Puente,
ha consagrado toda su vida a labores docentes

y educativas, como director de centros, como

formador de profesores, como acompanan-

te de muchas familias en las tareas de educar.

Todo ello se ha plasmado en una larga trayec-

toria (mds de 25 afios) de Escuela de Padres,

en distintas ciudades espanolas. Y esos mate-
riales son los que se recogen en este volumen.

La idea central es que la educacién en familia
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es una aventura que hay que emprender y con-
ducir con un plan elaborado y criterios claros,
para no ir solo a remolque de lo que la vida
va planteando. Los 26 capitulos que integran
la obra son otras tantas aproximaciones a los
problemas concretos que surgen en la relacién
con los hijos. En esas pdginas se ofrece, no solo
teorfa, sino pricticas que la vida ha validado y
que han sido compartidas en tantas reuniones
de Escuela de Padres.- I. CamacHo.

Tucker, Laura — SHERwOOD, Lois, Entender
el cambio climdtico. Informacién y recursos
para el profesorado. Narcea, Madrid 2020,
157 pp., 18,75 €

No es fécil construir una adecuada compren-
sién social de lo que es el cambio climdtico y
sobre todo, movilizar a las personas para que
individual y socialmente se integren en los va-
lores de una ética que no solo sensibilice sino
que empuje a cooperar en frenar una dindmi-
ca de depredacién que parece irreversible. Y
este proceso de comprensidn, sensibilizacidon
y movilizacién es necesario y delicado en la
poblacién infantil y juvenil. Centrado en la
Educacién Secundaria (ESO) este volumen
es una adaptacién para el curriculo espafiol
de unas lineas de trabajo para profesores que
fueron escritas desde Estados Unidos por dos
profesores con mucha experiencia. Aunque la
edicién espafola lo titula como “entender”, el
objetivo de estas nueve unidades didicticas,
que se ofrecen como materiales para profeso-
res, va mds all4 de la simple compresién y pre-
tende una movilizacién de las ideas previas y
un cambio de actitud y de comportamientos.
Como siempre, hay dos preguntas que el pro-
fesorado se hace cuando deben abordar la en-
sefianza del cambio climdtico: la primera, qué
hay que construir socialmente en la mente de
los estudiantes (qué contenidos conceptuales,
qué metodologias y qué valores adaptados a la
edad y madurez mental); y en segundo lugar,
cémo ensefarlo (qué metodologias diddcticas
seran las mis eficaces).

Tal vez, al estar elaborado este libro desde una

perspectiva no europea, puede adolecer de dos

carencias. La primera es la ausencia de pers-
pectiva histérica. Desde los tiempos de Tuzo

Wilson (en los afios 1950) la realidad de la

Tierra se comprende desde la Global Geology,
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que no estd presente en este libro: es impor-
tante asumir que a lo largo de la historia de la
Tierra ha habido cinco grandes extinciones en
masa y multiples crisis climaticas tanto ciclicas
como irreversibles; y deben asumir que la crisis
climdtica actual es bdsicamente de origen an-
tropico, mientras las anteriores son anteriores
a la intervencién humana sobre la naturaleza.
Y la segunda carencia es esta: no se alude en
ningln lugar del texto a los efectos perversos
de la crisis climdtica sobre los paises, regiones
o personas pobres, las victimas principales del
desorden climdtico.- L. SEQUIEROS.

Woob, Gary W., Cartas a un estudiante novel.
Consejos de un psicologo para estudiar de
forma mds inteligente. Mensajero, Bilbao
2020, 123 pp., 19 €

El libro es presentado por su autor, psicélogo

que ha desarrollado su actividad en distintas

universidades de Reino Unido, como un li-

bro de técnicas de estudio. En él se responde a

muchas preguntas que surgen al respecto, un

formato (pregunta/respuesta) que hace mds
4gil la lectura. La clave de todo es que necesi-
tamos aprender a aprender, profundizando en
las cosas y no limitdndonos a reproducirlas.

En la Introduccién el autor explica el objetivo

de su obra y el modo como utilizarlo, para

lo que recomienda hacerlo con gran flexibi-
lidad. Después desarrolla doce principios bd-

sicos, que estdn resumidos en la pagina 104,

después de haber sido desarrollados capitulo a

capitulo de una manera sencilla y asequible,

con sugerencias muy practicas para avanzar en
esta profundizacion en los procesos de apren-

dizaje.- E L.

FILOSOFIA

ARANA, Juan (dir.), Las cosmovisiones de los
grandes cientificos del siglo XX. Convicciones
éticas, politicas, filosdficas o religiosas de los
protagonistas de las revoluciones cientificas con-
tempordneas. Tecnos, Madrid 2020, 523 pp.,
28,50 €

La Fundacién Tatiana Pérez de Guzmadn el
Bueno “tiene la finalidad de servir a la socie-
dad mediante el estudio y cuidado de la natu-
raleza, el apoyo a la investigacidn cientificay la
formacién de la juventud”. Entre otras activi-



BOLETIN BIBLIOGRAFICO 105

dades, la Fundacién coopera con el Seminario
Permanente Naturaleza y Libertad de la Uni-
versidad de Sevilla en la organizacién anual de
un Seminario de Profesores. Dentro de este
convenio de colaboracién, tuvo lugar el Ob-
servatorio Activo Avila 1.131 (dfas 11y 12 de
julio de 2019), donde su puso en comdn y se
discuti6 una buena parte de los originales que
siguen. El profesor Francisco Rodriguez Valls
(Universidad de Sevilla) coordiné los aspectos
organizativos del evento. Fruto del esfuerzo
del Seminario y del Observatorio, aparece
ahora este volumen que contiene 40 breves re-
sefias de otros tantos cientificos del siglo XX.
Pero no se trata solo de unas biografias, sino
de una indagacién en las convicciones éticas,
politicas, filoséficas y religiosas de hombres y
mujeres (muy pocas) que ha destacado en el
siglo XX por su presencia en el mundo de las
ciencias, especialmente de las relacionadas con
las Matemdticas y la Fisica. A alguno puede
sorprender que en una época en la que la cons-
truccién de la ciencia no depende tanto de las
personas individuales (el mito del sabio soli-
tario) sino de las comunidades cientificas, se
centre este estudio en los sabios descontextua-
lizados de instituciones y proyectos de investi-
gacién. Por otra parte, el concepto de “cosmo-
visién” atribuida a los grandes cientificos del
siglo XX”, parece ser excesivamente ambiciosa
y el subtitulo es mds ajustado: “convicciones”.
Porque no se trata de 40 grandes cosmovisio-
nes, sino aspectos parciales de la realidad hu-
mana y cientifica de un grupo de innovadores
en el conocimiento humano. Distribuidos en
39 breves capitulos de muy desigual factura,
se inicia con dos fisicos, Albert Einstein y
Max Plank, que encarnan la transicién entre
dos épocas de la historia de la ciencia y de la
humanidad, cada uno de ellos desarrollé una
tarea cientifica no despegada de los avatares de
una época. Y, como siempre sucede, tal vez no
estan todos los que son ni lo son todos los que
estan. Un historiador de la ciencia tendrfa sus
reparos a considerar que este listado sea el de
todos los grandes cientificos del siglo XX. Fal-
tan nombres ilustres que merecieron el premio
Nobel y se incluyen algunos personajes que
no han supuesto una ruptura innovadora en
la historia del pensamiento cientifico. Aun asi,
es sugerente la lectura de este volumen que no

tiene la pretensién de exhaustividad o siste-
maticidad, como reconoce el mismo director
Juan Arana (pdg. 28).- L. SEQUEIROS.

BARRACA, Javier (coord.), Sobre la originalidad
humana. Ideas y Libros Ediciones, Madrid
2019, 216 pp., 14 €

En la serie de seminarios que organiza AE-
DOS (Asociacién para el Estudio de la Doc-
trina Social de la Iglesia), este, que tuvo lugar
en diciembre de 2017, adopté como pers-
pectiva propia la estética. Su tema fue: “La
originalidad humana, su raiz y sus formas:
Aproximacién interdisciplinar”. Originalidad
es un término muy genérico, que se refiere
a los origenes. Pero en este seminario se ha
querido pasar de esa originalidad general a la
originalidad personal. Y en su aplicacién a la
persona en seguida se percibe la variedad en-
tre los individuos, que aqui se estudia en un
plano més teérico, pero también en el anélisis
de la originalidad de algunas personalidades
destacadas. La perspectiva es interdisciplinar,
con un cierto predominio de la filosoffa y la
antropologia en las once contribuciones que
conforman el volumen.- F. L.

Beorrecgul, Carlos. Liamados a ser libres, Las
dimensiones antropoldgicas de la libertad.
UCA editores, Universidad Centroameri-
cana “José Simeén Cafas” (San Salvador)
2020, 445 pp.

Este texto de la Introduccién sintetiza la hipé-
tesis de trabajo: “El ser humano no es libre de
forma absoluta e irrestricta, sino que su liber-
tad es limitada y encarnada. Por eso tenemos
que estudiar, en primer lugar, qué elementos
genéticos, epigenéticos y cerebrales (y corpé-
reos, en general) conforman el fundamento
y los factores condicionantes, desde el punto
de vista bioldgico, de nuestro ser libre” (pég.
XVII). Estructurado en nueve extensos ca-
pitulos (que incluyen cada uno de ellos una
bibliografia y precedidos por una densa In-
troduccién), este volumen mantiene una clara
orientacién diddctica. No se trata de un ejerci-
cio especulativo, sino que estd impregnado de
resonancias éticas.

Los cuatro primeros capitulos de este estudio

tienen una funcién: fundamentar y canalizar

la atencién del lector y presentar el escena-
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rio actual filoséfico y cultural en el que se ha
formulado histéricamente la aproximacién al
fenémeno de la libertad de ser. El cuddruple
enfoque del que hablamos mds arriba, condi-
cionan los capitulos de la segunda parte del
libro [los capitulos 5 a 8], “en la tarea de plan-
tear de modo positivo los argumentos mds con-
vincentes a favor de hacer plausible la libertad,
situdndola y enraizéndola en lo que podriamos
llamar la estructura antropoldgica de la libertad
(pdg. XIX). Asi, en un primer momento (ca-
pitulo 5, “La dimensién bioldgica y evolutiva
de la libertad”) el autor se detiene en el estu-
dio de las caracteristicas genéticas y cerebrales
de nuestra especie, que constituyen una de las
condiciones de posibilidad de nuestra libertad.
Esto nos acerca a repensar la libertad desde la
perspectiva de la propia experiencia de primera
persona (capitulo sexto, “La dimensién subje-
tiva y personal de la libertad”).

La dimensién subjetiva de la libertad no puede
entenderse separada de la dimensién comuni-
taria tal como se discute en el siguiente paso
intelectual (capitulo 7, “La dimensién social y
politica de la libertad”). La ambivalencia “yo-
td” tiene su sintesis en el “nosotros” y constitu-
ye el dmbito interpersonal y social, siendo esta
otra de las condiciones de posibilidad de nues-
tra libertad. Pero la mente humana se descubre
también capaz de superar la mera inmanencia
de lo real para abrirse a otras dimensiones posi-
bles, mds alld de las leyes naturales. Es el mun-
do de la cultura con todas sus facetas, desde la
filosofia a la ética y la religién”. Esto es lo que
nos permite acercarnos lo que puede llamar-
se “dimensién trascendente” del ser humano,
y yendo mds alld, acercarnos a la posibilidad
de la dimensién “religiosa’, e incluso teista y
aun cristiana del ser humano (capitulo 8, “La
dimensién trascendente de la libertad”).

Y como tarea y sintesis final (capitulo 9, “Las
diversas facetas y dimensiones de la libertad”) el
profesor Carlos Beorlegui completa el estudio
con la presentacién de las diversas facetas que
conforman la realidad compleja de la libertad,
“presentdndola como un poliedro constituido
por multiples caras y perspectivas, no siendo
posible entender adecuadamente el fenémeno
de la libertad mds que a partir, como veremos,
de una visién conjunta y completa de la mis-
ma’ (pdg. XXII).- L. SEQUEIROS.
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Ramos, Rosa, Historias minimas. Rendijas
al misterio humano. Sal Terrae, Maliafno
(Cantabria) 2020, 302 pp., 14 €

Estamos ante una coleccién de narraciones,

cuya pretension no es sino la de compartir la

fe, la esperanza y el amor reverente al ser hu-

mano concreto. La autora, que es uruguaya y

formada en Filosoffa y en Teologfa, ha vivido

estas experiencias y estos contactos directos o

indirectos, y ha considerado que ofrecerlos a

otros puede ser una ayuda para cualquiera que

lea estos relatos. Estas 29 historias han sido
fruto de mucho tiempo y su publicacién ahora
ha sido posible porque algunos amigos de la
autora le han animado a hacerlo. Son historias
reales, pero “historias minimas”, sin relevancia
que las haya llevado a los medios de comuni-
cacién. Si en ellas hay mucho de dramdtico, a
la autora le ha interesado mds descubrir lo po-
sitivo y mirar la realidad de esas personas con
optimismo. No es casualidad que el Apéndice
lleve por titulo “El tema antropoldgico, bus-
cando luces”: la realidad de estas personas ayu-
da a comprender lo que hay de mds positivo en
el ser humano.- E L.

RECUERO AsTRAY, José Ramén, Didlogos so-
bre Dios con Descartes, Feuerbach, Marx,
Nietzsche y Ratzinger. Editorial Y, Madrid
2020, 22 edicién, 464 pp., 19 €

La primera edicién de este libro aparecié en

2008 en Ediciones Encuentro. Ahora ha sido

ampliada por el autor, que fue Abogado del

Estado en el Tribunal Supremo de Espafa, lo

que no le impidié seguir cultivando su doble

vocacién de fildsofo y escritor. En este libro te-
nemos una prueba més de ello. En sus pdginas
se pretende volver sobre la pregunta dltima de
la existencia, la que tiene por objeto el primer
arjé o el fundamento de todas las cosas, eso que
podemos denominar “dios” (con mindscula).
Sus reflexiones estdn presentadas en forma de
didlogos con los autores mencionados en el ti-
tulo, donde las palabras de sus interlocutores
son reproducciones literales de pasajes de sus
obras (para no tergiversar su pensamiento). En
el didlogo con Descartes cuestiona la verdad
del idealismo (la razén humana como dios).

En el didlogo con Feuerbach, Marx y Nietzsche

cuestiona la verdad del materialismo (la natu-

raleza y el cuerpo humano como dios). Frente a
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esas dos orientaciones la suya es la del realismo:
después de precisar la existencia y la exacta na-
turaleza del hombre y del mundo, avanza para
descubrir al Espiritu trascendente (logos) como
Dios, para terminar en didlogo con Joseph Rat-
zinger profundizando en el Logos encarnado
(Jesucristo) como verdadero Dios y verdadero

hombre.- E L.

TORRE, Francisco Javier de la — Loria, Maxi-
miliano J. (eds). Alasdair MacIntyre: Relec-
turas iberoamericanas. Recepcion y proyec-
ciones. Editorial Dykinson, Madrid 2020,
323 pp., 26 €

Alasdair Chalmers Maclntyre (nacido en
Glasgow en 1929) es un filésofo conocido so-
bre todo por sus contribuciones a la filosoffa
moral y a la filosoffa politica, pero también
reconocido por sus obras sobre historia de la
filosofia y sobre teologfa. Es el O'Brien Senior
Research Professor of Philosophy en la Uni-
versidad de Notre Dame (2000-2007) y pro-
fesor emérito de la Duke University. A dife-
rencia de otros filésofos contempordneos, que
se centran en argumentos 16gicos, analiticos o
cientificos, Maclntyre utiliza el sistema de la
narracién histérica, o de la filosofia narrativa.
Un ejemplo claro es su libro Affer Virtue, o
Tras la virtud (1981, del que se han hecho mu-
chas ediciones), en el que explica el desarrollo
de algunos conceptos éticos a lo largo de la his-
toria. Entre los distintos tipos de investigacién
filoséfica (tradiciones o escuelas) propone, sea
en el d4mbito del ser o en el del deber ser, el
modelo que le parece mds adecuado: el aristo-
télico. También lo utiliza en la introduccién al
pensamiento de la filésofa Edith Stein.

El volumen que presentamos (editado por el

profesor de la Universidad Pontificia Comillas

E Javier de la Torre y el profesor argentino J.

Maximiliano Loria) incluye las aportaciones

de dieciocho especialistas iberoamericanos en

torno a Alasdair Maclntyre. La mayor parte de
los autores han realizado su tesis doctoral o han
escrito libros sobre el pensador escocés. En este
volumen colectivo los diversos autores de ca-
pitulos mantienen posiciones personales sobre

Maclnthyre: unos son mds fieles a su pensa-

miento, otros son mds criticos con sus postu-

lados filos6ficos. La relectura iberoamericana
estd menos influida por los autores norteame-

ricanos y, en consecuencia, se caracteriza por
una mayor creatividad y libertad para integrar,
matizar o discrepar. Si existe respeto a sus opi-
niones y de sus pdginas se desprende una visién
dindmica y renovadora de la categoria de tradi-
cién y una lectura politica nada conservadora
de Maclntyre muy potente para estos tiempos.
Los articulos que aqui se contienen abordan
perspectivas muy diferentes de Maclntyre, des-
de la ética profesional, la teologia moral, los
didlogos del autor con otros filésofos, como
Hans-Georg Gadamer y Charles Taylor. Estdn
presente en estas pdginas diversas y valiosas
aportaciones sobre sobre el pensamiento de
Maclntyre, sobre las nociones de prictica y tra-
dicidn, la tensién entre el deseo y la razén, el
tema de la fe y la confianza, la critica al Estado
moderno y al mercado liberal. Un extenso y
poliédrico recorrido por las diversas dimensio-
nes de un intelectual referente en nuestra socie-
dad.- L. SEQUEIROS.

HISTORIA DE LA IGLESIA

Acersi, Silvia — Teja, Ramon (eds.), E/ prima-
do del obispo de Roma. Origenes histdricos y
consolidacion (siglos IV-VI). Editorial Trot-
ta, Madrid 2020, 224 pp., 22 €

Los once textos que se recogen en este volu-

men proceden de un panel que tuvo lugar en

la Primera Conferencia Anual de la European

Academy of Religion, celebrada en la Universi-

dad de Bolonia en marzo de 2018. De los once

participantes diez son expertos en Historia

Antigua o en Derecho Romano, lo que explica

el enfoque histérico que se da al estudio del

primado del obispo de Roma sobre los demis
obispos del orbe. Desde el punto de vista his-
térico parece claro que la institucién del epis-
copado solo se implanté en Roma bien entrado
el siglo II; ademds el obispo de Roma adquirié
un papel que derivaba fundamentalmente del
hecho de ser Roma la sede de una de las gran-
des ciudades del orbe. Y hay que esperar al siglo

V con el papa Ledn Magno: en este hay ya este

una clara pretension de ser reconocido como

primado de toda la Iglesia. Con el tiempo, y

por razones no solo eclesiales sino también po-

liticas, esta cuestién provocé la divisién de la

Iglesia oriental y occidental ya en el siglo XI.

El primado romano sigue siendo un punto de
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discrepancia teoldgica hoy, como lo muestra el
tnico tedlogo que participé en el encuentro,
Pablo Argarate, que explica en su contribucién
el proceso de didlogo iniciado en 1979 entre
la Iglesia Catdlica y la Iglesia Ortodoxa, sus
coincidencias y sus puntos de desacuerdo (el
principal, la comprensién del primado en un
sentido jurisdiccional).- I. CamacHo.

BERMUDEZ, Fernando, Sangre de mdvrtires. Die-
ron su vida por los pobres. Alfaqueque Edi-
ciones, Murcia 2020, 144 pp., 10 €

Los martires cuya vida se destaca en este li-
bro son todos de América Latina, mdrtires
por defender los derechos humanos de los
pobres y excluidos inspirdndose en el Evange-
lio. Se presta especial atencién a dos mirtires,
que fueron también figuras proféticas en este
campo: Oscar Romero y Juan Gerardi. Con
un gran sentido pedagégico, antes de darlos
a conocer en sus dos aspectos de profetas y
mirtires, se incluye una explicacién sintética
de lo que significa cada uno de esos términos.
De esa manera se puede comprobar la justicia
con la que se aplican ambos términos a los dos
principales protagonistas y el de mértires a los
que sufrieron en sus vidas por la causa de los
pobres y excluidos. La tltima parte del libro
se titula Una nube de mdrtires, entre los que se
incluye mds de una veintena de personas que
siguieron el mismo camino que el de los dos
profetas.- A. Navas.

Bravo FrLores, Luis, fuan Pablo, cestds muerto?
Ediciones Ruser, Majadahonda (Madrid)
2020, 634 pp., 24 €

Aunque han pasado mds de 40 afos, son mu-

chos todavia los que dudan de la versién ofi-

cial sobre la muerte de Juan Pablo I, atribuida
al agravamiento inesperado de una enferme-
dad que el papa Luciani padecia. El hecho de

que el Vaticano no permitiera que se hiciera a

autopsia al caddver levanté pronto toda clase

de sospechas. Ya en 1984 el periodista David

A. Yallop publicé En nombre de Dios, donde

explicaba, tras tres afios de investigacién, la

amplia red de corrupcién vinculada a las per-
sonas responsables, directa o indirectamente,
de las finanzas vaticanas y sus relaciones con
la mafia y con la logia masénica P2: Paul Mar-
cinkus, presidente del IOR, Roberto Calvi,

Proyeccién LXVIII (2021) 91-119

presidente del Banco Ambrosiano, Michele
Sindona o los cardenales Villot y Cody, entre
otros. Ahora Luis Bravo vuelve sobre el tema,
con la ayuda del propio Yallop y del sacerdo-
te espafol Jesis Lopez Sdez, quien también
ha trabajado a fondo el problema. Investiga
algunos choques entre Marcinkus y Luciani
cuando este era todavia patriarca de Venecia,
expone la larga y oscura trama de relaciones
entre el IOR y el Banco Ambrosiano, y rebate
el libro del periodista John Cornwell, Como
un ladrén en la noche. La muerte del Papa Juan
Pablo I (1989), promovido desde el Vatica-
no para reforzar la version oficial. La obra de
Luis Bravo ha recogido mucha documenta-
cién, que emplea a veces con reiteracién. Su
lectura hard al lector preguntarse por qué no
se investigé debidamente en su momento un
hecho que no podia quedar ajeno a elucubra-
ciones y sospechas.- E L.

FERNANDEZ Rojas, Matilde, Patrimonio artisti-
co de la Compania de Jesiis en Sevilla (1554-
1767). Editorial Universidad de Sevilla,
Sevilla 2020, 360 pp., 29 €

Desde los comienzos de la Compaiia de Jests

en el siglo XVI era notable el interés por es-

tar en un centro humano de tanta importan-
cia como era la Sevilla de entonces. Y fueron
hasta siete las instituciones que llegaron a tener
los jesuitas en el casco urbano de la ciudad,
casi todas dedicadas a la ensefianza. Una par-
te de aquel rico patrimonio ha desaparecido,
pero quedan cosas de gran valor, aunque ya
no en manos de la Companfa: San Luis de los

Franceses, la casa profesa (hoy universidad),

la iglesia del colegio de San Hermenegildo o

la iglesia de San Gregorio. Matilde Ferndndez

Rojas, investigadora vinculada a la Universi-

dad de Sevilla, ha querido hacer balance de ese

patrimonio que se formd, desde los primeros
afios de existencia de la Companifa hasta que
los jesuitas fueron expulsados de Espafia por

Carlos IIT en 1767. El resultado destaca por su

minuciosidad en el andlisis de ese patrimonio

arquitectdnico, de escultura y de pintura, que
se va describiendo con la ayuda de muy bue-
nas reproducciones de planos y obras artisticas.

Pero ademds la autora ha trabajado la dimen-

sién historica. Ofrece un primer capitulo que

resume la presencia de la Compania de Jests
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en Sevilla durante los dos siglos que abarcan
el estudio. Y, al estudiar cada institucién, sigue
la pista a los bienes inmuebles y muebles hasta
nuestros dfas.- [. CAMACHO.

Latorre CiRria, José Manuel, La didcesis de
Teruel. De los origenes a la Ilustracién. Pren-
sas de la Universidad de Zaragoza, Zarago-
za 2020, 180 pp., 14 €

No son muchos los estudios existentes sobre
esta pequefia diGcesis aragonesa, que fue creada
en el reinado de Felipe II en el dltimo tercio
del siglo XVTI con territorios que se segregaron
de la inmensa didcesis de Zaragoza. La deci-
sién forma parte de un proceso de reorganiza-
cién del territorio espafnol donde lo politico y
lo religioso van muy unidos: lo religioso, a la
vez que refuerza la identidad de colectivo po-
litico, precisa clarificarse en época en que las
divisiones por motivo de creencias amenazan
a toda Europa (lo que el autor llama proceso
de “confesionalizacién”). José Manuel Latorre,
profesor titular de Historia Moderna en la Uni-
versidad de Zaragoza, ha sintetizado en este li-
bro los principales estudios sobre esta di6cesis,
a los que anade los resultados de sus propias
investigaciones. Y lo hace extendiéndose des-
de los origenes de la didcesis hasta finales del
siglo XVIII. La sintesis histérica se hace reco-
rriendo los distintos aspectos de la vida eclesial:
obispos, sinodos (que se celebraron en el siglo
XVII), clero, seminario, familias religiosas, co-
fradias, instituciones de caridad, etc. El relato
es conciso pero sustancioso: ofrece una bue-
na visién de conjunto y deja abiertas muchas
cuestiones que requerirfan una ulterior investi-
gacién.- I. CamacHo.

Lazcano, Rafael, Tesauro Agustiniano. Tomo
V: Castellé — Diez Garcia. Rafael Lazcano
(editorial), Pozuelo de Alarcén (Madrid)
2020, 407 pp.

Lazcano, Rafael, Tesauro Agustiniano. Tomo
VI: Diez Gonzdlez — Ferndndez Gonzdlez.
Rafael Lazcano (editorial), Pozuelo de
Alarcén (Madrid) 2020, 403 pp.

Con perfecta regularidad siguen aparecien-

do los dos volimenes anuales, el V y el VI,

del Zésauro Agustiniano de Rafael Lazcano, lo

que es de admirar en una obra de tal enver-
gadura y resulta un excelente presagio de su

continuidad y feliz terminacién. Los lectores
ya conocen las caracteristicas metodoldgicas
y el rigor de esta ambiciosa bio-bibliografia
de la Orden de San Agustin, que abarca to-
das sus ramas y todos los 4mbitos (teoldgicos,
filoséficos, apostélicos, literarios, cientificos,
sociales...) en los que se han comprometidos
sus miembros en Espafia, Portugal, América
Latina y Filipinas. Estos dos tomos recogen
399 bio-bibliografias con 12.627 referencias
bibliograficas. Las biografias son extensas,
muy detalladas y claras; y las fichas bibliogrs-
ficas, que contienen las obras de cada autor y
los estudios sobre él, estin realizadas con la
misma profesionalidad que vimos en los vold-
menes anteriores.

Veamos como muestra algunos de los miem-
bros que aparecen en estos dos tomos. Agus-
tin Farfdn (1532-1604), médico de Felipe II
y misionero en México, donde prosiguié su
profesién y publicé dos tratados de medici-
na; Juan de Castro Septlveda (1547-1611),
ilustre orador sagrado y predicador de Felipe
III; Francisco Cornejo (1558-1638), tedlogo
y catedrdtico de Salamanca; el tinerfefio Ma-
tias de Escobar y Llamas (1688-1748), que
publicé en México la famosa crono-historia
Americana Thebaida. En las filas del episcopa-
do tenemos a Enrique Enriquez de Almansa
(1552-1622), obispo de Osma y de Plasen-
cia; Baltasar de Covarrubias y Munoz (1560-
1622), mexicano, que ocupé la mitra de Mi-
choacdn; al sevillano Payo Afdn Enriquez de
Ribera (1612-1684), obispo de Guatemala y
Michoacdn, arzobispo de México y virrey de
Nueva Espafia; Mateo Colom Canals (1879-
1933), misionero en Colombia y obispo de
Huesca. Es notoria la labor evangelizadora
de los agustinos en las islas Filipinas, y entre
sus misioneros encontramos a Francisco Co-
ronel ( 1630), gran conocedor de la lengua
pampanga, en la que escribié un catecismo
que se ha reeditado desde 1621 hasta nues-
tros dias; a Agustin Maria de Castro Amuedo
(1740-1801), cronista e historiador, que pasé
su vida en el archipiélago; asi como a Manuel
Diez Gonzalez (1830-1896), quien, después
de treinta afios en la islas, regresé a Espana,
donde ejercié un influjo muy importante en
el resurgir de la Orden en el siglo XIX. De
los autores recientes (conocidos por todos los
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que manejan las revistas de Teologia), sefalo
a Lope Cilleruelo (1908-1985), con 210 es-
critos, uno de los mayores agustinélogos de
todos los tiempos; Gabriel del Estal (1917-
2008), autor de 575 registros bibliograficos; y
al recién fallecido Jestis Diez Rastrilla (1937-
2020), agustino recoleto, gran especialista
de la Madre Mariana de San José. Tampoco
faltan autores vivos, como Florentino Diez
Ferndndez (1935-), arquedlogo en Tierra
Santa; y Prometeo Cerezo de Diego (1938-
), profesor de Derecho Internacional. En el
campo de la santidad, destaco dos madrtires
beatificados, José Ricardo Diez Rodriguez
(1909-1936), agustino recoleto; y José Agus-
tin Farifia Castro (1879-1936), muerto por la
fe en Paracuellos del Jarama. Sirva esta breve
lista como muestra de la versatilidad de los
agustinos y de la amplitud de sus actividades,
que hacen de esta obra un instrumento nece-
sario en los centros de investigacién, no solo
en los teoldgicos, sino también en los dmbi-
tos de la historia (eclesidstica y civil), de las
humanidades y de las ciencias.- G. M. VERD.

MARTINEZ SANCHEZ, Santiago — Arva, Inma-
culada — Coma, M2 Jestis — GONZALEZ
GULLON, José Luis — ZAFRaA, Rafael, Crono-
logia de José Maria Escrivd y Albds (Madrid,
1927-1936). Ediciones Rialp, Madrid
2019, 738 pp., 29 €

Los editores buscan con este libro dar a cono-
cer a fondo la actividad de Jose Maria Escrivd
durante los afios que se examinan. Llevan a
cabo su proyecto con una cronologia diaria
de lo que fue viviendo o llevando a cabo. La
fuente principal es el Archivo General de la
Prelatura del Opus Dei, ademds de todo el
material de “época” que se ha conservado
hasta la fecha. El texto consta de una intro-
duccién, una serie de afios, una relacién de
personas y un indice onomdstico. El lector
no estd ante un diario personal sino ante una
relacién escueta de cada una de las activida-
des (dia a dia) de las que se tiene constancia
por los documentos conservados. Se ha evi-
tado recurrir a la memoria de personas que
conocieron al protagonista de esta relacién
por saberse la fragilidad de dicha memoria en
muchos casos a la hora de aportar precisién
en los datos.- A. Navas.

Proyeccién LXVIII (2021) 91-119

Titos MARTINEZ, Manuel, Manuel Ferrer S.1.
Iglesia, educacion y montasia (1920-2009).
Editorial Comares, Granada 2020, 182
pp., 22 €

El subtitulo resume lo que fueron los tres cam-

pos donde se movié este jesuita granadino (de

la localidad de El Padul), que pasé gran parte
de su vida en la misma Granada. Como jesuita
desarroll6 una intensa labor pastoral, primero
con jévenes en las congragaciones marianas de

Granada (hasta comienzos de los afios 1970), y

luego como parroco en Almerfa y en Granada.

Pero Ferrer fue conocido sobre todo por su afi-

cién a la montana, que cultivé con los jévenes

y la hizo objeto de su estudio después hasta el

final de su vida: sus obras sobre Sierra Nevada

todavia hoy siguen buscdndose como fuente de
conocimiento cientifico, pero también por los
datos que suministra quien la recorrié palmo

a palmo. En el campo de la educacién fue el

fundador en 1963 de la revista Didlogo Familia

Colegio, a la que dirigié durante diez afos (la

revista sigue editdndose todavia hoy en Sevilla).

Por fin, ya en los tltimos afos de su vida, dedi-

c6 muchas horas a la ingrata tarea de publicar

los libros de apeo de siete pueblos de Granada,
rescatando asi una documentacién de gran va-
lor para conocer a fondo los origenes de esos
pueblos tras la caida del Reino de Granada.

Esta densa biografia se completa con trece

testimonios de personas que le conocieron en

distintas facetas de su actividad.- I. CamacHo.

VELEz, Ivin, Torquemada. El gran inquisidor.
Una historia del Santo Oficio. La Esfera de
los Libros, Madrid 2020, 255 pp., 22,90 €

Dentro de la escasez de datos que se conser-

van sobre fray Tomds de Torquemada, el au-

tor intenta dar una visién de su persona que
evite los retratos estereotipados que acabaron
fabricdndose sobre la personalidad de este Pri-
mer Inquisidor General. Sin embargo, pone
en guardia al lector de que es casi imposible
separar su semblanza de la actuacién inicial de
la Inquisicién Espafola, que llevé su impronta
por lo menos hasta la reforma del Inquisidor

General Valdés, ya que éste trasladé a la ins-

titucién que presidia un fanatismo religioso

personal diferente del de Torquemada. Aun asi
conviene no pasar por alto juicios como el del
jesuita Mariana, que lo consideraba una perso-



BOLETIN BIBLIOGRAFICO 111

na prudente y docta, que tenfa mucha cabida
con los reyes por ser su confesor. En el libro
se da cuenta de que el comienzo de la defor-
macién de la imagen de Torquemada es mds
bien de origen francés y se produjo en el dltimo
tramo del siglo XVIII por influencia de la voz
Espasia en la Gran Enciclopedia.- A. Navas.

HISTORIA GENERAL

BENavIDES, José 1., El Cardenal-Infante. La
esperanza frustrada de la Monarquia bispd-
nica (1609-1641). La Esfera de los Libros,
Madrid 2020, 402 pp., 21,90 €

Este estudio sobre la personalidad del Cardenal

Infante don Fernando de Austria es especial-

mente adecuado para adentrarse en los avatares

de la Monarquia Hispdnica durante el siglo

XVII. Fue una gran esperanza de la corona,

esperanza frustrada, ya que fallecié con 32

afos. De su valia como militar da testimonio

su victoria al frente de las tropas espanolas en
la batalla de Nordlingen, durante la Guerra de
los Treinta Afios, teniendo que lidiar con es-
casez de dinero y de suministros. De su com-
petencia como gobernante da fe la altura de
miras y el tacto de los que hizo gala durante el
corto periodo que estuvo al frente del gobierno
de Flandes. Junto a él aparecen personajes de
enorme interés, como su hermano el rey Felipe

IV, el duque de Lerma o el Conde Duque de

Olivares. Todo lo que se narra en esta biogra-

fia viene avalado por fuentes de archivos, de

manera especial del archivo de Simancas.- A.

Navas.

CINTORA, Jests, La conjura. Asi se fragud el pri-
mer Gobierno de coalicion de la democracia.
Espasa, Madrid 2020, 265 pp., 19,90 €

Periodista y con experiencia en radio y en te-

levisién, Jesus Cintora ha querido reconstruir

aquellos dos meses que separaron las elecciones
del 10 de noviembre de 2019 y la investidura
de Pedro Sinchez el 7 de enero de 2020. Fue-
ron semanas de actividad febril. Porque, si en

primer plano estuvo el acuerdo entre PSOE y

Unidas Podemos, no pueden olvidarse otros

muchos movimientos que se produjeron alre-

dedor: unos para alcanzar la mayoria que esa
coalicién todavia necesitaba para salir adelante
en la votacién de investidura; otros, en un in-

tento casi desesperado por armar una alterna-
tiva a ese gobierno de izquierdas. Lo que unos
dias antes de celebrarse las elecciones parecia
una hipétesis impensable, se abrié camino sor-
presivamente a las pocas horas de los comicios
y sirvié de eje para organizar un gobierno y un
programa que contentara a todos. Las pdginas
que ha redactado Cintora recogen muchos tes-
timonios directos, sobre los que se construye
un relato por el que desfilan todos los que par-
ticiparon en este proceso, muchos de ellos en la
sombra.- E L.

DEe Dieco GoNzALEZ, Antotnio, Ley y gnosis.
Historia intelectual de la tariqa Tijaniyya.
Editorial Universidad de Granada, Grana-
da 2020, 448 pp., 22 €

Se describe en este libro la realidad de la escue-

la sufi subsahariana de Tijaniyya, con casi 100

millones de seguidores en todo el mundo, lo

que la convierte en una escuela realmente im-

portante. Su trascendencia proviene de que, en

su interpretacién del islam, hace compatibles
los aspectos misticos (gnosis) del sufismo que,
supuestamente tendrfan origen en el propio

Mahoma, con las leyes isldmicas estrictas en el

plano legal. Su interés proviene de la riqueza

de una forma de pensar que tiene en cuenta,
ademds de la Islamologfa, disciplinas que no es
facil ver cultivadas en el mundo isldmico, como
son la Filosoffa, la Historia y la Antropologfa.

Se da a conocer su inicio en el Magreb y el Sa-

hel, hasta su extensién a paises tan lejanos y

tan diferentes entre si como Estados Unidos o

Indonesia, dando a conocer sus logros y difi-

cultades en la actualidad.- A. Navas.

GALENDE Diaz, Juan Carlos — AviLA SEOANE,
Nicolds, El rodado regio hispdnico. Fernando
111 de Leén y Castilla (1230-1252). Univer-
sidad Francisco de Vitoria, Madrid 2020,
364 pp., 17 €
Este libro estd dedicado a una de las marcas
mds prestigiosas de los documentos regios re-
frendados por los monarcas durante el perio-
do de la Espafia medieval. Uno de los detalles
que conviene tener en cuenta en relacién a las
marcas es su origen de tipo eclesidstico. Esta
segunda entrega sobre el rodado regio hispd-
nico presenta 26 modelos diferentes, segui-
do de un estudio de hasta 104 documentos,
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completado con un indice de ruedas, tras el
cual se aporta una coleccién de fuentes, tanto
manuscritas como impresas, una bibliografia
distribuida en general, especifica, colecciones
diplomidticas y catdlogos, y auxiliar. Intere-
sante el complemento de consulta que estd
constituido por la webgrafia, con una selec-
cién de las mejores pdginas de internet sobre
el tema, para acabar con la cartografia, citan-
do el Mapa Topografico Nacional en dos de
sus ediciones.- A. Navas.

JimENEZ ESTRELLA, Antonio — CasTiLLo FER-
NANDEZ, Javier (eds.), La rebelidn de los
moriscos del Reino de Granada y la guerra en
época de los Austrias. Estudios para un debate
abierto. Editorial Universidad de Granada,
Granada 2020, 314 pp., 18 €

La rebelién de los moriscos es uno de esos con-

flictos en que se diferencian mucho los pun-

tos de vista a la hora de enfocarla. Se traté de
una guerra civil con componentes religiosos,
culturales y sociales que derivaron hacia un
enfrentamiento con tintes realmente feroces.

En la primera y segunda partes una serie de es-

tudios profundizan aqui en esta Guerra de las

Alpujarras, atendiendo tanto a los aspectos mds

importantes como a otros complementarios.

Todo ello como estimulo para una reflexién se-

ria sobre lo que supuso esta insurreccién en sy

en sus consecuencias. En la tercera parte se pasa

a describir la evolucién del arte de la guerra en

la monarquia de los Habsburgo pero, en este

caso, tal y como se produjo dicha evolucién en
los territorios americanos.- A. Navas.

LetamenDIA, Francisco, Cultura politica en
Occidente. Arte, Religion y Ciencia - Tomo
II. Los Estados-Leviatdn (siglos XV a 1789).
Universidad del Pais Vasco, Bilbao 2019,
575 pp., 20 €
No cabe duda de que estamos ante un proyecto
ambicioso: no solo por abarcar en los tres vola-
menes previstos toda la historia de Occidente,
sino por abordar 4mbitos tan diferentes en cada
una de las etapas estudiadas (la politica, las ar-
tes, la literatura, la musica, la ciencia, la reli-
gién). Este segundo volumen se inicia cuando
Europa comienza a fragmentarse, tanto politi-
ca como religiosamente: el Imperio quiebra y la
Iglesia se divide con la Reforma protestante. Se
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ponen asi las bases de un mundo plural, donde
emergen con fuerza los Estados en su primera
versién (la mds absolutista) y se camina hacia
una separacion creciente del poder politico y
el poder religioso. Tal separacién no solo afecta
a la politica, sino que tiene sus repercusiones
tanto en las letras como en las ciencias. El tra-
tamiento de los cuatro siglos que el volumen
comprende se divide en dos etapas. La primera
se extiende hasta 1650 ¢ incluye la Reforma de
Lutero como acontecimiento decisivo para la
historia de Occidente: es la época en que nace
el Renacimiento, pero donde al mismo tiempo
proliferan las guerras de religién. La segunda
se inicia con la paz de Westfalia (1648), que
consagré el concepto de soberania nacional y
dio paso al desarrollo de los Estados absolutos,
modelo que entrard en crisis con la revolucién
francesa en 1789. La amplitud de temas que
se abordan se traduce en un estilo muchas ve-
ces casi telegrafico, donde se agradece la visién
panordmica pero se echan de menos ulteriores
matizaciones y precisiones.- I. CaAMACHO.

MaRrTiN ARRIBAS, Daniel, fuan de Mariana y la
defensa de la cristiandad bhispana. SND Edi-
tores, Buitrago de Lozoya (Madrid) 2020,
120 pp., 15 €

Para el autor, que se presenta como docen-

te y estudioso de la Escuela de Salamanca y

del magisterio social de la Iglesia, Espana ha

sido y es una nacién eminentemente catélica,
la encarnacién de la verdadera Cristiandad,
mientras que la Modernidad es un espiritu
esencialmente anticatélico del que han nacido
diferentes ideologfas. Y el proceso propio de la

Modernidad es, en esencia, la ruptura efectiva

del hombre con Dios. La misma Espana dejé

de creer en si y en su misién histdrica. En el

Congreso que se celebré para conmemorar el

V Centenario de la primera vuelta al mundo

quiso Daniel Martin Arribas presentar este es-

tudio sobre el jesuita Juan de Mariana, al que
considera representante cualificado de la defen-
sa acendrada de nuestro ser en las fases iniciales
del desastre. En esta linea, la tltima parte de la
obra desentrana algunas ensenanzas de Maria-
na para la Cristiandad Hispana, entre las que
destacan: modernidad catélica frente a atefsmo
social, monarqufa hispdnica frente a absolu-
tismos, tiranicidio frente a revolucién, mujer
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frente a feminismo, economia cldsica frente a
capitalismo y socialismo.- E L.

Mieroor, Marc van de, Historia del Préximo
Oriente antiguo. Ca. 3000-323 A.E.C. Tro-
tta, Madrid 2020, 466 pp., 40 €

El profesor van de Mieroop, de la Universidad
de Columbia, es uno de los autores mds repu-
tados en la investigacién del Préximo Oriente
Antiguo. Entre otras muchas responsabilidades
académicas es editor-fundador de la revista
Journal of Ancient Near Eastern History, una de
las principales publicaciones sobre la cuestién.
Esta obra que ahora publica Trotta es, en reali-
dad, la traduccién de la tercera edicién que se
publicd en inglés en 2016 aunque la primera
edicién se publicé en 2004. Como hace notar
el mismo autor, incluye algunos cambios fruto
de sus propias reflexiones a la luz de muchos
didlogos con colegas (pdg. 21).
La obra se articula en tres grandes bloques:
“Ciudades-Estados”, “Estados territoriales”
e “Imperios”. Los titulos de los correlativos
epigrafes reflejan la evolucién de la region a
lo largo del periodo de estudio: de unos ori-
genes circunscritos a pequefias ciudades, que
dominaban un territorio reducido, se pasa a la
conformacién de los grandes imperios, como
el asirio o el persa. Junto a su expansién terri-
torial, también se describe la evolucidén interna
de esas sociedades, pues, a medida que aumen-
taba su poder, estos pueblos requerian estruc-
turas politicas méds complejas que permitieran
afianzar su autoridad. El autor dedica muchas
pdginas a analizar este fenémeno, a la vez que
muestra interés por aspectos que van mds alld
de lo politico y militar, como la cultura, la for-
ma de vida o la religién de estas sociedades.
Hay un capitulo-prélogo dedicado a identificar
problemas iniciales, principalmente, la identi-
ficacién de eso que llamamos “préximo oriente
antiguo” (POA). Ademds, después del epilogo,
hay una serie de genealogias de dinastias go-
bernantes en muchas de las entidades politicas
del POA muy util para seguir el decurso de la
historia de algunas de ellas.

Esto hace que el libro sea muy interesante no

s6lo para la comprensién de la evolucién de

los fenémenos histéricos del conjunto de la
regi6n, sino para situar el desarrollo de cada
uno de los pueblos afincados en el territorio.

Asi, concretamente, para aquellos interesados
en el estudio del trasfondo histérico de los rela-
tos biblicos, esta obra resulta fascinante porque
conecta la historia de las pequenas entidades
politicas israelitas con los demds grupos poli-
ticos desde el Bronce reciente hasta el periodo
helenistico.- J. GUEVARA.

Piccoro, Gaetano, Renacer cada dia. Un ca-
mino de curacion interior. Paulinas, Madrid
2020, 118 pp., 13 €

Este libro lo dedica su autor a todas las perso-
nas que se sienten bloqueadas, desalentadas y
perdidas, a las que ya no les queda esperanza.
Intenta proporcionarles instrumentos que las
hagan capaces de volver a caminar de nuevo,
sin rendirse por las contrariedades, por du-
ras que sean. Intenta hacer caer en la cuenta
al lector de que no estamos solos en la vida.
También subraya la importancia de mirar ha-
cia atrds para percibir los momentos en que el
sujeto ha podido equivocarse. A partir de ahi
aconseja prestar atencién a los deseos profun-
dos que nacen en el espiritu humano a fin de
intuir hacia qué horizonte puede construirse
un camino nuevo que recupere el valor de la
existencia. De esta forma se puede abandonar
el sepulcro en el que se siente la persona para
abrirse de nuevo a la vida como alguien digno
de ser amado.- A. Navas.

PoutriN, Isabelle, Convertir a los musulmanes.
Espana, 1491-1609, Universitat de Valén-
cia — Universidad de Granada — Universi-
dad de Zaragoza, Valencia 2020, 365 pp.,
24,50 €

La autora no se plantea el tema de la conver-

sién de los musulmanes desde el punto de vista

de sus derechos o de sus opiniones. Se centra
especificamente en la mentalidad de las auto-
ridades cristianas, tanto civiles como religiosas,

a la hora de resolver el problema que repre-

sentaba esta minoria en el seno de la sociedad

espafiola, una vez que se comprobé la imposi-
bilidad préctica de convertir a los musulmanes.

La mentalidad que acabd desembocando en la

expulsién de los moriscos en tiempos de Felipe

III, ya tenfa en su interior claramente presente

el problema que habia supuesto la falsa conver-

sién de los judios, que infundié en la sociedad
catélica espanola una sensacién de inseguridad
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respecto a los convertidos del judaismo y del is-
lam. Tras intentar métodos de coaccién directa
e indirecta, el decreto definitivo de expulsidon
dio fe del fracaso de la sociedad catélica espa-
fiola en el intento de asimilar en su seno a quie-
nes segufan profesando el islam.- A. Navas.

Rivera, Albert, Un ciudadano libre. Espasa,

Madrid 2020, 320 pp., 19,90 €
Después de mds de una década en el centro del
escenario politico espanol, Albert Rivera deci-
dié apartarse para recluirse en la vida privada
y familiar. El fracaso de las elecciones de 2019
provocé esta retirada, pero también su cansan-
cio por haber estado tanto tiempo en el ojo del
huracdn. Ahora nos ofrece este testimonio de
su experiencia politica, que decidié escribir
en cuanto se retird. No es una autobiografia,
tampoco son unas memorias. No hay un relato
continuado. Albert Rivera ha querido dejar-
nos solo algunos recuerdos y algunos andlisis
de momentos muy significativos que vivié en
la politica catalana primero y luego nacional.
Su intuicién era acabar con la contraposicién
irreductible entre izquierda y derecha propo-
niendo una alternativa liberal que se oponia
igualmente a un nacionalismo, al que consi-
dera nada progresista sino abiertamente con-
servador. Son muchas las personas que desfilan
por las pdginas del libro y Rivera no se recata
en sus juicios sobre unos y otros: sobre todo,
al independentismo y al populismo los analiza
con dureza. Es un libro testimonio, que ofrece
una visién personal de hechos recientemente
vividos, en los que él fue un testigo privilegia-
do.- E L.

RoMEO, M2 Cruz — SALOMON, M2 Pilar — Ta-
BANERA, Nuria (eds.), De relatos e imdge-
nes nacionales. Las derechas espanolas (siglos
XIX-XX). Prensas Universitarias de Zarago-
za, Zaragoza 2020, 200 pp., 18 €

Los contenidos de este libro proceden de un

proyecto de investigacién sobre “Derechas y

nacién en la Espana contempordnea. Culturas

e identidades en conflicto”. Sin proponerse es-

tablecer una tipologfa de las derechas en la Es-

pafa de los dos tltimos siglos, los estudios aqui
reunidos se mueven en el convencimiento de
que hay una pluralidad de manifestaciones de
la derecha politica, desde el conservadurismo
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liberal al fascismo, pasando por el tradicionalis-
mo y el nacionalcatolicismo. Y para compren-
der cdmo estas corrientes politicas concibieron
la identidad nacional espanola nada tan dtil
como recurrir a los simbolos, representaciones
y relatos que se emplearon. Con esta intencién
los ocho autores que participan en este volu-
men van recorriendo distintos momentos his-
téricos siguiendo un orden cronoldgico. Co-
mienzan con la crisis mondrquica en los inicios
del siglo XIX y con la restauracién canovista
para pasar después ya al siglo XX: la dictadura
de Primo de Rivera, el fascismo, el franquismo,
las derechas de la Transicién (Alianza Popular
y Fuerza Nueva). El trabajo con que se cierra el
volumen se ocupa de la UCD de Adolfo Sudrez
y de su idea de Espana en un momento tan
crucial para este tema como fue la construccién
del Estado de las autonomias.- E L.

RUEGG, Walter (ed.), Historia de la Universidad
en Europa. Volumen 1V: las universidades a
partir de 1945. Universidad del Pais Vasco,
Bilbao 2020, 709 pp., 30 €

Se presenta el volumen final (el cuarto) de un

estudio muy documentado que intenta descri-

bir la evolucién y el estado de la Institucién

Universitaria en Europa, tanto del Este como

del Oeste. El editor de esta obra, el profesor

Walter Rilegg (nacido en Ziirich en 1918 y

fallecido en 2015), que fue catedritico de

Sociologfa en la Universidad Johann W Goe-

the de Frankfurt y en la Universidad de Ber-

na, pretendia presentar una panordmica de la

Universidad en Europa desde sus origenes a la

actualidad. En su equipo de trabajo figuraban

més de 20 expertos europeos (ninguno espa-

fiol) que de forma multidisciplinar se acercan a

las facetas académicas y politicas de la ensefian-

za superior desde una perspectiva europea. La
originalidad de este denso estudio reside en su
naturaleza comparativa, colaborativa y trans-
nacional. También trata el contenido que se
impartia en las universidades, las titulaciones,
facultades, modelos organizativos y excelencia
de las titulaciones. Pero su objetivo principal es
dar a conocer y evaluar la funcién y las estruc-
turas de las universidades en un contexto de
cambio cultural, social y politico en las con-
diciones, las ideas y los valores tras la Segunda

Guerra Mundial. A partir del afio 1945, fecha
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de inicio de la historia de este volumen, asisti-
mos a la reconstruccién y a la trascendental ex-
pansion de la ensefianza superior lo que llevé al
triunfo de las llamadas ciencias modernas. Los
expertos, en sus aportaciones sectoriales, hacen
un seguimiento del desarrollo de las relaciones
entre universidades y paises, profesores y estu-
diantes, sus ambiciones y actividades politicas.
En especial, se otorga una atencién muy espe-
cial a los cambios fundamentales en el conte-
nido y metodologfas de la docencia en las uni-
versidades. Aunque no hay indicacién de fecha
de la publicacién original, y dado que muchos
de los colaboradores han fallecido, se da por
supuesto que los datos aportados concluyen al
final del siglo XX. Concluye el volumen con
una extensa relacién de universidades europeas
creadas entre 1945 y 1995, as{ como unos in-
dices onomdsticos y temdticos.- L. SEQUEIROS.

Stong, Oliver — Kuznick, Peter, Obama,
Trump y la historia silenciada de Estados
Unidos en el siglo XXI. La Esfera de los Li-
bros, Madrid 2020, 212 pp., 17,90 €

Un cineasta y un historiador se han unido para

tratar sobre la historia silenciada de los Estados

Unidos, que quiere decir la historia de Esta-

dos Unidos forjada a base de verdades, medias

verdades y mentiras descaradas segun los casos.

En linea paralela con esta publicacién existe

una serie televisiva a la que aluden los autores,

con el deseo de que quienes lean este libro se
animen a verla, ya que su planteamiento y sus

imdgenes sirven de excelente complemento a

estas pdginas. Ambos autores consideran que

el desarrollo tecnoldgico del ser humano estd
muy por encima de su desarrollo moral, social

y politico. Por eso con ambas iniciativas espe-

ran contribuir a la consecucién de la paz y la

justicia social para la humanidad, aprendien-
do de las lecciones que proporciona la historia
para lograr ese objetivo.- A. Navas.

Tocores, Luis E., Franco ﬁem‘e a Hitler. La
historia no contada de Espana durante la
Segunda Guerra Mundial. La Esfera de los
Libros, Madrid 2020, 457 pp., 25,90 €

Para quienes se interesen por los momentos

claves de la Segunda Guerra Mundial en lo re-

lacionado con Espafa, este libro va a aportar
mucha luz en asuntos de los que no se tenfa

mucho conocimiento, al no disponer de los
documentos con los que se cuenta en esta edi-
cién. Con el tema de Gibraltar de fondo, resul-
ta muy interesante ver cémo Franco no se dejé
seducir por el sefiuelo de recuperarlo, entrando
en la guerra a favor de Alemania. Por otra par-
te, con suficiente conocimiento de que Hitler
no jugaba limpio con él, supo entretenerlo con
vagas promesas, manteniendo la neutralidad
espafiola hasta el final de la guerra, evitando
los enormes inconvenientes que habria sufrido
Espana de haber entrado en ella al lado de las
potencias del Eje. Las fotografias y el anexo do-
cumental completan un texto de gran interés.-
A. Navas.

CIENCIAS SOCIALES

AA.VV., Sobre Marx en Espania, de José Manuel
Cuenca Toribio. 1deas y Libros Ediciones,
Madrid 2019, 147 pp., 10,50 €

AA. VV., Sobre Infoética: el periodismo libera-
do de lo politicamente correcto, de Gabriel
Galdén. 1deas y Libros Ediciones, Madrid
2020, 254 pp., 14,50 €

Aunque de temdtica diferente, estos dos libros

obedecen a un mismo esquema: reunir a un

grupo de especialistas en torno a una obra

relevante y abrir un didlogo sobre la obra y

la problemdtica que se desarrolla en ella. La

iniciativa de estos encuentros procede de AE-

DOS (Asociacién para el Estudio de la Doc-

trina Social de la Iglesia), que es un espacio

para el didlogo entre los distintos saberes y la
antropologfa cristiana y que organiza lo que
llama Seminario Bibliogrfico Permanente.

José Manuel Cuenca es bien conocido por sus

estudios sobre la Iglesia en Espafia durante los

ultimos dos siglos, pero ha incidido también
en otros campos, como es el de la historiogra-
fia. Su obra Marxismo en Espania: el marxismo

en la cultura espanola del siglo XX dio pie a

intervenciones de diferentes participantes en

el seminario sobre la presencia del marxismo
en la vida universitaria, politica y econdmica
en un periodo marcado por la transicién de
nuestro pafs hacia la democracia. Por su parte,
el libro de Gabriel Galdén fue analizado por

especialistas en el mundo de la informacién y

de la comunicacidn, que se acercaron a la obra

de Galdén —segtn indicaba este mismo— desde
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una doble perspectiva (“miradas de la inteli-
gencia’, “miradas del corazén”).- F. L.

Cuaves, Rafael — Fajarpo, Gemma —MoN-
zON, José Luis (dirs.), Manual de Economia
Social. Tirant lo Blanch, Valencia2020,
486 pp., 41 €

Un total de 37 profesores universitarios se han

reunido para elaborar este manual, pensado

como texto para un Mdster de economia social
de la Universidad de Valencia: este hecho es ya
un claro exponente del reconocimiento que
esta realidad va teniendo también en el mundo
académico. La economia social tiene su origen
en el cooperativismo, pero en las tltimas déca-
das se ha desplegado en un mucho més amplio
abanico de modalidades. Si algo tienen en co-
mun es el tratarse de iniciativas privadas orga-
nizadas democrdticamente y que emplean los
excedentes no para retribuir al capital sino en
funcién de las personas que son sus miembros
o con finalidades sociales. El extenso desarrollo
de esta nueva forma de organizacién econd-
mica se muestra en la diversidad de aspectos
que en este manual se contemplan y que se
ordenan en torno a dos grandes dreas: la pri-
mera, “Cuestiones transversales”, se ocupa de
aspectos mds generales y comunes (fundamen-
tos, organizacién, aspectos juridicos, fiscales,
laborales o contables); en cambio la segunda,

“Cuestiones sectoriales”, recorre distintas mo-

dalidades de organizaciones de economia social

en los diferentes sectores, sin olvidar las ONG

o las fundaciones.- I. CamacHo.

EsteBAN Garcts, Carlos, Panorama de la Re-
ligion en la Escuela. Informe 2020. Funda-
cién SM, Madrid 2020, 390 pp., 16,50 €

La ensefianza de la religion en la escuela sufrié

una transformacion radical con el advenimien-

to de la democracia en Espafa y el reconoci-
miento de la pluralidad como hecho relevante
de nuestra sociedad. En efecto, la religion en
la escuela no solo se ha convertido en objeto
de libre opcidn, sino que ademds ha dejado de
ser lugar de catequesis y de iniciacién cristiana
para adoptar el estatus de una asignatura or-
dinaria que contribuye a la formacién integral
del alumno. Hay dos precedentes de estudios
parecidos a este: uno, de 1998, promovido por
la Conferencia Episcopal Espafola; otro, de
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2010, realizado ya por la Fundacién SM. Este
nuevo estudio, realizado por el Observatorio
de la Religién en la Escuela (ORE), analiza
no solo a los tres colectivos investigados hasta
ahora (profesorado, alumnado, familias), sino
que afade otros dos (los futuros profesores
que todavia son estudiantes universitarios, los
antiguos alumnos). En total han sido més de
18.000 encuestas. Sus resultados se ofrecen por
colectivos estudiados: se analiza en cada uno su
perfil y cdmo perciben la presencia de la reli-
gion en la escuela. Un rasgo comin en todos
los grupos es la satisfaccién respecto a la pre-
sencia escolar de la religién y a la experiencia
vivida en esas clases. Esta conclusién del estu-
dio contrasta con los debates que se plantean
en torno a dicha presencia: parece que estos
problemas tienen un origen diferente. Los re-
sultados son ilustrados con gréficos que sinte-
tizan las respuestas a los cuestionarios que se
pasaron. Estos cuestionarios (cinco, uno para
cada grupo) son reproducidos en las dltimas
pdginas del volumen.- I. CamacHo.

FUNDACION SEMINARIO DE INVESTIGACION
PARA LA Paz (ed.), A:ﬁ’z'm hoy. Oportunidad
0 amenaza. Mira Editores, Zaragoza 2020,
492 pp., 28 €
En relacién con Africa predominan en nues-
tros ambientes las visiones pesimistas sobre su
realidad actual y sobre su futuro. El Seminario
de Investigacién para la Paz, en sus sesiones
correspondientes al ciclo anual de 2019, ha
querido acercarse a Africa con una mirada mds
optimista, viendo en nuestro continente vecino
mds una oportunidad que una amenaza. Pero
tal actitud no puede llevar a una visién ingenua
o voluntarista, sino que tiene que apoyarse en
un estudio riguroso de lo que Africa es hoy y de
sus perspectivas futuras. Para ello se dedicaron
las ocho sesiones del ano a sendos aspectos de
esa compleja realidad. Como es costumbre ya
en el Seminario zaragozano, en cada sesién in-
tervinieron dos ponentes buscando enriquecer
la mirada en problemas que son complicados.
Y se comenzé analizando los “imaginarios”
sobre Africa que dominan en nuestras socie-
dades. Luego se abordan aspectos clave para
comprender el continente: la diversidad, los
recursos naturales, la demografia creciente, la
realidad politica y democrdtica, la presencia del
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terrorismo. No pudo faltar una sesién sobre las
relaciones de Espafia con Africa y la realidad
de la cooperacién espafola. Por fin se estudia-
ron algunos focos de tensién: concretamente
el Cuerno de Africa y la violencia en el Africa
Central.- I. CamacHo.

Lramazares Trico, Gaspar — (GONZALEZ
Lorez, Gema — Souto Bavarri, Miguel,
Salud: ;derecho o negocio? Una defensa de
la sanidad piblica. Ediciones Trea, Gijon
2020, 218 pp., 20 €

El debate sobre si el derecho a la salud (o a

la atencidn sanitaria) debe ser gestionado di-

rectamente por los poderes publicos o puede

ser organizado por este con participacién de
la iniciativa privada siempre merece aten-
cién. Los autores de este ensayo optan deci-
didamente por el modelo de sanidad publi-
ca, como queda de relieve en el mismo titulo
escogido. Pero su tratamiento no es general,
sino muy atento a la realidad espafola. Parten
de un hecho reconocido: que nuestro sistema
sanitario se cuenta entre los mds completos
y avanzados del mundo. Ahora bien, junto a
ello, no es menos cierto que en la tltima déca-
da hemos asistido a un evidente deterioro de
dicho sistema: recortes por parte del Estado,
tendencia a la privatizacién en comunidades
auténomas gobernadas por partidos de dere-
chas, nacionalistas o no. El ensayo parte de
lo que considera tareas urgentes, entre ellas
la recuperacién del caricter personal de la

medicina o la reincorporacién de la salud y

la sanidad publica como politicas de Estado.

Pero luego abordan problemas nuevos que la

sanidad presenta, como son las privatizacio-

nes, las multinacionales farmacéuticas, la lla-
mada medicina digital, la investigacién o la

funcién de la ciudadania como agente activo
de la salud. Prevalece siempre un andlisis que
da prioridad a la funcién publica en la gestién
sanitaria.- I. CAMACHO.

Murray, Douglas, La masa enfurecida. Cémo
las politicas de identidad llevaron al mundo
a la locura. Ediciones Peninsula, Barcelona
2020, 366 pp., 20,90 €
Este libro se presenta como el libro més polé-
mico del afio en el Reino Unido. Y a medida
que va uno recorriendo sus pdginas se explica
por qué: primero, porque toca temas de gran
actualidad y objeto de un debate a menudo
agrio; segundo, porque dice cosas que chocan
frontalmente con ideas que a muchos parecen
indiscutibles. Su constatacién de base: la politi-
ca identitaria atomiza la sociedad, y ello ocurre
fundamentalmente en torno a tres temas, que
son el género, la raza y la orientacién sexual.
Pero hay que reconocer que en el origen de
estos movimientos disgregadores hay inicia-
tivas legitimas en favor de derechos humanos
sistematicamente no reconocidos. Ahora bien,
todo ello va envuelto en retdricas y reivindi-
caciones que acaban por producir verdaderos
descarrilamientos. El autor, que es periodista
y columnista, ha sabido observar esta realidad
con ojos criticos y huyendo de tdpicos para
mostrar cémo la toma de conciencia de dife-
rencias injustificadas entre personas ha termi-
nado creando mds problemas que soluciones.
Se atreve incluso el autor a avanzar la hipétesis
de que todo estd bajo una inspiracién marxista,
la cual se contentarfa con arrojarse en brazos de
las contradicciones, sin capacidad para buscar
vias de salida. En conjunto, hay en el libro més
de critica, aguda sin duda, que de propuesta de
soluciones.- I. CamacHo.
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LIBROS RECIBIDOS!

ALEIXANDRE PARRA, D., Noemsi. San Pablo, Madrid 2020, 56 pp.

ArroNso MaRriA LiGorio, Respira la bondad de Dios. Narcea, Madrid 2020, 64 pp.

ANGULO ORDORIKE, 1., Las mujeres en la Biblia hebrea. San Pablo, Madrid 2020, 56 pp.

Bory, L., San José, 32 edicién. Sal Terrae, Maliafio (Cantabria) 2021, 197 pp.

CABRERA MoLINO, D., Liberarnos del miedo. Una voluntad entregada. Sal Terrae, Maliano (Cantabria)
2021, 256 pp.

CaNo ARENAS, A. — VAzQUEZ PEREZ, A., En la enfermedad. Guia de oracion y esperanza. Sal Terrae,
Maliafio (Cantabria) 2021, 128 pp.

CENCINL, A., Los pasos del discernimiento. Sal Terrae, Maliano (Cantabria) 2021, 144 pp.

CERVERA BaRrANCO, P, E/ emngelio ﬁriﬂl leido en la tradicién cristiana. Tiempo de Adviento. Tiempo
de Navidad. Ciudad Nueva, Madrid 2020, 208 pp.

CHITTISTER, ]., El momento es ahora. Llamada a una valentia excepcional. Sal Terrae, Maliafio (Can-
tabria) 2021, 160 pp.

Copa, P — Reprotg, R. (eds.) La sinodalidad en la vida y en la misién de la Iglesia. Reflexiones sobre el
documento de la Comisién Teoldgica Internacional. Ciudad Nueva, Madrid 2020, 215 pp.

CotaReLo, R., El Manantial. La biblia del neoliberalismo. Tirant lo Blanch, Valencia 2020, 86 pp.

Cugsta GOMEz, D., Luces y sombras de la religiosidad popular. La piedad popular desde una perspectiva
pastoral. Sal Terrae, Maliafio (Cantabria) 2021, 180 pp.

Devp, A., Escritos desde la prision. Sal Terrae, Maliafio (Cantabria) 2021, 224 pp.

EGUIARTE, E. A. — SAAVEDRA, M., El catecumenado en San Agustin. Hacerse cristiano en Mildn e Hipona
en los s. IV y V. Ciudad Nueva, Madrid 2020, 400 pp.

GOMEZ-ACEBO, 1., Las discipulas de Jesiis. San Pablo, Madrid 2020, 58 pp.

GRANDE YAREZ, M., Etica marxista y cristianismo. Tirant Humanidades, Valencia 2020, 152 pp.

GUERRERO OSTOLAZA, 1., Dos o mds. Las relaciones interpersonales como fuente de felicidad. Ciudad
Nueva, Madrid 2020, 208 pp.

JuaN BAUTISTA DE LA SALLE, Abrid mentes, tocad corazones. Narcea, Madrid 2020, 64 pp.

Justo, E. J., Después de la modernidad. La cultura posmoderna en perspectiva teoldgica. Sal Terrae, Ma-
liano (Cantabria) 2021, 240 pp.

Lopez-BARALT, L., La cima del éxtasis. Trotta, Madrid 2020, 242 pp.

Martin Casares, A. — BENfTEZ SANCHEZ-BLaNCO, R. — DELAIGUE, M. C., Criados y esclavos de no-
bles y reyes de Espana. Siglos XVI-XVII. Tirant Humanidades, Valencia 2020, 254 pp.

Navarro Puerto, M., Maria de Betania. La Pascua y el placer: Maria unge a Jesiis en Betania. San
Pablo, Madrid 2020, 56 pp.

O'MaLrLey, J. W., Cuando los obispos se reiinen. Estudio comparativo de Trento, Vaticano I y Vaticano I1.
Sal Terrae, Maliafio (Cantabria) 2021, 232 pp.

PaLLaRrEs MoLiNs, E., Una lectura para cada semana. Reflexiones desde la psicologia. Mensajero, Bilbao
2021, 240 pp.

! La revista se reserva el derecho de recensionar de la lista de Libros recibidos aquellos que juzgue de mayor
interés de cara a sus lectores, a no ser que hayan sido expresamente solicitados por ella.
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ARTICULOS PUBLICADOS RECIENTEMENTE

Gnosis y neoplatonismo en la exégesis de Clemente de Alejandria

La eclesialidad de la fe como memoria provocadora y compasiva. Aportes de Jobann Baptist Metz en "Memoria
Passionis: una evocacion provocadora en una sociedad pluralista’

Perfiles socioldgicos de las religiones contempordneas

El caso de la estatua robada. Investigacion policiaca y exégesis biblica. Ensayo sobre Jueces 17-18

El Todo en el fragmento. Las vias del pulchrum en la posmodernidad

La gran ciudad replantea y desafia a la Pastoral Urbana. Hacia la ciudad de la misericordia

Ser creyentes en la sociedad del cansancio. Propuesta para una ética teoldgica fundada en la negatividad humana

Hombre y mujer en Cristo. La diferencia sexual segiin Adrienne von Speyr y Hans Urs von Balthasar

El “Cuerpo de Cristo” en San Pablo

Modificacion genética ; Tratamiento de enfermedades o mejora de la especie humana?

“Joven, a ti te digo: ;Levdntate!” (Lc 7,14). Iconos biblicos de los jovenes en la Vida Consagrada

La dignidad humana en el pensamiento social del Papa Francisco

A vuelras con la indiferencia religiosa: naturaleza, factores e itinerarios

Aportaciones de Manuel Sacristdn en el didlogo entre cristianismo y marxismo

Los sacramentos en la tradicion litiirgica de las Iglesias armenias

La propuesta espiritual de John Main

Heterodoxias medievales. La herejia del ario mil en la Edad Media

El mal: dos mitos sobre el origen. Una reflexion psicoanalitica

Teologia interactiva. Cémo puede continuar el didlogo interreligioso

La feria de los carismas

La apocatdstasis o restauracion universal como tradicion teoldgica en la obra de Ilaria Ramelli

Identidades nacionales chinas: Perspectiva histdrica y retos actuales

Cuestion del sentido y el estudio de las creencias

El Dios relativo. Una lectura de Bloch y Gesché

Heterodoxias medievales. El Libre Espiritu, el misticismo herético y Joaquin de Fiore

Abrir las Escrituras. Claves para el uso pastoral de la Biblia

Un lenguaje para la palabra de Dios. Reflexiones sobre la “Palabra de Dios” en el contexto del didlogo islimi-
co-cristiano

Filosofta, teologia y cristianismo en el pensamiento del primer Heidegger

Aikidé. Etica y espiritualidad en un arte marcial japonés. La no-disension como principio para la solucion de
conflictos

“No temas, que yo estoy contigo” (Is 43,5). Claves del Antiguo Testamento para el acompariamiento

Las razones de Lutero sobre fe y obras y “la razén de la sinrazén” de Cervantes

Doctrina social de la Iglesia y politica. Una perspectiva historica

El pecado: negacion consciente, libre y responsable al o(O)tro. Una interpretacion desde la filosofia de Byung-
Chul Han

Aportes de Hechos de los Apdstoles para la aproximacion al Pablo histrico

sPrincipes o pastores? Autoridad y buen gobierno del obispo diocesano a la luz del magisterio del Papa Francisco

Sabiduria y profecia. El magisterio social del Papa Francisco, sus fuentes patristicas y su interpelacion actual

La enciclica Fratelli tutti y el fundamento antropoldgico de la fraternidad

Enciclica sobre la fraternidad: guia para la lectura

“Y la salud naciendo de la herida”. Elegir la vida: camino y signo de crecimiento espiritual

En el aniversario de Johann Baptist Metz. Reflexiones ante su pensamiento para la teologia de hoy

El Hatha yoga. Desde los origenes hasta la actualidad

Para mds informacién, escriba a:
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proyeccion@uloyola.es
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pruebas, y deberd adaptarse a las instrucciones dadas por la revista.

La colaboracién deberia tener una extensién promedio entre 8500- 10000 palabras, incluido
el aparato critico, a espacio sencillo y en fuente Garamond 12pt. En la primera pédgina de los
articulos o de las notas deberd constar: a) Titulo del articulo en espaol y su versién en inglés.
b) Nombre, apellidos y adscripcidn institucional del autor/es. ) Direccién particular, teléfono
y correo electrénico. d) Fecha de finalizacion del trabajo. ¢) Un resumen del articulo de hasta
100 palabras, redactado en espaiol e inglés, que contenga los aspectos y resultados esenciales
del trabajo, asi como una lista de palabras clave en ambos idiomas, en ndmero no superior a
cinco. Se evitard que todas las palabras clave coincidan con las del titulo del articulo. En todos
los casos los autores deberdn adjuntar unas breves lineas curriculares donde den cuenta de sus
principales publicaciones y reflejen igualmente los dmbitos temdticos cultivados.

IV.  Evaluacidén: Los originales serdn evaluados por un miembro del Consejo de Redaccién y por
dos evaluadores académicos externos. Los evaluadores externos que lleven a cabo la revisién
cientifica de los articulos remitidos a la revista serdn anénimos. El Consejo de Redaccion
recomendard especialistas en las respectivas materias para garantizar la imparcialidad y calidad
de la revisién. Sus dictdmenes serdn comunicados al autor. En el caso de que proceda, se le
indicard al autor la aceptacion de su trabajo y las sugerencias para posibles correcciones de
fondo o forma.

V. Propiedad del original: Una vez aceptados, los trabajos quedan como propiedad de la revista
Proyeccién y no podrén ser reproducidos, parcial o totalmente, sin su autorizacién expresa. Los
autores que, habiendo superado el proceso de seleccion, publiquen en nuestra revista, ceden en
exclusiva a la revista Proyeccidn los derechos de explotacién de los que son titulares, pudiendo la
revista publicarlos en cualquier soporte, asi como ceder a su vez dichos derechos de explotacién
a un tercero. La revista en la actualidad no ofrece ninguna remuneracién econémica a los
autores. Esta obra estd bajo una licencia de Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-

SinObraDerivada 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

VI. Normas de presentacion: Las citaciones largas (mds de tres lineas) irdn en un pdrrafo aparte
sin comillas ni cursivas. Las referencias bibliogréficas han de introducirse en forma de notas a
pie de pdgina. Deben observarse estos criterios para citar la bibliografia:
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VIIL.

VIII.

—Para los /ibros: inicial(es) del nombre y apellido(s) del autor en VERsALITA; titulo del libro en
cursiva; ciudad y afio de edicién en formato normal; niimero(s) de pdgina(s) citada(s). Pe.: G.
L. MULLER, Dogmdtica. Teoria y prictica de la teologia, Herder, Barcelona 1998, 17-23.

—Para los articulos: inicial(es) del nombre y apellido(s) del autor en vERsALITA; titulo del
articulo en formato normal y entrecomillado; titulo de la revista en cursiva, precedido por dos
puntos; nimero del volumen; afio entre paréntesis; niimero(s) de pdgina(s) citada(s). Pe.: T.
H.TroEGER, “Traveler Passing Through: the surprise of resurrection™ Lexington Theological
Quarterly 36 (2001) 81-98.

—Para las voces de diccionarios o colaboraciones en obras: inicial(es) del nombre y apellido(s)
del autor en VERSALITA; titulo de la voz o colaboracién en formato normal y entrecomillado;
precedidos por una coma y “en”, inicial(es) del nombre y apellido(s) del autor/editor del
diccionario en VERSALITA; titulo del diccionario en cursiva; ciudad y afio de edicién en formato
normal; nimero(s) de pdgina(s) o columna(s) citada(s). Pe.: C. Granapo, “Tertuliano”, en X.
Pikaza — N. SILANES (eds.), Diccionario teoldgico. El Dios cristiano, Sec. Trinitario, Salamanca
1992, 1353-1358; J. Fonr, “Los afectos en desolacién y en consolacidn: lectura psicolégica’,
en C. ALEMANY, - J. A. GaRcfa-MONGE (eds.), Psicologia y Ejercicios ignacianos. I, Mensajero -
Sal Terrae, Bilbao-Santander 1991, 141-153.

—Para las referencias electrénicas: se siguen los criterios bdsicos y se hace constar siempre:
después de autor y titulo, direccién web de donde se ha recuperado y, entre paréntesis, el dia
de la consulta: G. L. MULLER, Dogmadtica. Teoria y prdctica de la teologia (en linea), Barcelona
1998. Recuperado de: htep://www.facte.org/miill/dog (consulta: 15 de enero de 2008).

—Las abreviaturas de referencia habituales han de tener este formato: ¢f., o.c., ibid, id.

A cada colaborador se le remitirdn 10 separatas de su trabajo y un ejemplar del nimero
correspondiente de la revista.

Declaracién de privacidad. Los datos personales facilitados por usted o por terceros serdn
tratados por la Universidad Loyola, con la finalidad de gestionar y mantener los contactos y
relaciones que se produzcan como consecuencia de la relacién que mantiene con la Universidad
Loyola. Normalmente, la base juridica que legitima este tratamiento serd su consentimiento,
el interés legitimo o la necesidad para gestionar una relacién contractual o similar. Para mds
informacién al respecto, o para ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacién/
supresion, oposicién, limitacién o portabilidad, dirija una comunicacién por escrito a la
Universidad Loyola, Avda. de las Universidades s/n (41704 Dos Hermanas, Sevilla) o al
Delegado de Proteccion de Datos: rgpd@uloyola.es

Para el envio del trabajo o la solicitud de informacién, dirfjase a:

Francisco José Garcia Lozano
Revista Proyeccién

Facultad de Teologia
Universidad Loyola

Apartado 2002
18080 Granada (Espana)

proyeccion@uloyola.es

Tel.:+34 958 18 52 52
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