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El autor parte del hecho, para él innegable, de
la presencia de la trascendencia en todo ser hu-
mano. Esa aspiracién a la trascendencia se ex-
plicita en la aspiracién a la espiritualidad, que
lleva a las personas a su plenitud. Es lo que se
presenta como el predmbulo existencial de la
espiritualidad. Para remover obstdculos se de-
dica un capitulo a repensar la secularizacién,
presentdndola como claramente inferior al
impulso interior hacia la espiritualidad. Esta
espiritualidad orienta al sujeto hacia el infini-
to, hacia Dios, el tnico capaz de llenar el ansia
infinita del ser humano. Este Dios lo concreta
el autor en la visién que de El tiene la fe cris-
tiana, como alguien capaz de aportar a la vida
su sentido, el amor y la paz. Un Dios que estd
dispuesto a dejarse encontrar por aquellos que
lo buscan.- ANTONIO Navas.

PASTORAL

BermEJO, José Carlos — Ruiz ARAGONESES,
Rosa, Ternura y humanizacion. Un desafio
para el cuidado, Sal Terrae, Maliafio (Can-
tabria) 2024, 128 pp., 14 €

Ternura, humanizacién, cuidado: he ahi las

tres palabras sobre las que bascula este libro,

que ha nacido desde el Centro de Humaniza-
cién de la Salud que tienen los padres camilos
en Tres Cantos (Madrid) para atender a per-
sonas en situaciones de sufrimiento y de fra-
gilidad. José Carlos Bermejo, religioso camilo,
dirige la citada institucién; Rosa Ruiz Aragone-
ses, es en ¢l la responsable de investigacion. El
cuidado se ha extendido en estos tltimos anos
como una necesidad social, pero tiene el peli-
gro de funcionalizarse. Por eso el reto principal
de los servicios sanitarios hoy es el de progre-
sar en la humanizacién. Y para ello es preciso

recuperar la ternura, un vocablo que tiende a

relacionarse con una sensibilidad blandengue.

Por eso el libro profundiza en el concepto de

ternura y recurre al neologismo fernurear para

dar fuerza a la opcién por lo humano. La ter-
nura es esencialmente comunicacién, pero una
comunicacién no solo verbal sino enriquecida
por otras muchas manifestaciones; y puede en-
contrar también ejemplos en personalidades de
una fuerte espiritualidad, comenzando por el

mismo Jests de Nazaret. Todo esto ayudard a

comprender que la ternura es una herramien-

ta privilegiada en el campo de la salud y de la
atencién sanitaria.- B. A. O.

JAmmez ORTEGA, Alberto, No estd muerto, sino
que duerme. La atencidn religiosa y pastoral
en los tanatorios, Centre de Pastoral Littrgi-
ca, Barcelona 2024, 256 pp., 25,50 €

No es frecuente que se escriba sobre la pastoral

en los tanatorios. Esta circunstancia aumenta

el interés por este libro, que estd escrito por

un didcono casado de la di6cesis de Bilbao y

que ha ejercido su ministerio como capelldn

de un tanatorio. El autor une su formacién
teoldgica y su experiencia pastoral, pero opta
para este libro por el género de ensayo, porque
piensa que eso le da mds libertad para escribir.
Como ocurre con otros muchos servicios que
se nos ofrecen en la sociedad, este del tanato-
rio puede ejercerse desde la pura funcionalidad
burocrdtica, pero puede aprovecharse también
para hacer mds humanas determinadas situa-
ciones de la vida. Concretamente aqui Alberto
Jdimez subraya las muchas oportunidades que
el tanatorio ofrece para acercarse a las familias
que han perdido un ser querido. Se trata ante
todo de un acompafiamiento humano, pero
también de una ocasién para profundizar en
el sentido cristiano de la muerte: el titulo de
la obra (No estd muerto, sino que vive) quiere
destacar el mensaje que debe presidir la pasto-
ral del tanatorio. Con esta forma del ensayo el
autor va recorriendo distintos momentos que
su experiencia le ha hecho vivir a través de su
ministerio diaconal en un tanatorio. B. A. O.

Miranpa, Cintia y otros, Que nadie vaya solo
por la vida. Por un acompaniamiento inte-
gral de la persona, Ciudad Nueva, Madrid
2024, 176 pp., 18 €

La direccién espiritual siempre fue un tema

cldsico en la espiritualidad. Hoy se prefiere

hablar de acompafiamiento por razones ficiles
de comprender. Pero este acompafamiento no
solo debe ser espiritual, sino integral, de modo
que atienda a todos los aspectos del desarrollo
de la persona. Por tanto, no es solo tarea de un
sacerdote, sino de la comunidad en donde las
personas se integran. Toda esta temdtica es la
que se refleja en la veintena de articulos que
componen este libro, publicados originaria-
mente en el ndmero 22 de la revista Ekklesia.
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En ellos se alternan los que abordan la cuestién
con un cardcter mds general y los que describen
experiencias variadas de acompafiamiento, en
dmbitos tan distintos como el educativo, el psi-
colégico, el gerontoldgico, el familiar, etc. El
Papa Francisco, de quien se recoge también la
participacién que tuvo en un encuentro de res-
ponsables de pastoral universitaria, ha insistido
con frecuencia en la importancia del acompa-
famiento.- B. A. O.

YouCat espaniol. Catecismo joven de la Iglesia ca-
tolica, Ediciones Encuentro, Madrid 2024,
300 pp., 13 €

La edicién adaptada a los jovenes del Carecis-

mo de la Iglesia catdlica se publicé en lengua

alemana en 2010 y fue traducida al castella-
no en 2012. Ahora aparece esta nueva edicién
con un nuevo prélogo del Papa Francisco que
se afiade al que ya tenfa de Benedicto XVI. Se

emplea el género del catecismo de preguntas y

respuestas, con un total de 527. En cada res-

puesta se reproducen algunas lineas del Care-
cismo de la Iglesia catdlica para después ofrecer

un comentario con un estilo mas adaptado a

los destinatarios de esta edicién. El catecismo

estd dividido en cuatro partes: lo que creemos;
cémo celebramos los misterios cristianos;
cémo obtenemos la vida en Cristo; cémo de-
bemos orar. Un amplio indice temdtico contri-
buye al uso de este libro, que serd sin duda una
ayuda para que los jévenes tengan una visién
sistemdtica y bien fundamentada de lo que es
la fe cristiana.- B. A. O.

LITURGIA

ALCALDE, Antonio, Meditaciones a la luz de los
tiempos litiirgicos, San Pablo, Madrid 2024,
305 pp., 21 €

En estas pdginas se pretende que el lector in-

corpore a su vida diaria la prictica de la me-

ditacién. Para ello se proporcionan cincuenta

y cuatro meditaciones basadas en los textos

licdrgicos, en los cantos, en los himnos o en

los poemas que la liturgia catdlica ofrece a los
fieles. El autor aspira a que el lector se detenga
en ellos, los haga objeto de su contemplacién

y los “desmenuce con mimo”. La inspiracién

de estas meditaciones en los textos littrgicos

busca que ellas proporcionen a quien medita
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una incorporacién profunda a la realidad li-
turgica de la Iglesia por su importancia para la
vida cristiana. Se busca que el lector mantenga
su mente ocupada con los diversos temas y se
incorpora una tltima meditacién, dedicada al
silencio, que podria utilizarse en cualquiera de
los diversos momentos del ano litdrgico.- An-
TONIO NAVAS.

Licu, Anne, Esto es mi Cuerpo. Conocer, vivir
y celebrar la Eucaristia, San Pablo, Madrid
2024, 168 pp., 18,50 €

La asistencia a la celebracién eucaristica se ha

convertido en muchas ocasiones en una ruti-

na, de modo que se asiste con frecuencia sin
saber por qué ni para qué. Anne Lécu, religio-
sa dominica, desarrolla una importante labor
social como médico, pero también es escrito-
ra. Desde esta conjuncién de sensibilidades
se acerca a la celebracién de la eucaristia, con
la intencién de sacarnos de esa rutina en que
muchas veces caemos. Para ello va recorrien-
do todos los momentos de la celebracién,
desde que esta comienza como una prepara-
cién para abrirse a la Palabra, lo que requiere
previamente reforzar el sentido de la comu-
nidad. La primera parte en la misa la englo-
ba bajo el término “Incarnatus’. La segunda
parte (“Crucifixus”) ocupa desde el ofertorio
hasta el rito de comunién. En la dltima parte

(“Resurrexit”) se centra en la proyeccién que

para la vida cristiana tiene la celebracién que

concluye: el ser enviado, convirtiendo la cele-
bracién eucaristica en vida eucaristica bajo la

légica del don.- B. A. O.

Parau, Daniel — MEjia, Ricardo — ToMmAs,
Ignacio — TENA, Pere, LX aniversario de
la Constitucion "Sacrosanctum Concilium”,
Centre de Pastoral Litdrgica, Barcelona
2024, 138 pp., 14 €

Los dos primeros estudios que se recogen en

este libro formaron parte de las Jornadas de

Liturgia 2024 organizadas por el Centre de

Pastoral Litdrgica para conmemorar los 60

afos de la Constitucién sobre la liturgia del

Concilio Vaticano II. Los dos pretenden prose-

guir el didlogo interdisciplinar con otras 4reas

cientificas: por eso el primero de ellos estudia
la Constitucién desde una perspectiva histdrica

y teoldgica, mientras que el segundo lo hace



