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El camino de la mistica hindu

Gaspar Rul-lan Buades
1. Introduccion: ; Monoteismo o politeismo hindii?

La palabra hinduismo conjura, normalmente, una visién de innumerables
diosas y dioses, de templos maravillosos dedicados a las distintas divinidades, de
peregrinaciones a lugares santos donde se veneran multitud de imédgenes de seres
celestiales, de extrafios ritos, de sacrificios y bafios en las aguas de los rios sagrados,
invocando los nombres de Vishnu, Krishna, Shiva, Parvati, Rama o Sita, o cualquier
otro “dios”. Son innumerables las obras sobre la mitologia india': un autor espariol
escribe un libro sobre “Los Dioses de la India”? y un autor indio nos dice que “los
Vedas reconocen 33 divinidades, y los Puranas 330 millones”?.

Pero esta misma impresién se podria llevar un hindu al entrar en un templo
catdlico, lleno de estatuas de dngeles y santos, o si leyese los antiguos devociona-
rios, repletos de novenas y oraciones a multitud de santas y santos, o escuchase las
alabanzas que se cantan en las romerias a diversos santuarios marianos, o, en las
procesiones, a los patronos o patronas de los pueblos. Es cierto que el catélico mds
formado sabe distinguir entre el culto de latria, que se dirige exclusivamente a Dios,
el de dulia, que se dirige a los santos, o el de hiperdulia a la Virgen Maria, pero el
hindu bien formado también hace la distincién entre el Ser supremo, tinico, eterno e
inaccesible, Brahman, y sus teofanias o manifestaciones en el mundo creado.

(Se puede, entonces, afirmar que el hinduismo es una religion politeista?
Quizds para algunos esto sea asi, pero para la inmensa mayoria de los hindtes se
puede hablar de un verdadero monoteismo préctico. El hindd, en su vida diaria,
lejos de especulaciones abstractas, cree en un Ser superior tnico, al que implora en
sus necesidades y sufrimientos, y al que se dirige en los momentos claves de su vida
como la iniciacién, el matrimonio, la ancianidad y la muerte; del que espera perdén
por sus “pecados”, al que ofrece sacrificios, con el que entra en comunién a través
de los alimentos que le ha ofrecido (prasad), con el que se une a través de actos ex-
ternos con un interno significado sacramental (samaskara) y al que alaba con cantos
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y repeticiones ritmicas de su santo nombre.

Para el hind de la calle, los diversos “dioses” no son mds que representacio-
nes del dnico dios, Brahman, quien, en su infinita misericordia y amor a los hom-
bres, ha decidido “descender” al mundo material en forma de persona humana, que
puede ser un personaje imaginario o mitico, una persona histérica o un hombre o
una mujer, cuya santidad de vida ha impresionado al pueblo. Todos estos dioses y
diosas no son més que avataras del tinico Dios que declara en el Bhagavat Gita que:

“Aun cuando en esencia no tengo origen ni fin y soy el Dios de
todos los seres, dominando la naturaleza, me manifiesto por mi
propio poder. Siempre que declina la justicia y se incrementa la
iniquidad, me manifiesto. Para proteccién de los justos y des-
truccién de los perversos, para establecer la justicia, me mani-
fiesto en las distintas épocas”*.

Este avatar no es una verdadera encarnacién de Dios. Dios no se hace ver-
daderamente hombre, sino que sélo aparece como tal para iluminar y ayudar a
los hombres que, hay que decir, tampoco son “verdaderamente” (metafisicamente)
hombres, sino mds bien almas habitando un cuerpo humano, pues en la filosofia
india no hay “naturalezas” como tales, sino condiciones de vida, vegetal, animal,
humana o divina.

El problema fundamental del hinduismo no es la existencia de Dios, ni el
politefsmo versus monoteismo. Aparte de alguna escuela filoséfica que podria con-
siderarse atea, el tema central de la especulacién teolégica del hinduismo ha sido
doble: la naturaleza personal o impersonal de este Ser supremo que todos admiten
y, todavia mds, su relacién con el hombre y la creacién en general. La victoria final
del tefsmo es el fruto de un largo proceso cultural, intelectual y religioso, que cubre
mas de tres mil afios, desde la religién ritualistica de los Vedas, en los que ya apa-
recen algunos destellos de un dios personal, pasando por las grandes reflexiones
de las Upanishads y los profundos comentarios de hombres de la talla de Shankara,
Ramanuja o Madhva, que debaten acaloradamente sobre la relacién entre el Crea-
dor y la criatura, hasta llegar a la explosién de la religiéon popular en la Edad Me-
dia, gracias a los grandes misticos de la India, que se dirigen con humildad, como
criaturas pecadoras, a un Dios personal que se manifiesta en distintas formas de la
divinidad, especialmente Vishnu y Shiva, y los avataras, como Krishna y Rama

En el presente articulo, después de un breve recorrido por la religién ritua-
listica védica, y la religion especulativa de las Upanishads y sus comentaristas, que-
remos centrar nuestra atencién en la manifestacién del hinduismo tefsta, de mano

*B. G.IV/7 y 8, en: MarTiN, C., Bhagavat G1ta, con los comentarios advaita de Shankara,
Trotta, Madrid 1997, 98.
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de hombres y mujeres de todas las clases sociales: campesinos sin casta o sacerdotes
brahmanes; sastre o princesa; militar o erudito, que tuvieron la gracia de experi-
mentar en lo mds intimo de su ser el amor de Dios.

2. Esquema general

Antes de centrarnos en el tema de este articulo, el siguiente esquema puede
ayudar a entender la evolucién de la religiosidad hindu

META: CAMINO MEDIOS RELIGION FUENTES FACULTADES
DIOS
BRAHMAN
KARMA CUMPLIR SACERDOTAL VEDAS: FISICAS
SAT: SER MARGA OBLIGACIONES Brahmanas
DHARMA Aranyakas
Dharma Shastras
CHIT: JNANA GNOSIS ESPECULATIVA VEDAS: INTELECTUALES
CONCIENCIA MARGA Upanishads
VERDAD YOGA
ANANDA: BHAKTI AMOR MISTICA BHAGAVAT GITA EMOCIONALES
FELICIDAD MARGA DEVOCION POPULAR EPICAS
PURANAS

En el Bhagavat GitZ, Krishna, el avatar de Vishnu, propone al guerrero Ar-
juna tres caminos para llegar al Uno, al Inefable: Brahman, a quien las Upanishads
definen como el SER absoluto, la CONCIENCIA perfecta, y la FELICIDAD eterna.

Por el primer camino, el camino de las obras (karma marga), el hombre bus-
ca el SER absoluto a través del deber ser, es decir, cumpliendo a la perfeccién tanto
los deberes religiosos y los rituales detallados en los sagrados libros védicos de los
Brahmanas y los Aranyakas, como los deberes sociales prescritos en los Dharma
Satrasy Dharma Shastras.

5 Cf. MarTiN, C., o. c.



60 GASPAR RUL-LAN BUADES

Por el segundo camino, el camino del conocimiento (jfiana marga), tal como
se presenta, principalmente, en las Upanishads y en las grandes controversias teo-
l6gicas de la India, el hombre busca la CONCIENCIA de la VERDAD absoluta, a
través de un conocimiento, no meramente intelectual y discursivo, sino, mds bien,
intuitivo; un conocimiento superior, una verdadera gnosis; una fe profunda en la
preeminencia de Brahman y la pequefiez, hasta su desaparicion, en algunos casos,
del hombre y el mundo material.

El tercer camino, que el Bhagavat Griapresenta como superior y més perfecto
que los dos anteriores, es el camino del amor (bhak#i marga), tal como propugnan
las dos grandes épicas Mahabharatay Ramdayana, las narraciones populares de los
FPuranasy, especialmente, la poesia mistica de la India medieval. La meta del cami-
nante en este sendero es, sin despreciar las buenas obras y la fe, la eterna felicidad
que se encuentra en la unién en y con Brahman.

Finalmente, en todo acto religioso, el hombre utiliza sus tres facultades: fi-
sicas, intelectuales y emocionales. El devoto, sea hindu o cristiano, utiliza su cuer-
po para postrarse, arrodillarse o inclinarse ante su Sefior; recita oraciones y utiliza
cantos, ofrece sacrificios. Todos estos actos externos del ritual estdn con frecuencia
estrictamente y con todo detalle prescritos en manuales littirgicos. Pero estos ri-
tuales externos no tendrian ningtin valor religioso si el que los realiza no estuviese
animado por una fe en el valor intrinseco de los mismos. Todo acto religioso exter-
no, si ha de tener algun sentido, ha de ir acomparfiado de una actividad intelectual
que descubra el sentido interno de los mismos, como medios para entrar en con-
tacto, de alguna manera, con la divinidad. Finalmente, ademds del acto externo, y
la actividad intelectual, el devoto se siente siempre implicado emocionalmente en
el acto religioso, con sentimientos de humildad, de arrepentimiento, de esperanza,
de amor, de anhelo por la unién con El La insistencia en una u otra de estas tres
facultades, sin ignorar, naturalmente, las otras dos, darfa lugar a una religiosidad
mads sacerdotal, mds especulativa o mas mistica y popular, que corresponderian a
los tres caminos (marzgas) para llegar al SAT CHIT ANAND que es Brahman, Dios.

3. Religion védica sacerdotal. Primeros destellos teistas: Karma Marga

Hacia 1500 a. C. las tribus arias penetraron por los puertos de montafia de
Afganistdn, en las llanuras del rio Sindhu, entrando en contacto con los pobladores
de las viejas civilizaciones de Mohenjo-Daro y Harappa. Desde el principio hubo
una mutua influencia entre los recién llegados y las poblaciones, probablemente
dravidicas, ya asentadas en aquel territorio y asi, es imposible saber con certeza qué
dioses del pantedn ario fueron realmente introducidos por los recién llegados y cua-
les son dioses dravidicos aceptados por los arios. La sociedad aria, como la mayoria
de las sociedades, estaba dividida en clases (varna): la clase sacerdotal o brahmanas,
los nobles y guerreros o kshatryas, las clases artesanales y campesina o vaishyas, y los
sirvientes o shadras. Estos grupos sociales normales en toda agrupacién humana,
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de mano de la clase sacerdotal que les dio en los Vedas un significado religioso, se
convirtieron en compartimentos estanco donde era imposible el paso de uno al otro,
transformandose asf en el germen del sistema actual de castas.

La religiéon védica no tenia un cuerpo de doctrina definido, sino un ntimero
de divinidades, la mayoria fenémenos naturales divinizados, a los que se les ofrecfa
sacrificios para pedir favores materiales o protecciéon contra malos espiritus; sacri-
ficios que fueron regulados hasta el mds minimo detalle por los libros sagrados de
los Vedas y, especialmente por los Dharma Shastras. Dharma es un concepto fun-
damental en todo el hinduismo. Derivado de la raiz sdnskrita “dhr” que significa
sostener, apoyar, mantener, Dharma significa “lo que estd establecido”, “lo que debe
ser”. Dharma es, originalmente, el orden césmico y, por extensién, la regulacién de
todos los aspectos de la vida y comportamiento religioso y secular de la comunidad
aria. Dharma significa lo que es correcto en todos los aspectos de la vida del hindu y,
por tanto, el deber, la ley, la costumbre. Lo que cada hindd puede y debe hacer estd
determinado por el dharma de su grupo social.

Pero aun en esta religién de muchos dioses, tan estrictamente regulada en su
praxis, se encuentran destellos de una relacién més personal con un Dios al que se
le puede llamar padre, amigo, protector. Esto es especialmente verdad al dirigirse al
dios Agni, el dios del fuego que se manifiesta en el sacrificio solemne o doméstico,
en el rayo y en el sol. Asi en el Rig Veda leemos:

Sé para nosotros padre accesible a su hijo, joh Agni! (RV.1/1.1)

T Agni, el protector, tii el padre eres para nosotros ... Incluso del pobre,
padre y protector te deleitas en ser... al ignorante ensefias (RV. 31/1-31)
T1i eres, joh Agni!, pariente de los hombres, amigo querido, compaiiero adora-
ble (RV. 75/1.75)°.

Sin duda, donde mejor se muestra este caracter personalista de la devocién
Védica es en el famoso himno a la creacién (RV. X/129), donde el devoto reconoce
al Dios creador, pero termina con la duda existencial de todo hombre:

Entonces, no habia ni la nada ni la existencia...
Alentaba el Uno, sin aire, de si mismo sustentado,
Este Uno existia entonces y ningtn otro.

El Uno empez6 a existir en vuelto en nada...
En el principio sobre él descendié el deseo,
semilla primordial nacida de la mente...
(Quién sabe y quién puede decir

% Himnos Védicos [traduccién, introduccion y notas, Francisco Villar Liébana], RBA,
Barcelona 2002, 40.45.63.
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de dénde todo esto procede y cémo sucedié la creacion?
(Quién puede en verdad saber de donde ha surgido?
Cudles son los origenes de la creacion.
El, si la modelé como si no la modelg,
El lo sabe, el que vigila desde el sumo cielo,
El lo sabe... O quizds tampoco lo sepa.”

4. Las grandes controversias. El Uno y lo miiltiple: Jiana Marga

El ritualismo brahmdnico, sin embargo, no podia satisfacer a hombres pro-
fundamente religiosos que buscaban el significado tdltimo de estos ritos; hombres
que deseaban encontrar una respuesta satisfactoria a la duda expresada en la tiltima
linea del mencionado Himno a la Creacién. ;Habia realmente una causa eficiente de
la creacién?, ;quién era éste?, y lo mds importante, si este Dios creador era infinito,
como debia serlo por la misma definicién de “Dios”, ;como podian existir otras
criaturas distintas a este Creador, sin romper su infinitud? El problema bdsico de
estos buscadores de la verdad era la relacién entre el Ser infinito y el Ser de la con-
ciencia personal, entre Brahman y Atman, entendiendo por Atman el yo mds intimo,
el sf mismo subjetivo, distinto del yo fenomenolégico, el yo absoluto como distinto
del actor visible y perceptible.

Esta pregunta fundamental sobre la esencia del Ser objetivo y del Ser subje-
tivo se planteé desde los afios 600 a 300 a. C. en las Upanishads. Estas Upanishads,
nacidas a lo largo de varios siglos, no presentan una idea comtn sobre Brahman y
el mundo creado. La Svetasvatara Upanishad, dedicada al dios Rudra, por ejemplo,
es de clara tendencia teista, y nos habla de una suprema divinidad, escondida en el
corazén de todos los hombres, y a los que ofrece su gracia: “En el corazén de todas
las criaturas se encuentra el Ser... El que por la gracia divina lo contempla, inmu-
table y libre de sufrimiento, contempla la gloria de Dios”® y en otra, Upanishad °
leemos que “a este Atman no se accede por el intelecto, no por mucha sabiduria
... s6lo accede a El aquel que El mismo elige. A este es a quién el Atman revela su
propia persona”.

Sin embargo, a pesar de estos pocos ejemplos, la linea general del pensamien-
to upanishadico es la absoluta identidad del Brahman y el Atman; identidad monis-
tica que fue rebatida acaloradamente por grandes pensadores hinddes a través de
los siglos. Para todos estos comentaristas de las Upanishads, el problema no era el
Uno absoluto, Brahman, que todos admitian sin dificultad, sino el Atman individual.

7 Cit. en: ELIADE, M., Historia de las creencias y de las ideas religiosas, Vol. 1V, Cristiandad,
Madrid 1978, 122.

8 Svetasvatara Up. 111/20, en: MarTin, C., o. c., 202.

® Mundaka Up. I11/2-3, en: HumE, R. E., The Thirteen Principal Upanishadas, Oxford Univ.
Press, London 1930, 376.
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De ahi las distintas escuelas teolégicas que van desde el no-dualismo de Shankara
(advaita), al puro dualismo de Madhva (dvaita), pasando por el no-dualismo cualifi-
cado de Ramanuja (vishishadvaita), el no-dualismo puro de Vallabha (shuddhadvaita)
o el incomprensible dualismo monistico de Chaitanya (ashintya-bhedabedha).

El primero de esta larga lista de maestros espirituales o acharyas, fue Shanka-
ra, un bramdn del sur de la India, que vivié probablemente en el siglo octavo de
nuestra era, quien, basdndose en los famosos aforismos de las Upanishads com-
puestos mil afios antes: Tii (Atman) eres eso (Brahman)', Yo (Atman) soy Brahman™",
o Este Atman es el Brahman'?, defendié un no-dualismo, segun el cual, habia dos
niveles de verdad": la verdad inmediata, que percibia un universo creado por un
Dios llamado Brahma, y un nivel superior de verdad por el que todo el mundo feno-
menolégico, incluidos los dioses, era mera ilusién (maya), un suefio, un espejismo.
La tnica realidad era Brahman, el Ser absoluto con el que se identificaba el Atman
individual.

En el extremo opuesto de este no-dualismo otro acharya por nombre Madhva
(1238-1319), rompiendo con toda la tradicién mds o menos monistica de las Upa-
nishads, predic6é un dualismo puro en el siglo XIII. Dios, bajo la figura de Vishnu, y
las almas individuales y toda la creacién eran totalmente distintas; mientras Dios
es perfectamente svatantra (independiente), el mundo y las almas son paratantra, es
decir, dependientes siempre de Dios tanto en su actuar, como en su ser. Algunos
autores' han querido ver en este Maestro influencias cristianas, pues afirma que el
hombre de buen comportamiento es salvado por la gracia de Vishnu, y los malos
van a una eterna maldicién que no es mds que la eterna separacién de Dios. Madhva
también desarrolla la idea de la importancia del dios Vayu, el viento, que se parece
en la descripcién de sus funciones al Espiritu Santo del cristianismo.

Entre estos dos extremos de no-dualismo y puro dualismo aparecié en el
siglo XII una figura que estaba destinada a dar un fundamento filoséfico-teolégico
a todo el movimiento devocional hindt: Ramanuja (1071-1137). Este Maestro, ba-
sdndose en los mismos textos aparentemente monisticos de las Upanishads y en los
aforismos del Brama Stutras de Bandarayana, defendié un no-dualismo cualificado.
Braman es un Dios personal, lleno de amor por sus criaturas, un Dios a quien los
devotos pueden acercarse con plena confianza, esperando su gracia. El alma indivi-
dual, en parte distinta de Dios, vuelve a Dios para vivir eternamente en comunién
con El, permaneciendo, sin embargo, distinta a El. M4s tarde, entre sus discipulos,
se desarrollaron dos escuelas teolégicas, defendiendo posturas muy parecidas a las

10 Chandogya Up. V1/8.7, en: Ib., 246.

11 Brihadaranyaka Up 1/4.10, en: Ip., 83.

12 Mandtkya Up. I/1-2, en: Ip., 391.

13 Mandukya Up. 1/4, en: Ip., 366.

14 BasHaM, A. L., The Wonder that was India, Rupa Co., New Delhi 2003, 333.
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defendidas, en el cristianismo, por los catdlicos y los calvinistas en el tema de la
justificacién y de la importancia de las obras: la Escuela del mono y la Escuela del
gato.

La escuela del mono: de la misma manera que el mono lleva a sus pequefios
a un lugar seguro, agarrandose los pequefios al cuerpo de su madre, asi Dios salva
a las almas si éstas ponen de su parte algo y se agarran a Dios. La escuela del gato,
por el contrario: asi como la gata lleva a sus gatitos a un lugar seguro cogiéndolos
por el pescuezo, sin que ellos pongan nada de su parte, asi también la salvacién del
hombre depende tinicamente de la liberalidad de Dios, sin que el hombre tenga que
poner nada de su parte.

En Ramanuja los tres caminos de salvacién se complementan. La salvacion
no estd puramente en el conocimiento de la realidad de Braman (j7iana marga), sino
que este conocimiento ha de ir precedido de los obras (karma marga) para desem-
bocar, finalmente, en el amor (bhakti marga).

5. Victoria del tetsmo. El camino del amor: Bhakti Marga
5.1 Evolucidn histérica

Con anterioridad a la llegada de las influencias arias, en el sur de la India,
en Tamil Nadg, ya se habia desarrollado una poesia religiosa, escrita en las lenguas
verndculas y dirigida al pueblo llano, con un contenido fuertemente emocional que
utilizaba la expresién amorosa humana para representar la relacion entre el hombre
y Dios. Esta poesia surefia fue el terreno abonado para que, a partir del siglo VI de
nuestra era, entre los seguidores de los dioses Vishnu y Shiva, se desarrollase, en
todo su esplendor, una religiosidad basada en el amor a Dios, que mds tarde influi-
ria poderosamente, primero, en el norte del pafs, y, luego, en toda la India, lo que
supuso la victoria final del tefsmo en el Bhakti Marga.

Entre los seguidores de Vishnu, los doce poetas Alvars (los inmersos en
Dios), y entre los seguidores de Shiva, los sesenta y tres Nayanars, compusieron,
en lenguas verndculas, una poesia religiosa cargada de fervor mistico y profundo
amor a un Dios personal que ama intensamente al hombre y a quien el hombre, en
su pequefiez e indignidad, puede también amar con todo su corazén, hasta llegar a
una unién mistica con El. Esta era una religiosidad alegre, que el pueblo llano podfa
entender y expresar en su propio idioma en cantos y danzas; una religiosidad que
iba mds alld de los meros ritualismos y mads alld de las profundas especulaciones
teoldgicas que les habian precedido.

Esta nueva religiosidad popular se fue extendiendo, durante toda la Edad
Media por todos los rincones del pafs, tomando en cada sitio caracteristicas distin-
tas, pero todas fundadas en un amor profundo entre Dios y el hombre:
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- En el norte de la India, con los poetas misticos Jayadeva (1179-1209),
Chaitanya (1486-1533) y Chandidas (;siglo XVI?) en Bengala, y con Vallabha
(1479-1531) en Varanasi, nacié la idea de la unién amorosa del hombre con
Dios, que se ejemplificaba en la relacién amorosa de Krishna y su esposa
Radha, lo que hacia que esta poesia tuviese, al menos a los ojos de occidente,
un fuerte contenido erético, que alguien'® ha comparado con la “Brautmys-
tic” (mistica nupcial) de la teologia mistica cristiana y que, ciertamente, nos
recuerda en no pocas de sus expresiones el didlogo amoroso del Cantar de los
Cantares.

- En el centro del pafs, en Ayodhya, se desarroll$, bajo la influencia del
poeta Ramananda (;siglo XV?) un movimiento bhakti centrado en el amor
del hombre, como criado del Sefior, identificado con el “dios” Rama. M4s
al sur, en Maharashtra, crecié la tradicion sant (buen hombre). Estos santos,
como Jianesvar (1271-?), Namdev (1270-1350), Tukaram (1568-1650), Eknath
(1533-1599) y Ramdas (1608-1681), apartdndose de la imagineria erética, mos-
traban un camino de liberacién centrado en la devocién al nombre (nam) del
Sefior, padre amoroso de los hombres.

- Finalmente, en una extraordinaria simbiosis de mistica hindu y sufista,
aparecieron poetas misticos de la talla de Kabir, Nanak, Raidas, Dadu y la
princesa Mira Bai, cuyas obras, amadas por los hindues, estdn también reco-
gidas en el Adi Granth, o Libro Sagrado de los Sijs.

5.2 ;Qué es esta bhakti?

Bhakti, de la raiz bhaj, que puede significar, dividir, participar, compartir. El
amor se divide, se distribuye entre Dios y el hombre, los dos participan del mismo
amor, y comparten el mismo amor. Y esta relacién amorosa puede tomar la forma
de un amor entre amante y amada, esposo y esposa, padre e hijo, siervo y sefior,
madre y nifio pequefio, discipulo y maestro, amigo y amigo. Martin Velasco, en su
estudio sobre la mistica’ lo define como:

“La voz de la muchedumbre que sufre y busca un amor mds valioso
que todos los sufrimientos y todas las alegrias... una conciencia de la
precariedad del hombre y de la conciencia de su proximidad a la di-
vinidad, de su necesidad de ayuda, y sobre todo, de su conciencia de
haber sido amado por Dios y de la necesidad de responder con todas
sus fuerzas a este amor”.

Bhakti es el juego de la conciencia de la indignidad del hombre que se agarra
con todas sus fuerzas a la conviccién del amor de Dios hacia él. Un Dios al que el

15 FrLoob, G., El Hinduismo, Cambridge Univ. Press, Madrid 1998, 158.
16 MARTIN VELASCO, J., El fendmeno Mistico. Estudio comparado, Trotta, Madrid 1999.
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devoto (bhakta) se dirige, como veremos mds adelante, en infinidad de formas: como
protector del mundo, dador de bienes a los pobres, mantenedor del mundo, dador
de bienestar, amigo intimo, padre amoroso, preceptor paciente, fuente de felicidad,
sabedor de todo, amante y amado fiel, Dios de buen corazén, magnifico, amable,
fuerte, hermoso, alegre y feliz. Un Dios al que el hombre, a pesar de su indignidad,
se entrega total y absolutamente, hasta alcanzar la unidad, sin perder para nada su
individualidad.

5.3 Caracteristicas del Bhakti Marga

En todos los poetas misticos de este movimiento devocional hindd, se en-
cuentran elementos comunes que creemos no podamos expresar mejor que dejando
que ellos mismos nos lo digan con sus propias palabras, palabras poéticas pero
llenas de un profundo sentido teolégico y que, no pocas veces, reflejan los mismos
sentimientos religiosos de amor, arrepentimiento, confianza y anhelo de unién, que
encontramos en los Salmos.

Movimiento teista

Ante todo, el Bahkti Marga es un movimiento devocional que admite, sin
lugar a dudas, la existencia de un Dios personal, distinto de las criaturas, eterno en
su existencia y creador del universo: los cielos narran la gloria de Dios, la obra de sus
manos pregona el firmamento (Salmo 19).

En el principio estaba el Ser verdadero. El preside el comienzo de cada era.
Siempre fue, es y serd. Con el pensamiento no podrds conocerle,
tampoco lo descubrirds por el silencio,
s6lo con un corazoén de nifio podrds alcanzarle.

Por su voluntad todo fue creado:

Todas las formas, todas las cosas.

Sin embargo su voluntad jamads podréd ser explicada.

Si los hombres comprendieran su voluntad, no hablarian con orgullo.
Su trono son los mundos
y su altar el universo; el sol y la luna se postran ante El
y todas las galaxias repiten su nombre."”

El sol da vueltas en el firmamento por su poder,
el viento sopla y las tormentas crecen, todo por su poder,
ni una sola hoja de drbol se mueve sin su voluntad.!

7 Nanak, en: VArios, Poesia mistica de la India, Visiébn Libros, Barcelona 1979,
99.100.129.

18 De Namdeyv, en: Puri, J. R. — SeTHI, V. K., Saint Namdev. His Life and Teachings, Radha
Soami Satsang Beas, Punjab 1978, 17.
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En el principio sélo existia El, suficiente en S{ mismo:
el Ser sin forma, sin color, el Ser incondicionado.
Entonces no habia ni principio, ni medio ni fin,
entonces no existia la actividad;

El Ser supremo permanecia sumergido en las profundidades desconocidas de su
propio Ser.”
Este Dios, es un Dios compasivo y misericordioso que se apiada de los hombres.

El hombre es débil y pecador pero confia en la bondad del Sefior que todo lo
borra con su amor: Dichoso el hombre a quién Yahvé no imputa falta ... Te he confesado
mi pecado y no oculto mi falta (Salmo 32).

Redimir al caido, joh Sefior!, esta es tu fama.
Tt eres compasivo con el pobre y destruyes la soberbia,
Tt eres el cayado del ciego, oh Sefior.
Yo soy pobre, soy intitil, tu Nombre es mi soporte,
Tt eres misericordioso, Tt eres compasivo,
T estas en todas las cosas, y Tt estds dentro de mi.
Tt eres el océano, Tt eres el dador, T tienes infinitas riquezas.
T s6lo das, Tt solo tomas, y no hay otro.
Tt eres sabio, T1 eres previsor; ;como puedo yo comprenderte?
T4, joh Sefior!, eres el que siempre perdona.”

Mi ser ha sido manchado, amado Sefior,
s6lo tu Nombre ha sido capaz de darle brillo.
Mi corazén ha sido limpiado por tu amor,
y el remordimiento me ha purificado y ha limpiado mi suciedad.
Yo me entrego totalmente a tus pies, joh Sefior!
y te estaré eternamente agradecido.

(Quién soy yo para juzgar los méritos o defectos de otros?
(Estoy yo acaso libre de estos defectos?
;Por qué debo yo valorar las virtudes y vicios de los otros, pues
en qué se diferencian mis actos de los suyos?
Yo tengo vicios en abundancia y, sin embargo
pongo mi corazoén a tus pies, joh Sefior!*!

Y KABIR, 100 Poemas de Kabir, Vision Libros, Barcelona 1982, 109.
20 Namdev, en: Pury, J. R. — SetHI, V. K., Saint Namdev. His Life and Teachings, Radha Soami
Satsang Beas, Punjab 1978, 59.64.

2 Tukarav, Tukaram. Saint of Maharashitra, Radha Soami Satsang Beas, Punjab 1981,
51.62.
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Este Dios ama a todos los hombres sin distincion alguna, y de una manera especial a los
pobres.

En este tema los misticos hindties son muy criticos con el sistema de castas.
Muchos de ellos, como ya hemos dicho, procedian de hecho de castas bajas y hasta
de descastados. Estos Maestros defienden acaloradamente la igualdad entre todos
los hombres y mujeres, sin tomar en cuenta ni sexo, ni casta, ni posicién social o
econdmica: Ved qué hermoso y dulce es habitar los hermanos todos juntos (Salmo 133).

Protector de los débiles, tienes fama de utilizar tu fuerza
para restablecer el orden.
Cuando cualquiera acude a Ti desamparado,
te presentas apenas ha empezado a invocarte;
la mitad de tu nombre es suficiente,
no necesitas mas para ayudarle.”

No mires a la gente como de clase alta o baja,
pues debes saber que el Uno los ha creado a todos.
No hay brahmanes, ni sudras ni kshatryas,
no son distintos,
no hay castas diferentes,
el Uno lo cubre todo.

De verdad, si ti consideras a los hombres diferentes
has malgastado tu preciosa vida.?

Es innecesario preguntar a un santo
a qué casta perteneces;
El sacerdote, el guerrero, el artesano y las treinta y seis castas,
todos buscan igualmente a Dios.
Es insensato preguntar a qué casta puede ser un santo.*

Antiritualismo. S6lo en el amor se encuentra a Dios

Todos estos poetas misticos, sin excepcién, arremeten contra un ritualismo
vacio de contenido religioso. Ni los rituales, ni los {dolos, ni los templos, ni las escri-
turas, ni los ayunos ni las peregrinaciones, nada de esto basta para alcanzar a Dios si
no estd impregnado de amor. Sus palabras nos recuerdan las palabras del salmista
al hablar de los idolos: Los idolos aquellos, de oro y plata, obra de mano de hombres. Tienen
boca y no hablan, tienen ojos y no ven, tienen orejas y no oyen... Nosotros a Yahvé bendeci-
mos ahora y siempre (Salmo 115).

22 Surdas, en: AGuaDO, ., Antologia de Poesia Devocional de la India, Indica, Varanasi 1998,
125.

B TuLsi-SAHIB, Tulsi Sahib. Saint of Hathras, Radha Soami Satsang Beas, Punjab 1981, 55.
2 KABIR, 100 Poemas de Kabir, Vision Libros, Barcelona 1982, 20.
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Mientras td no estés totalmente unido al nombre del Sefior
todos tus bafios purificadores son intitiles,
pues tu estds sucio por dentro y sélo por fuera limpio.
Tt no puedes alcanzar al Sefior a través de la hipocresia,
poniendo polvos de sdndalo en tu frente y un rosario de cuentas en tu cuello;
todo esto es como si un ciego condujese a otro ciego.
Sélo el nombre del Sefior puede salvarte.

Yo he estudiado los cuatro Vedas y hurgado en sus significados,
yo he cavado en las seis filosofias y extraido su significado,
yo las dltimas metas de los yogis y los ascetas he aprendido,
iOh amigo!, yo he ido mds alld de todas estas cosas,

y me he dado cuenta de que el secreto estd en el amor del Sefior.

Traigo un cdntaro lleno de agua para bafiar al idolo...
traigo flores y tejo una guirnalda para poner al idolo,
traigo leche y preparo un pudin para alimentar al idolo,
¢Por qué debo hacer todas estas cosas?
Dios estd aqui, Dios estd alli, no hay lugar sin El,
y yo me inclino ante el omnipresente Sefior.
Ayunos y peregrinaciones son indtiles.
Mis pensamientos y obras han sido purificados simplemente repitiendo el nombre
del Sefior.
Sacrificios, limosnas o bafios purificadores no pueden compararse con el Nombre
del Sefior.
Tt no puedes ser alcanzado con rituales y penitencias,
Tt no puedes ser conocido por el intelecto y la razén.
Te suplico que aceptes mi humilde servicio, joh Sefior misericordioso!, aunque tan
pobre soy.

Los sacerdotes, los eruditos, los ritualistas no han tenido experiencia del Inaccesible.
Tampoco los hindtes o los musulmanes le han visto,
s6lo los santos han descubierto al Sefior en su propio interior.?

Las imdgenes no tienen vida, no pueden hablar,
lo sé, les he gritado.
El Purana y el Cordn son meras palabras,
levantando la cortina lo he visto.
Ya no toco la campana del templo,
ya no pongo el idolo en su trono,

% Namdeyv, en: Puri, J. R. — SetHI, V. K., Saint Namdev..., 100.119.40.50.62.70.109.
26 Tulsi-Sahib, en: AGuapo, I., Antologia de Poesia Devocional de la India, Indica, Varanasi
1998, 79.
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ya no adorno la imagen con flores;
no son las austeridades que mortifican el cuerpo lo que complacen a Dios,
el hombre que es bondadoso y que practica la rectitud,
que permanece pasivo ante los asuntos mundanos,
que considera a todas las criaturas de la tierra como su propio ser,
él obtiene el Ser inmortal, y el verdadero Dios estd siempre con é1.

Dios en el corazén de los hombres como compaiiero de camino en la vida

No hay que buscar a Dios en los sacrificios, sino en el préjimo: “en todo hom-
bre, mujer o nifios”, asi como en el corazén de uno mismo. Dios es el compaiiero del
hombre en su peregrinar por la vida: El Sefior es mi pastor, nada me falta” (Salmo 23);
enséfiame tu senda, oh Yahvé, y guiame por tu camino recto (Salmo 27).

Tt eres mi compafiero; donde quiera que vaya,
con amor td tienes mi mano y me conduces en el camino.
Tu sola fuerza me permite caminar por los senderos de la vida,
T eres el que llevas sobre tus hombros mis pesadas cargas,
eres Ta quien da sentido a mi infantil habla.
Tt has removido mis temores y me has hecho valiente y audaz,
el placer de tu compaiiia lo experimento fuera y dentro de mi,
yo descanso en el sol de tu amor.

Dame luz que pueda verte, joh Sefior!,
en todo hombre, mujer o nifio.
Librame de la lujuria, la envidia y la célera,
librame de deseos y dobleces
y ven sin tardanza a llenar
mi corazdn con tu presencia.
Librame de los engarfiosos placeres sensuales.
A tus pies yo ofrezco mi cuerpo, mi mente y mi alma,
y aytidame a llenar de sentido mi vida.?®

T eres mi compafiero y mi amigo,
eres mi amado, contigo poseo la verdadera amistad.
Tt eres mi joya, mi honor,
sin ti no puedo vivir ni un solo momento.”

Tanto si mi Sefior me aplasta con Sus pies
o me abraza amoroso,

27 KABIR, 0. c., 66.89.

8 TUKARAM, Tukaram. Saint of Maharashtra, Radha Soami Satsang Beas, Punjab 1981,
39.40.

Y NANAK, El Evangelio de Guru Nanak, Vision Libros, Barcelona 1980, 178.
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mi vida le he entregado para siempre.
Tanto si no me deja traspasar su puerta
como Si mora en mi casa,

a El dedicaré mis pensamientos.
Tanto si me corteja como a uno de los Suyos
como si me rechaza,
por creerme inconstante y poco digno,
mi corazén ante El se inclinard
como a su tinico Rey.*

Anbhelo del alma que suspira por unirse a Dios.

A veces este Compafiero en el camino se esconde, y el alma se siente sola y
abandonada, y tiene miedo, y gime y llora para encontrar de nuevo a su Amigo, y
estos misticos hindtes parecen repetir los gritos de angustia del salmista: ;Hasta
cudndo Sefior, sequirds olviddndome? ;Hasta cudndo me vas a retirar tu rostro? (Salmo
13); !Oh Dios mio!, ;por qué me has abandonado (Salmo 22); Dios mio, de dia clamo y no
hay respuesta, de noche y no hay respuesta para mi (Salmo 102). El hombre anhela a Dios
“como la cierva anhela las corrientes de agua. Es el ;A dénde te escondiste, Amado, y me
dejastes con gemido? del mistico Juan de la Cruz, y es el muero porque no muero de la
mistica Teresa de Avila. Y es, precisamente, una mujer hindd, la Princesa Mira Bar,
la que mds apasionadamente expresa esta ansia del ser humano para unirse con
Dios.

;Doénde te has ido mi Sefior
después de plantar tu amor en mi corazén?.
Me has olvidado, me has engafiado
después de encender la llama del amor.
Después de lanzar al mar la barca del amor
la has dejado a la deriva en el mar de la separacién.
Mi amado Sefior, ;cudndo vendrds a encontrarme?,
no puedo vivir mds sin Ti.%!

Ven, mi amor, muéstrate ante mi;
no puedo vivir en tu ausencia.
Como la flor de loto no puede sobrevivir sin agua
como la noche sin luna
yo no puedo vivir sin Ti.*?

%0 Chaitania, en: AGUADO, J., Antologia de Poesia Devocional de la India, Indica, Varanasi
1998, 105.

31 Mira Bai, en: SetHi, V. K., Mira. The Divine Lover, Radha Soami Satsang Beas, Punjab
1988, 52.

%2 Mira Bai, en: Varios, Poesia mistica de la India, Visiébn Libros, Barcelona 1979,
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¢Cémo podré yo vivir sin Ti, joh!, cémo podré yo vivir sin Ti?
T eres el soporte de mi vida, ;como podré yo vivir sin Ti?*

Mi corazoén siente una profunda angustia,
siempre suspirando por Ti.
Ven a mi, ven, no tardes, joh mi Sefior!
Abrédzame fuerte y lléname de paz y alegria.
Un profundo deseo por Ti siempre estd presente en mi corazén;
la visién de tu belleza permanece en mis ojos
y cada momento pienso en Ti.
Tt viniste a habitar en él.
Como la viuda que centra toda su atencién en el hijo tinico
asi mi mente, dia y noche, estén fijas en Ti,
porque Tu eres mi tinico amor, joh Sefior!.*

Si alguna vez alabase a otro que a Tij,
que mi lengua se seque al instante, Sefior.
Si alguna vez soy atraido por cualquier cosa que no seas T1,
que mi cabeza caiga al suelo al instante, Sefior.
Si mis ojos miran con carifio a otro que no seas T, Sefior
que en aquel instante se queden ciegos.
;De que me sirven mis oidos, joh Sefior!
si no oyen el dulce canto de tu gloria?
¢Qué utilidad tendrfa mi existencia misma,
si te olvidase a Ti aunque sélo fuese un momento, Sefior?*

Estoy inquieto, loco de amor, me consumo por mi amado.
Un rio de ldgrimas fluye constantemente de mis ojos,
cada momento la pena del amor atraviesa mi corazén

Mi herida es profunda en mi corazén,
¢c6mo podré contarle a El mis penas?
Solo El, mi médico, conoce mi agonia,
y s6lo El tiene el remedio de mi enfermedad
pues solo Fl la conoce,
mi Maestro médico.*

(Cémo puede apagarse el amor que existe entre Tt y yo?
Desde el comienzo hasta el final de los tiempos,

52.54.59.61.67.

3 Namdeyv, en: Pury, J. R. — Setni, V. K., Saint Namdev..., 107.
3 Tukaram, en: Tukaram. Saint..., 64.108.

% Tukaram, en: Tukaram. Saint..., 74.

% Tulsi-Sahib, en: Tulsi Sahib..., 114.
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existe amor entre Tt y yo; y, ;cémo podrd extinguirse un amor asi?¥
Respuesta de Dios

Finalmente, Dios, se manifiesta a su amada, como un Dios alegre, que la ha
amado desde toda a eternidad y ha sido El, el que ha estado esperando siempre al
hombre, aunque él no lo supiese.

iOh, servidor! ;Dénde me buscas?
(no ves que estoy a tu lado?

No estoy en el templo ni en la mezquita, ni en Kabba ni en Kailash,
tampoco estoy en los ritos, ni en las ceremonias, ni en el Yoga y las renunciaciones.
Si eres un verdadero buscador, me verds enseguida: en un instante me encontra-
rés.®

El Creador manifesté el juego de la alegria:
la tierra es Su alegria; Su alegria es el cielo,
Su alegria es el comienzo, el medio y el fin;
Su alegria es los ojos, la oscuridad, y la Luz.
Los océanos y las olas son Su alegria; Su alegria son los rios sagrados.

El me lleva esperando durante incontables eras, por
el amor que me tiene, ha perdido su corazén,
sin embargo, no sabia que la dicha estaba tan cerca,
pues a mi, mi amor todavia no se habia despertado.

El Sefior estd en mi, el Sefior estd en ti,
como la vida estd en la semilla.
Un solo Amor llena todo el universo, y pocos son
los que lo conocen del todo.
Estan ciegos los que esperan verlo a través de
la luz de la razén: esta razén que es la causa de la separacioén.
iLa casa de la raz6n estd muy lejos!®®

6. ¢Mistica o devocién popular?

La casa de la razén estd muy lejos, dice el Maestro Kabir. Para €él, la razén hu-
mana no es una ayuda, sino, mds bien, un obstdculo para alcanzar la unién con el
Sefior. Tampoco lo son, como hemos visto, los rituales y sacrificios externos. Para
alcanzar al Sefior, para estos misticos, el devoto tiene que trascender las manifesta-
ciones materiales de la religiosidad, asi como las meras especulaciones teoldgicas,

%7 Kabir, en: 100 Poemas..., 56.
% KaBIR, Poemas Misticos, Aguas Vivas, Obelisco, Barcelona 1989, 15.
% Kabir, 100 Poemas. .., 110.115.126.
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para hundirse en el amor, y asi poder experimentar, de forma extrasensible la Reali-
dad tdltima con la que el individuo se une sin confundirse con ella. Martin Velasco®,
comentando las palabras del Pseudo-Dionisio, define la experiencia mistica como
“un conocimiento religioso, escondido y ‘experimental’, es decir ‘inmediato” obte-
nido a partir de la unién con Dios, y de su experiencia en nosotros, en oposicién al
conocimiento deductivo y puramente racional”, y, en este sentido, no hay duda de
que estos hombres y mujeres hindtes tuvieron una experiencia inmediata de Dios
que, como ellos mismos no se cansaban de repetir, iba mds alld de los ritos externos
y las especulaciones racionales. Todos ellos sintieron la presencia inmediata del Se-
fior; entraron en contacto directo con “Algo”, llamese Brahman, el Uno, el Inefable,
Dios, infinitamente superior a ellos y a quién ellos se entregaron generosamente, en
cuerpo y alma, despreciando las cosas mundanas, y, reconociendo su pequefiez e
indignidad, confiaron plenamente en el amor de Aquel que podia salvarlos.

Son las palabras de estos misticos hinddes los que han inspirado, e inspiran
todavia hoy, la religiosidad popular de la mayoria de los hinddes. En los templos y
fuera de ellos, en las reuniones religiosas bajo el 4rbol o en la intimidad del altar do-
méstico, se siguen recitando y cantando los versos de estos hombres y mujeres que
sintieron la inmediatez de Dios en sus vidas. Es cierto que estas puras aspiraciones
de unién con dios, con frecuencia se mezclan con supersticiones y aspiraciones mds
mundanas como la consecucién de bienes materiales o la liberacién de toda clase de
males. Pero estas “impurezas”, propias de toda religiosidad popular, no minimizan
para nada el valor religioso de estas experiencias misticas que algunos privilegia-
dos, escogidos por Dios, pudieron tener. Como dice Hans Kiing*: “la fe popular
hindd, como la cristiana, estdn convencidas de que la tnica realidad divina, Dios,
sale al encuentro, sobre todo, en personas ascéticas y de vida santa”, como aparece
en los poetas misticos del Bhakti Marga.

Conclusion

No hay mejor manera de terminar este breve paseo por el Bahkti Marga, por
el camino del amor, que con el grito de jibilo del pueblo judio al saber que iban a
volver a su amada Jerusalén: Qué alegria cuando nos dijeron: ‘Vamos a la casa del Sefior’.
Su Jerusalén, que para el cristiano es imagen de la Jerusalén eterna, la compafifa
imperecedera con Dios, y que el mistico hindt Chandrdas describi6 en el siglo XVI
como “La Casa del Amor”:

La tierra del amor serd mi patria
y allf alzaré la casa del amor;

serd el amor el tinico vecino, el mas amigo.

40 MARTIN VELASCO, 1., El fendmeno misitico. Estudio comparado, Trotta, Madrid 1999, 20.
Y Kuna, H., El Cristianismo y las grandes Religiones, Libros Europa, Madrid 1987, 318.
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De amor serdn las vigas y las puertas,

Amor ocupard todo mi tiempo.
La esperanza de amar me mantendrd con vida,
ella serd tan solo mi alimento.
Sabiendo que el amor serd mi cama
y arropado con sdbanas de amor, una nube de amor me envolverd.
Estaré bien atento a la llamada del Amo.
El amor es lo tinico que busco,
la fe que me sustenta.
Por el amor me ofrezco en sacrificio.*?
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