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procesos sinodales. La conversación espiritual 
insiste en una forma de diálogo que se aparta 
de la polarización que domina en nuestro mun-
do. Y al mismo tiempo está relacionada con los 
procesos de discernimiento o deliberación en 
común. Profundizar en estos dos métodos de 
la espiritualidad ignaciana será de gran ayuda 
para hacer realidad la sinodalidad, que tanto ha 
promovido el Papa Francisco, quien ha querido 
incluso escribir el prólogo de este libro como 
agradecimiento al trabajo que desarrollan sus 
autores.- Ildefonso Camacho.

Iribarnegaray, Teresa, Creer en Jesús. Lectura 
existencial del Evangelio de Juan, Editorial 
Sal Terrae, Maliaño (Cantabria) 2023, 256 
pp., 15,50 €

No se estrena la autora en este género con el 
presente libro, puesto que ya publicó volú-
menes con el mismo enfoque sobre Marcos, 
Lucas-Hechos y Mateo. Teresa Iribarnegaray 
imparte clases de espiritualidad en el Instituto 
Superior de Ciencias Religiosas de Pamplona 
y también cursos virtuales sobre lectura exis-
tencial. Su método lo define como “una lectu-
ra apasionada, adorante, del Evangelio” (pág. 
12). Y lo aplica en este caso al cuarto evangelio, 
que siempre despierta en el lector una cierta 
sensación de elevación y de impenetrabilidad. 
La contemplación que la autora nos ofrece va 
recorriendo capítulo a capítulo el texto joáni-
co. Su lectura existencial busca profundizar en 
la Encarnación del Hijo. Esto permite leer los 
relatos viendo a Jesús que vive entre nosotros, 
pero también proyectando su mirada sobre la 
realidad que nos rodea para entenderla de una 
forma distinta. Así avanzamos en el conoci-
miento íntimo de Jesús y al mismo tiempo en 
la comprensión de nuestro mundo.- B. A. O.

Otalora, Gabriel Mª, El evangelio de las acti-
tudes. Decálogo para cristianos perplejos, San 
Pablo, Madrid 2023, 150 pp., 12,90 €

La perplejidad es el estado en que se encuen-
tran muchos cristianos en el mundo actual. El 
autor, que es un laico bilbaíno, casado y padre 
de tres hijas, se hace eco en estas páginas de 
ese estado de perplejidad que bloquea bastantes 
cristianos. Y les propone pistas para hacer fren-
te a esa situación, que están tamizadas por su 
propia experiencia. Estas pistas tienen un fon-

do común: lo importante es la manera de enca-
rar la vida, y eso se refleja, más que en los actos 
de cada momento, en las actitudes. Porque las 
actitudes nos orientan, más que a lo inmedia-
to, a aquellos modos de afrontar con una pers-
pectiva más amplia nuestra vida de cada día. 
Naturalmente estas actitudes buscan su raíz en 
la vivencia y el seguimiento de Jesús. De este 
modo apuntan a la dimensión evangelizadora, 
siempre importante en la vida cristiana, pero 
más aún en el mundo tan ajeno a Dios como el 
nuestro.- B. A. O.

Torralba, Francesc, Cuando todo se desmo-
rona. Meditar con Kierkegaard, Ediciones 
Khaf (Grupo Editorial Luis Vives), Madrid 
2023, 262 pp., 16,50 €

Søren Kirkegaard escribió hasta 90 discur-
sos entre 1843 y 1851, con la finalidad de 
que fueran pronunciados públicamente en 
el marco de la comunidad luterana a la que 
pertenecía. Los fue publicando en peque-
ños volúmenes, pero no se cuentan entre sus 
obras más conocidas. Francesc Torralba, que 
es profesor en la Universidad Ramon Llull de 
Barcelona, los descubrió hace ya tiempo y se 
han convertido para él en libro de cabecera 
durante más de 20 años. Le han servido de 
instrumento de meditación porque ha encon-
trado en su autor “un confidente secreto, un 
despertador de la conciencia y un maestro es-
piritual, pero, también, una fuente de conso-
lación” (pág. 9). Torralba ha hecho para este 
libro una selección, que reconoce como muy 
subjetiva, tomando como base la colección de 
discursos que publicó en 1848 con el título 
de Los lirios del campo y las aves del cielo. Pien-
sa que pueden ayudar al lector a una profun-
dización personal. Los textos seleccionados, 
siempre breves, son 57, que se comentan por 
el autor con un estilo meditativo en otros 
tantos capítulos.- B. A. O.

PASTORAL

Álvarez, Chema, Cartas del viejo jefe indio, 
San Pablo, Madrid 2023, 144 pp., 12,50 €

La inspiración para estas cartas la buscó el au-
tor, que es misionero del Sagrado Corazón, en 
la carta que escribió el gran jefe indio Seattle al 
presidente de los Estados Unidos aceptando las 
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imposiciones del jefe blanco, pero ofreciéndole 
sus reflexiones sobre el futuro de los coloniza-
dores. Evidentemente el contexto en que ahora 
escribe Chema Álvarez es muy distinto. Pero 
sus páginas pretenden rememorar aquella sabi-
duría que el hombre adquiere por los años y la 
experiencia. El autor se considera “indio” por 
su vinculación con la naturaleza y por su rela-
ción con otras personas a las que ha tenido que 
guiar. La larga experiencia pastoral de Chema 
Álvarez es determinante para dar contenido y 
valor a este texto, que se lee con gusto siempre 
que no se busque en él referencias muy directas 
a la realidad que vivimos y nos contentemos 
con esa sabiduría de fondo que alimenta ense-
ñanzas que son universales.- B. A. O.

Licinio, Ivan, Y si la fe está incluso en Stranger 
Things, San Pablo, Madrid 2023, 292 pp., 
21,50 €

Probablemente sorprenderá el título de este 
libro. Su autor, sacerdote napolitano que es vi-
cerrector del Pontificio Santuario de la Virgen 
del Rosario de Pompeya y tiene un recorrido 
de años en la pastoral con jóvenes, ha querido 
acercarse a estos desde un mundo al que ellos 
son aficionados: el de las series de la televisión 
(entre ellas, la mencionada en el título. El libro 
está dirigido a los jóvenes, a la generación Net, 
pero también puede ser una herramienta para 
personas que se dedican a la educación o a la 
pastoral juvenil. Los cinco capítulos en que se 
divide el libro los ha imaginado el autor como 
una época o temporada de la vida del joven. 
Para describir cada una de ellas ha utilizado 
una o varias series televisivas de las que más 
éxito han tenido entre ellos. Cada serie empie-
za con un trailer, que presenta el tema principal 
a abordar, y se desarrolla en varios capítulos. 
Cada capítulo estará acompañado por textos de 
la carta del Papa Francisco a los jóvenes Chris-
tus vivit, que utiliza el recurso de la voz en off. 
En resumen, estamos ante una obra que explo-
ra caminos nuevos en un mundo en que no re-
sulta fácil hacer presente el mensaje religioso y 
su discurso.- B. A. O.

Mojarrieta, Álex – Lobo Arranz, Álvaro – 
Valdés, Pablo, Doble tic azul – Maneras de 
vivir, Ediciones Mensajero, Bilbao 2023, 
136 pp., 12 €

Decía Picasso que el arte es como “una mentira 
que nos permite acercarnos a la verdad” (pág. 
55). Esta definición ilustra bien la intención y 
el sentido de este libro que recoge dos peque-
ñas piezas teatrales. Son obra colectiva, no solo 
de los tres que figuran como autores (relaciona-
dos con el mundo de la educación, la pastoral y 
el teatro), sino también del grupo la Compañía 
Magistral que dedicó su tiempo a prepararlas y 
representarlas. Doble tic azul quiere enfrentar-
nos a las preguntas que surgen en nuestro día 
a día, entre ellas las preguntas sobre Dios que 
son interrogantes sobre el sentido de la vida: es 
descubrir a Dios que se encuentra en esa vida 
cotidiana, y desde el que podemos dar sentido 
a lo que nos vamos encontrando cada día. Ma-
neras de vivir nos enseña que no existen fami-
lias ideales y nos ayuda a enfrentar a la realidad 
de nuestras familias y a integrar todo lo que 
encontramos en ella.- B. A. O.

LITURGIA

Arocena, Félix María, Sol salutis. La Navidad 
en la liturgia mozárabe y romana, San Pa-
blo, Madrid 2023, 378 pp., 22,50 €

El centro de las celebraciones litúrgicas cristia-
nas lo ocupa sin duda alguna la muerte y la 
resurrección de Jesús, pero a la Navidad le co-
rresponde un lugar que no es irrelevante. Félix 
María Arocena, que es profesor de Liturgia en 
la Facultad de Teología de la Universidad de 
Navarra, se propone en este libro ayudarnos a 
una profunda experiencia litúrgica de la Navi-
dad, una experiencia que tenga un profundo 
arraigo teológico y que llegue además al cora-
zón del creyente. Para ello ha recurrido a las 
fuentes, tanto al misal como al breviario, de la 
liturgia mozárabe (rito hispánico) y de la roma-
na. Y va analizando los contenidos de ambas 
tradiciones siguiendo los textos que se utilizan 
en la semana que transcurre entre el 25 y el 
31 de diciembre, después de un capítulo intro-
ductorio sobre el Adviento como preparación 
para la Navidad. Su conocimiento de las fuen-
tes, no solo litúrgicas sino también teológicas, 
dota a estas páginas de referencias múltiples 
que ayudan a descubrir toda la riqueza de las 
celebraciones litúrgicas con elementos que se 
han ido incorporando en distintos momentos 
de la historia.- B. A. O.


